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YILLAR BOYU KULLANILAN CONTACT
LENSLER GORUSUNUZU TEHLIKEYE
SOKABILIR

Géziin “Penceresi” Olan Komeanin Duyarliig) Her An Asinmaga Hazir

 James HANSE

olmayan bir sey konulup orada bir siire
birakilirsa tehlikeyi davet ediyorsunuz demektir
Oyleyse, uzun yillar kullamidig takdirde contact
lensler de goriisiiniizii bozabilir.

Bu, bu alanda cabsan bir uzmanin, Dr
Michel Millodot'un, kendi caligmalarindan grkar-
digi sonuctur. Bunu, insan goziinin fiziki
duyarhih@ lizerinde yillardir yaptigi arastirma ve
deneylere dayandirmaktadic. Ingiliz kaltird ile
vetismis bir Fransiz olan Dr. Millodot Wales
Universitesi Deneysel Optometry Bollimii Baska-
mdir. Burada yazdiklan, concact lensler hakkin-
daki bulgulandir :

Contact lensleri ne kadar uzun siire takarsa-
miz, gozleriniz o kadar az fiziki duyarhktadir
Kendi kelimaleriyle - “ yillarca kullanilmasinin
hir fonksivonu olarak géz duyarliifinda bir o
kadar fazla derecede azalma olmaktadir ”

Kornea, géziin “penceresi”, insan viicudu-
nun, ornegin parmak uglar veya dudaklara
oranla ¢ok daha fazla duvarli vyiizeyidir Bu
duyarhilik onun ayni zamanda viicudun tek
saydam kismi olmasini saglayan, sinirlerden ériil-
miis bir durumda olmasindandir. Bu nedernile, son
derece dakik bivolojik kontrolu gereklidir bu
kristal berrakhgi saglamak icin

Contact lensler plastik disklerdir  Kornea
lizerine yerlestirdiginiz zaman, bir kise meyva
salatasim bir sellofen kagidi ile sanp-sarmaliyor-
sunuz demektir. Iceri oksijen giremez, karbon-
dioksit de disan ¢ikamaz. Standart cam lensler
oksijeni kesinlikle gecirmez. Yeni yumusak
lensler hatiri sayilir derecede hbir ilerlemedir fakat
yine de oksijenin ge¢mesini bariz sekilde énler
Oksijenin bir kismi gbze, gdzyast icinde ¢ozil-
miis olarak tasinir, fakat lenslerin orta kisminin
altina rastlayan yerde gbzyasi dolagiminda adeta
bir “6l0 nokta” mevcuttur. Oradaki gdzyaginin
tazeligi kaybolur ve gz salgilanm disan tasiya-
cafy yerde, komeanin &niinde toplanmasina

Denemek gayet basit. Gozlerinizin igine dogal

sebep olur. Bu oksijen azhigi, korneanin, ingml-
mayacak derecede karmagik olan metabolizma-
sint bozar. Sinirler, asikdr sekilde duyarsizlagir
Sinirlerdeki bu uyusukluk kendi bagina bir tehli-
kedir. Herkes biyle bir goz enfeksiyonunun ¢a-
bucak farkina varir, zira bu gibi enfeksiyonlar ¢ok
act verir. 15 yil lens kullandiktan sonra bir sahis
artik kornea duyarliliginin ylizde yetmisini kay-
bedebilir, Zaten, bir géz enfeksiyonu kaginil-
mazdir, ¢linkii o sahis giinde birkag kez gozlerini
ellemektedir Gozde gercek bir hasar olmadan
dnce enfeksivonu erken teghis de mimkiin
degildir, zira bu hemen hissedilmemektedir

Contact lens kullananlardan ¢ogu gbzlerinin,
az degil aksine fazla duyarl olduguna yemin
ederler. Dr. Millodot’a gére bu hayalidir. Kastet-
tikleri sey olsa olsa gozlerinin daha fazla tahrig
olmus durumda oldugudur. Dr. Millodot 124 ki-
silik  bir test grubunun goézlerindeki kornea
duyarliligim élgmiis ki bunlardan 42'si hig contact
lens kullanmamis olan ‘kontrol elemanlan’, 82'si
ise 16 yila kadar degisen stire ile lens kullanmig
olanlardr. Duyarlihk, balik mesinasina benzeyen
ipincecik bir naylon lifin korneaya konulmas ile
olgiiliyordu. Bu lifi gbremeyen test elemanlari-
na, onun yapug basinci hissettikleri zaman bir
diigmeye basmalan soylenmisti. Contact lens
kullananlann diigmeye basma sireleri vakit
alivordu. Contact lensi ne kadar uzun siiredir
kullamyorlarsa, gézlerindeki lifi hissetme stireleri
de o derece gecikiyordu, ¢iinkll kornealan daha
az duyarl hale gelmsti

Duyarliligin  azalmasi, korneanin oksijen
gereksinmesinin erken belirtilerinden biri olabi-
lir. Kornea ¢ok ivi ayarl bir mekanizmadir ; seffaf
kalma zorunlugundadir. Uzun siireli metabolik
dengesizligin diger etkilerinin neler oldugunu
énceden tahmin etmek miimkiin olmayabilir. Dr.
Mullodot'un endisesi “bugulu gériintii” dendir. Bu
noktada, emin olmak kolay degildir, zira lens
kullaniminin  yayginlagmis stiresi takriben 15
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yildir. Modern sert lensler 1938'de bulunmus
olmasima karsin, kabul edilmesi i¢in uzun zaman
gecti. Yillarca, kullammi, giinlitk yasamdan uzak
miyop Hollywood artistlerinin ve onlar misali
ekzantrik kigilerin tekelindeydi.

Hasar derecesini diigiik tutma:

Yeni yumusak lensler gbze daha fazla oksijen
akimini mimkiin kilar. Fakat, oksijen akimt yine
de kisitlanmaktadir. Sonug olarak, 19 saat slire ile
yumugak lens kullaniimasi, kabataslak 12 saat
stire ile sert lens kullanimina esit olmaktadir.
Bunun lizerinde durmak gerektir, zira lens kulla-
nanlardan gofuna, yumusak lenslerin gdzde
daha uzun siire kalabilecegi séylenmektedir. Bu
Oaldi tutarlarsa, ne yazik ki, eski tip sert lensleri
kullaniyormugcasina, gozlerine daha ¢ok zarar
verebilirler.

Biitiin bunlar pek ciddi gériinlyor degil mi?
Gergekten de ciddi. Fakat yine de panige kapilip,
lenslerinizi tuvalete atip (izerine sifonu ¢ekme-
yin. Hayatda, pek ¢ok iyi seyin de oldugu gibi,
lensler de, eger kiiclimsenirse, gergekten tehlikeli
olabilirler. Dr. Millodot, hi¢ de olaganisti
olmayan birkag kural 6neriyor, hem gbéze
olabilecek hasarin en az derecede tutulabilmesi,
hem de lens kullananlar her zaman yaptiklarin-
dan farkli hareket etmege siirliklemeyen.

lik olarak, Dr. Millodot, bir stire igin lensler
gikanldigi zaman korneanin, tamamen olmasa
da kismen, lense olan hassasiyetini yendigini
bildigi icin lens kullananlara ilk 8gtdi, isden eve
dondiikleri zaman lenslerini, gece igin eger
gerekiyorsa tekrar takmadan énce en az 40
dakika igin ¢ikartmalari. Dahasi, “Pazarlari,
higbir zaman” gibi carpici sloganlara da Snem
veren Dr. Millodot, haftada bir giin gozlerini
dinlendirmelerini istiyvor.

Uzun yillardir lens kullananlara son bir 6giidi
de, 12 yil kullandiktan sonra lenslerin tamamen
¢ikartiimasi ve 4 aylik bir iyilesme devresince hig
takilmamasi. Bu zaman zarfinda, kornea metabo-
lizmasi hemen hemen normale dénmektedir.
Mamafih bunun da bir bedeli vardir. Sonradan
kornea, sanki o kimse daha ®Bnce hig lens
kullanmamigcasina oksijen-a¢hgi durumuna hiz-
la ddnmektedir.

Goriintii bulaniklagmass :

Kornearun duyarhligi problemi, uzun-sireli
lens kullanimi ile birlikte giden tek problem
degildir. Bir diger problem de “bulantk gériintii”
diir glinkil lens kullananlar, lenslerini gikartip
gozliklerini taktiklaninda diinyayr hafifce bugu-
lanmis bir cam ardindan goriiyor gibi olurlar
Problemin nedeni korneada fazla su alakonulma-
sindandir. Su, yani gdzyasi, gbziin iginde yiizen
plastik disk nedeni ile kendine yol bulamaz. Bu
problem lenslerin ilk kullaniimaga baslanildig
glinlerde ¢ok daha yaygindi. Uygun teknikler ile
bu problemle basedildi.

Bugulanma gibi hararetli bir adi olmayan
diger bir problem de “egrilme” dir. Kornea her
kaliba oldukca uyar bigimdedir. Bir yabanci
cismin-g6z kapaklan altina devaml olarak yer-
lestirilmis contact lenslerin-basinci altinda sekil
degistirmege baslar. Odak noktasinin ayari bozuk
hale geger. Bu nedenledir ki, iyi bir gbz doktoru,
kontroldan gegmezden evvel, contact lensleri-
nizi birka¢ giin igin takmamanizi &giitler.
Boylece gbzleriniz normale dénebilecek ve ne
durumda olduklar dlgiilebilecek firsati bulabi-
lecektir. Iste bu noktada lensler lizerindeki son
gelismeler bu problemi gogu kez yenmektedir.
Yeni lensler ok daha iyice ve daha az hacimlidir
eski lenslere gére. Boyle olunca da kornea
lizerinde ¢ok daha az fiziki basing yapmakta ve
kornea seklinin bozulmasina yol agmamaktadir.

Yukarida yazilanlardan su dzeti ¢ikarabiliriz -
Teknolojik ilerlemeler ile ¢dziimlenemeyen prob-
lemler, gbzlerinize iyl bakmakla ve muntazam
araliklarla gozlerinizi dinlendirmekle, ¢éziimle-
nebilir. Dr. Millodot, bunun ¢ok zor olmadig
kanisinda. Biitiin contact lens kullananlanin %
99'unun (en azindan |ngiltere’de) kadin oldukla-
rina dikkat etmistir. Dr. Millodot. Béyle olunca
da pek de yumusak olmayan, hatta bazilari
tutucu da diyebilir, bir ifade ile,kullananiarin bu
isi sirf zevk icin kullandiklarini ifade etmek
zorunda birakmistir, Oyleyse diyor Dr.Millodot,
liitfen kendilerini kimsenin gbrmevyecegi yerlere
gidip aylar boyu lens kullanmasinlar. Ve sunu da
hep hatirlasinlar “Pazarlan, hicbir zaman!”.
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