
A�šr Metaller Sa�lš�a Zararlš mš?

•A�šr metalŽ kavramš üzerinde uzla�šlmš� bir tanšm bulun-

muyor. Örne�in; ekolojide besinlerdeki toksik birikimi ve 

çevreye zararlš kimyasallarš ifade etmek için kullanšlan bu 

kavram, metalürjide bir yo�unluk kategorisi olarak de�er-

lendirilebiliyor. Fizikte ise elementler atom numaralaršna 

göre a�šr metal olarak ifade edilebiliyor. Kimya ve biyolo-

jide sšnš”andšrma maddelerin kimyasal davranš�šna göre 

yapšlabiliyor. Gündelik kullanšmdaysa a�šr metal kavramš 

genelde zehirli ya da sa�lš�a zararlš maddeler anlamšyla 

kar�šmšza çškšyor. Birçok bilimsel yayšnda a�šr metaller, yo-

�unlu�u 5 g/cm 3ün üzerindeki metal ve yarš metalleri içere-

cek biçimde tanšmlansa da tüm bu sšnš”andšrma farklšlšk-

larš anlamlš bir kesi�im kümesi olu�turmaya engel oluyor. 

Bu yüzden Uluslararasš Temel ve Uygulamalš Kimya Birli�i 

(International Union of Pure and Applied Chemistry - IU-

PAC) yayšmladš�š bir raporda a�šr metal kavramšnš •anlam-

sšz ve yanšltšcšŽ olarak de�erlendiriyor. IUPAC•šn bu ifadesi-

ni de�erlendirmek için çe�itli bran�larda a�šr metal olarak 

tanšmlanan rastgele seçilmi� birkaç metalin insan sa�lš�š 

üzerindeki etkilerine bakabiliriz. 

Yaygšn kullanšmdaki olumsuz anlamš hiç hak etmeyen bir 

metalle ba�layabiliriz: demir. Oksijenin vücut dokularšmš-

za ta�šnmasš, alyuvarlaršmšzda bulunan hemoglobin pro-

teininde bulunan hem adlš molekül sayesinde gerçekle�ir. 

Bu da hem molekülünün merkezindeki demir atomunun 

oksijen molekülüne ba�lanmasšyla mümkün olur. Bir di�er 

a�šr metal olan altšnsa oldukça kararlš bir elementtir. Yani 

genelde di�er maddelerle tepkimeye girmez. Bu özelli�i 

sayesinde vücudumuzdaki dokularla herhangi bir �ekilde 

etkile�meden sistemimizi terk eder. 

Öte yandan, bazš a�šr metallere atfedilen sa�lš�š olumsuz 

etkileme yakš�tšrmasš da temelsiz de�ildir. Örne�in kur�un 

atomlarš, beynimizdeki nöronlaršn birbirlerine iletti�i sin-

yalleri engelleyebilir ya da gerekmeyen durumlarda sinyal 

iletilmesine neden olabilir. Bu da beynin veri i�lemesinde 

zorluklara ve davranš�laršmšzda çe�itli de�i�ikliklere yol 

açabilir. Cšva elementinin de bazš formlarš merkezi sinir sis-

temimizde birikerek ciddi sa�lšk sorunlaršna sebep olabilir. 

Bununla birlikte, bu metaller vücudumuzda belirli düzeyle-

re kadar tolere edilebilir.  

Örneklerden de anla�šlabilece�i üzere, farklš tanšmlama-

laršn birço�unda a�šr metal sšnšfšna dâhil edilebilecek bu 

maddeler; insan vücudu için vazgeçilmez, etkisiz ve tehli-

keli ekseninde geni� bir yelpazede bulunabiliyor. Bu yüz-

den, a�šr metallerin sa�lšk üzerindeki etkisi hakkšnda bir 

yargšda bulunmadan önce hangi bilim alanšnda bahsi geç-

ti�i ve dozu hakkšnda bilgi sahibi olmak gerekiyor. 
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