GERONTOLOJI

INSAN OMRUNU UZATMAK ICIN
BiLIM YENI YOLLAR ARIYOR

Ken ANDERSON

Bizi ¢okerten tek sey hastaliklar degildir; tiim hastaliklan ortadan
kaldirabilsek bile yine yaglanir ve 8liiriiz.

20 yagina kadar veya daha uzun yasama

sansiniz nedir ? Ortalama kronolojik yagin 60
oldugu; emekliligin 80 yasina dek uzatildigi
diinyanin nasil bir diinya olacagini beklivorsu-
nuz ? Kanser, kalp hastaliklan ve belli bash diger
bozukluklar yoketmek suretiyle insan &mril
acaba 150 yila yikseltilebilir mi ?

Diinyaca Unlii GCerontologlar vaslanmanin
bilimsel yénleri (izerinde iki simpozyum diizen-
lediler; toplantidan alinan sonuglar maalesef
cesaret verici degildi. Bazi taninmis yazarlanin
hemen hemen &liimsiizliige varan uzun yasam
vaadlerine ragmen insan Omriinii Mukaddes
Kitapta belirtilen yetmis vyagin ¢ok &tesine
uzatacak tilsimli iksir'in hila bir dis oldugu fikri
tizerinde birlegtiler. Su nokta bir kere daha belirdi
ki, Brnegin eski Roma’'da en uzun &mir slirmiis
olanlarin yast ile buglin hayatta olan uzun
omirltlerin yas hadleri asagi yukari aynidir.

Arherikan Deneysel Biyoloji Dernekleri Fede-
rasyonunun 1974 yilinda destekledigi bir toplan-
tida yaslanma problemleri ile ugrasan uzmanlar
paneli raporunda Roma’li bilyiik hatip Marcus
Seneca'nin 93 yil vasadigi (54 BC - 39 AD
arasinda), Imparator Neron'un devlet adami olan
oglu Lucius Seneca'nin ise 63 vasinda intihar
ettigi belirtilmekteydi. Bu 69 yas ki, modern
besleyici gidalara, “mucize ilaglar” ve gelismis
tibbi dletlerle hastaliklara karsi korunmaga
ragmen son otuz yil iginde secimi kazanmis
Amerikali Senatérlerin ortalama 6lim vas: idi.

Amerikan lleri llimler Kurumu tarafindan
desteklenen daha &nceki bir toplanti sonunda
Wisconsin Universitesinden Dr. Nathaniel Callo-
way'in verdigi raporda 1789 yilinda Senatova
secilmis Amerikali politikacilarin ortalama &miir
uzunlugu 68,5 wil olarak belirlenmisti. Bu
gostermektedir ki, 18. asir senatorleri de, cagdas
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meslekdaslar kadar bir &mir strmigler, tiim
kolera, tifo, difteri, zatiirre, sitma ve diger
bulagici hastaliklara ragmen. Onlar pismis elma
ve un bulamaci ile besleniyorlardi. Modern
beslenmenin gelismesi igin hald zamana ihtivag
gerek.

"1900"lerde 6miir ortalamasinin 45, 1970'1er-
de ise 70'in (istlinde oldugu istatistiklerde sik sik
tekrarlanmakta ise de bu hususta dikkatli
olmalidir, zira istatistik yonden bu simiri asan
fertler var ise de 6mril uzatilan fertlere higbir
istatistikte rastlanmamaktadir. Bunlar daha ziya-
de insanlarin erken élmelerini 6nleyen rakkamla-
n belirliyven istatistiki bilgilerdir” diyor Dr.
Calloway.

Stanford Universitesinden Dr. Leonard Hayf-
lick, her ne kadar daha uzun yasayanlar hakkinda
raporlar mevcut ise de, insan Smriiniin (st
sinirimin. 110 yil  oldugunu ileri siirmektedir.
YeryGziinlin gesitli verlerinde yasayan biiyiik
insan topluluklanmin &mir uzunluklarim tesbit
eden ve az gelismis iilkeler ile endistriyel
illkelerde rastlanan 6miir uzunluklarini da dikka-
te alarak bir grafik yvapan Dr. Hayflick grafik
egrisinin doksan civarinda gittikce inceldigine ve
vakin gelecekte eger gerontoloji ilminde ani bir
gelisme olmazsa birgoklarimin 90'in  &tesine
erigmesinin imkansiz olduguna isaret etmektedir.

Insanlarin yakalandiklar basglica ciddi hasta-
liklar ortadan kaldinlabilse bile insan &mrii
muhtemelen 10 veya 12 yildan daha fazla uzati-
lamayacaktir. Yapilan tahminlere gore, drnegin,
her tir kanser Onlenebilse dogustan itibaren
vasama sansi belki 2 - 3 yil uzatlabilir. Kalp
hastaliklarinin  8nlenmesi bu rakkamu 5.9a
gikarabilir. Fel¢’ten korunulabilse bu rakkam
7.2ve ulagabilir. Dr. Hayflick'in uzmanhg
hayvan hiicrelerinin canlilik stiresini kontrol eder



goriinen genetik mekanizma tzerinedir. Calisma-
larr gbstermistir ki, 8limsiizluge varmak sdyle
dursun, insan embriyon hiicreleri oldukga kesin
ve sinirh bir siire yasamaktadir. Bu hiicreler
Glmeden &nce, sayilarimi —takriben 50 kere
olmak Uzere— iki misline cikarirlar, Diger
hayvan hicrelerinin de, 8lmeden énce ¢ogalma-
larn yine kendilerine has usullerle olur : Fare
hiicreleri 14 - 28 kere, civciv hiicreleri 15 - 35
kere, kaplumbaga hiicreleri ise 90 - 125 kere
cogalirlar. Hiicrelerin béyle iki misline gikmasim
ayarlayan mekanizmanin derece derece azaldig
da Dr, Hayflick'in gbzlemleri arasindadir. Hicre
kiiltiirih simira  yaklagtikga hiicrelerin  bu ki
misline ¢tkma devresini tamamlamalan da
uzamaktadir. Hayvan hilcre faaliyetinde de ayni
sinirlamalar oldugunu diger bilimeiler rapor
etmektedir. Fare hiicrelerinin bir seri transplan-
tasyonu vapildiginda donér hiicreler derece
derece ilk dzelliklerini kaybederler ve dérdiincii
plantasyondan sonra agilandiklari yeni hayvan
vilcudunda yasama &zelliklerini yitirirler. Dr.
Hayflick séyle demektedir : ne acidir ki, hiicre
dlmezligine sonsuz hiicre bélinmesi 6zelligine
sahip tek hiicre de kanser hiicresidir. Ama
tizerinde beslendigi dokuyu mahvettiginden bir
bakima kendi gogalmasini kendi sinirlamaktadir.

Gerontologlar, ihtivarlamanin tek bir sebebe
dayanmadigi Gzerinde, birlesmektedirler, Zarla-
rin gegirtkenliklerindeki degismeler, hayati &ne-
mi olan organlardaki collagen (jelatinimsi pro-
tein) yigilimi seklinde beliren ihtiyarlama etkile-
rine dokularda rastlanabilir. Hicrelerin sitoplaz-
masinda; DNA (Deroksiri  Boniklonik - Asit)
mutasyon veya melezlemede oldugu gibi hiicre
cekirdeklerinde de rastlanabilir. Dr. Calloway,
tek bir hiicrede 1500 reaksiyon gorillebilecegi
lizere bir hilcrenin en az 1500 bozulma tiirl de
olabilir demektedir, 1den baslayip her sayiys
kendi ile carparak —1 X 2 X 3 X 4— bu igleme
1500 rakkamina varincaya kadar devam edersek
bir hiicrenin muhteme| bozulma sayisi matema-
tik olarak takriben 500 milyonun 500nci
kuvveti olur ki bu da en azindan 22.000 sifirh gok
biiyiik bir sayi gikarir ortaya ve bdylece her hiicre
birbirinden farkli bir mekanizma ile bu say: kadar
temel degisikliklere ugrayabilir demektir. Dr.
Hayflick her ne kadar ihtivarlamanin tek bir
nedeni olmadigin séyliiyor ise de galismalan
gosteriyor ki, ihtivarlama gen’lerin bir nevi kendi
kendilerini yiyip bitirmelerinin kontrola alinmasi
ile &nlenemese bile, geciktirilebilir. Londra
Middlesex Hastanesinden bir bagka Gerontolog,
Dr. L. Wolpert, biiylime ve yaslanmagi bir kag
gen'in kontrol ve yénetebilecegini styliiyor. Bir

bilgisayar nasil programlanirsa; nasil isleme -
durdurma dugmeleri, bellek, islenecek malze-
meyi verme v.s. gibi kisimlan varsa, viicud'da da
buna benzer bir sistem dahilinde galisacak
gen'ler ile dokularin yerleri, sekilleri ve bilesim-
leri kontrol altina alinabilir divor Dr. Wolpert.
Béyle bir programlama ile bir deneysel bivolog
drnegin kanatta bir parmak olsun istiyorsa bir
civcivin ayagini, embroyonik gelismenin belirli
bir devresinde kanat'a nakleder ve bir siire sonra
orada bir parmak belirir. Doku olgunluk ¢agina
eristi mi de daha ileri hiicre b&llinmesini,
sistemin bellek - islenecek malzeme durdurma
isareti gbrevini yiiklenmis genler durdurabilir.
Yani bu is birkag gen'in yapabilecegi kadar basit.
stkict hatta tekrarlanicidir Dr. Wolpert'e gore.

Giney Kaliforniya Universitesinden Dr. Ber-
nard Strehler, béyle bir “genetik programlama”
nin insanin ihtivarlamasi hakkindaki degisik
teorilerin goguna cevap verebilecegi kanisinda.
Dr. Strehler'e gére ihtiyarlama birbirinden farkl
iki islemin birbiri Uizerine yigilan etkileri sonucu
meydana gelmektedir. Birincisi, yap: ve fonksi-
yon bozukluklandir ve su veya bu molekiile
kazara olan hasarlar, zarlardaki degismeler,
vilcudun herhangi bir kismini bozan kazalar
sonucunda ortaya gikar. |htiyarlamaga gétiiren
ikinci durum ise viicud dahilinde isleyen genetik
mekanizma sonucu olan ve yitksek hayat
formlarina sahip canlilarda hayat devresi ilerle-
dikge ortaya ¢ikan olaylar ve sentezlerdir,

Dr. Strehler’e gére bu birbiri iizerine yigilan
degisiklikler bir insan olgunluk ¢agina erisene
kadar, énce bir, sonra bir baska grup gen’lerin
dzel triinleridir ve bu genleri de bilinmeyen bir
mekanizma igletmekte veya durdurmaktadir. Dr,
Strehler'in bu goriisti, Dr. Hayflick ve Dr.
Wolpert'in birkag kontrol gen hiicresinin bu isi
gorebilecegi hakkindaki teorileri ile ters dilsmek-
tedir. Olgunluk gagina erisilince genlerin faali-
yeti durur ¢iinki genetik master planin o kismi
arttk tamamlanmistir. Gergi olgun bir insanin
hiicreleri kendilerine olabilecek herhangi bir
hasari tamir bilgisine hala sahiptir, fakat bu bilgi
artitk kullanilmaz ¢linkll onlari igleten mekaniz-
manin diigmesi artik kapanmistir, bir daha
agilmaz.

“Bu genetik sistemin kontrol diigmeleri nasil
caligir, nasil durdurulur bunu bir kere ¢dzebilsek
diyor Dr. Strehler ancak o zaman farmakalojik
yollar veya diger usuller ile bunlan istedigimiz
gibi isletmemiz miimkiin olacaktir”. Bu durdur-
ma mekanizmasi vilcudda bazi belli bash
hiicrelerde ¢ok aciktir ; merkezi sinir sistemi,
kalp ve baz endokrin bezleri hiicrelerinde
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oldugu gibi; bu dokular bir kere olgunluga
eristiler mi hiicrelerin ileri béltinmelerini kontro-
lunda tutan genlerin isleme diigmeleri kapanir.

lleri vaglarda insan hticre faaliyetlerindeki
yavaslamanin nedenini bulmak, bir gare bulmak-
la bir degildir, dzellikle o care o fert daha
dogmadan ®nce genlerinde bir ‘programlama’
yapmag gerektiriyorsa.

Cerontoloji alaninda son yillardaki galismalar
sonunda elde edilen iki bilimsel bulgu insan
Gmriiniin uzatlabilecegl Omidini uyandirmigtir.
Bunlardan biri, aghiga yakin bir divet uygulanan
hayvanlann, iyi beslenen yavrulanna kiyasla

daha uzun dmirll olduklanydi. 1974'te geronto-
loglar bu galismagi tekrarladilar ve acliga - yakin
divet uygulanmasi hayvanin dogusundan itibaren
baslanirsa &miirlerini uzattiging, sinich gida ile

beslenme isi olgunluk ¢agindan sonra baslanirsa
tesirli olmadigim gérdiiler.

Ikinci bilimsel bulgu, vicud sisimin bir iki
derece dlsiirtimesi ile hayvamin  &mriiniin
% 20- 25 uzatilabilecegi yolundaydi. Bu teorinin
pratik alana uymayacak tarafi, bir laboratuvarda
farenin vicud 155 distirmek mimkin ise de

calisan normal bir insanin vilcud sisim distik
tutmak icin pratik bir vol olmamasidir. Bu olsa
olsa hipotalamusun sodyum - kalsiyum - iyon
dengesini degistirmek veya alkol, mariyuana
veva belirli bazi uyusturucu ilaclar vermekle
kabil olabilir. Bunlar da sadece gegici usuller
olup tehlikeli yan tesirleri ile komplikasyonlar
dogurabilir

Gerontologlar, simdiye dek insan &mriinQ
uzatmak icin emin bir vol'un bulunmasinda
basarisizliga ugranildigr gibi, 90 yasina erigmis
pek az kimsenin fonksiyonel kapasitesini artirma
yolunda az sey elde edildigini, itiral ediyorlar.
Havyati &nemi olan dokularda polimer benzeri
kollagen molekilllerinin birikmesi ve bu molekiil-
lerin zamanla birbirleri ile capraz baglanmas:

yavas vyavas ciger dokulanm ve damarlan
sertlestirir, besleyici gidalann zarlardan gegmele-
rini Onler ve nihayet vilcud fonksiyonunun
kaybini hizlandinr. Kart bir horoz ile kérpe bir

pilicin eti arasindaki farkin nedeni olan sert
kollagen lifleri #nemli damarlarin elastikiyetini
bozar ve 85 yagina vanldifinda kan damarlari bir
demir boru katihgini alabilir. Tip alanindaki
arastirmacilar $imdi suna inanmaktadirlar ki,
belirli bazi hastaliklar, 6rnegin seker hastaligi, ile
birlikte giden bu kollagen birikimi yaglanma
hizini artirmaktadir ve bilim, simdiye dek,

-
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kollagen molekiillerinin doku iclerine sizmasim
Snleyici bir usul bulmakta aciz kalmustir

Ilim. ileride insan dmriinil uzatmak igin bir
yvol buldugunda c¢Gzilmesi gerekli bir sliril
problemi de birlikte getirecektir. “GOnlmizin
enerji krizi, insanlarin 120 yil veya daha fazla
vasadigi bir dinyanin sosyal ve ekonomik
sorunlarina kiyasla bir hi¢ kalacaktir” diyor Dr.
Strehler. Emeklilik, @rnegin, BO - 100 yagina
gikacak; 65 vyasinda emekli olmak isteyenler
emeklilik maasi alabilmek igin 40 yil siire ile her
vil 5000 Dolar ddemek zorunda kalacaklardr.
Omiirferinin geri kalan 50 - 60 yili da can sikintisi
iginde gececektir.

Okulu bitirdikten sonra dnlinde yiiz yillik bir
calisma dmril olanlarin hem can sikintisini hem
de meslek hayatlarindaki tek diizeyligi &nleyebil-
menin bir ¢aresi calisma stresi boyunca iki veya
e is degistirmek seklinde plan uygulanmas)
olabilir. Fazla uzun SmiirlilGg0n bir diger yan
etkisi de sirketlerin idareci ve ydneticilerin birkag
nesil boyu hep ig basinda kalmalanidir. Boylece,
arnegin geng bir middriin terfi etmesi igin
nesiller boyu listede sira beklemesi veya Kongre-
nin sozilgecer bir Oyesinin arka arkaya 40 kere
secilmesi ve bbylece 120 vyasindayken kilit
noktadaki bir komiteye baskan yapilmasi miim-
kiin olacaktir. Veya bir diktatdr dilsiintin, biiyilk
bir devletin idaresini kazara eline gegirmis, en az
bir asir boyu bu diktatérliigiinG stirdiirebilecektir.

Ailelere gelince . en az beg - nesil bir arada
ayni ailede yasiyor olacak ve birinci ile besinci
arasindaki dort pesillik agikhgin dogurdugu hos
olmayan olaylar kaginilmaz olacaktir. Yahut,
gegimsiz bir ¢ift ya bu catismalanna yiiz wil
dayanmak zorunda kalacak veya &mir boyu
birgok evlilik yapacaktir. lsinden hosnut olmayan
birinin can sikintisina, veya isci - igveren
catigmasina ¢ok daha uzun willar katlanmasi
gerekecektir

Yiiz yasindakileri etkili mevkilerde tutmanin
tesirlerinin neler olacagi konusunda Gerontolog-
lann fikri ayme degildir. Bir kismi, yashlann,
diinyada verlerini yapmaga calisan genclere
kivasla vyeni fikirlere kargt daha toleransh
olduguna inanmaktadir

Dr. Strehler ise, “ihtiyarhk arastirmalar
fonunun kasitlanmast icin oy kullamp da 120
vasinda emekli olacak senatdrlerl de havyal
etmiyor degilim” divor.
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