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Omicron
Varyanti

Omicron varyantt (B.1.1.529) ilk
olarak 24 Kasim 2021’de Diinya
Saglik Orgiitiine (WHO) rapor
edildi ve 26 Kasim 2021’de WHO
tarafindan “endise verici varyant
olarak siniflandirildi. Gliney
Afrika Saglik Bakant Joe Phaahla,
25 Kasum’da yaptigt agiklamada,
son gunlerde tilke genelinde
katlanarak artan COVID-19 vaka
sayllarinin altinda yatan temel
nedenin Omicron varyantt
olduguna inandigint belirtti.
Omicron varyantinin, diger
koronaviriis varyantlarina karst
bagisikligt olan popiilasyonlarda

»
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bile hizla yayilabilecedine dair
artan kanitlar var. Varyant
halihazirda bircok tilkeye ulastt
ve dinya ¢apinda buiyuk bir
enfeksiyon dalgasina neden
olmaya hazir gérinuyor.

Omicron, 32’si diken proteininde
olmak tzere toplam 50 mutasyon
ile SARS-CoV-2'nin bugtiine kadar
en fazla mutasyona ugramis
varyanti, bu nedenle de ¢ok sira
dist olarak dederlendiriliyor.
Karsilastirma yapmak agisindan,
Delta varyantinin dokuz
mutasyonu oldugunu belirtelim.
Omicron varyantindaki cok
saylda mutasyon; varyantin daha
bulasict olabilecedi, bagisiklik
korumasindan kagabilecegi

ya da asilarin yeterince etkili
olamayacagdt endiselerini de
beraberinde getirdi.

Viruslerin zaman iginde insanlar
arasinda yayildik¢a degismesi
normaldir. Bu degisiklikler
orijinal virtisten onemli olgtide
farkli hale geldiginde, "varyant"
olarak bilinirler. Varyantlari
belirlemek igin virislerin genetik
materyali haritalanir (dizileme)
ve ardindan farkhliklari tespit
edilir. COVID-19'a neden olan
SARS-CoV-2 virtsuntn kiresel
olarak yayllmasindan bu yana,
diinyanin bircok tlkesinde

farkli varyantlar ortaya ¢ikti ve
tanimlandi.

Bir varyant, onemli degisikliklere
neden olan mutasyonlara sahipse
ve yaygin olarak dolasimdaysa,
yani pek ¢ok insani enfekte
ettiyse veya bircok lilkede
goruldiyse “ilgili varyant” olarak
kabul edilir. Bir ilgili varyant ile
ilgili belirli birtakim kosullar
mevcutsa bu varyant “endise
verici” varyant olarak tanimlanir.
Bu kosullar ilgili varyantin daha
kolay yayilmasi; daha siddetli
hastaliga neden olmasi; viicudun
bagisiklik tepkisinden ve asilarin
koruyucu etkisinden kagabilmesi;
klinik gorinimu degistirmesi
veya halk sagligr onlemleri

ile birlikte teshis, tedaviler

ve benzeri bilinen araglarin
etkinligini azaltmasi diye
siralanabilir. WHO’nun “endise
verici varyant” olarak tanimladigi
ve izlemeye devam ettigi bircok
ilgili varyant bulunuyor.

WHO, varyantlari isimlendirirken
varyantlarin herkes tarafindan
takip edilmesini kolaylastirmak
icin (ilk tanimlandiklari yerlerle
iliskilendirmeden) Mayis 2021'de
Yunan alfabesini kullanmaya
basladi. Bugline kadar

WHO tarafindan 11 varyant
isimlendirildi.




Omicron, Diger
Varyantlardan
Daha Siddetli
Hastahga
Neden

Olur mu?

Ik raporlar, Omicron’u hafif
hastalikla iliskilendirdi ve
varyantin oéncekilerden daha

az siddetli semptomlara neden
olabilecegine dair umutlart
artirdi. Ancak uzmanlar genellikle
yetersiz verilere dayanan bu
raporlarin yantltict olabilecegi
konusunda bizleri uyartiyor.

Omicron varyantinin farkl
belirtileri olup olmadigint kesin
olarak soylemek i¢in hentiiz

¢ok erken. Bu konuda, Gliney
Afrika’da Omicron hastalarint
tedavi eden bir doktor; yorgunluk,
vicut agrilart ve hafif bas
agrilarinin genel semptomlar
oldugunu soyluyor. Diger tim
koronaviriis suslarinda oldugu
gibi Omicron varyantt da ozellikle
klinik olarak savunmasiz olanlar
icin ciddi hastaliga veya 6liime
yol agabilir.

Omicron
Nasil Ortaya
Cikt?

26 Kastm 2021’de WHO tarafindan
endise verici bir varyant olarak
siniflandurilan Omicron’daki ¢ok
saylida mutasyon, onu diger tim
SARS-CoV-2 varyantlarindan farklt
kiliyor, bu da bu varyantin nastl
ortaya ¢iktigina dair sorulart
giindeme getiriyor.

Omicron’un ortaya ¢ikist ile
sorularin olast bir agiklamast,
bagdisiklik sistemi baskilanmus bir
hastada uzun streli enfeksiyon
gelismesi. Arastirmactlar, Alpha
varyanti gibi daha 6nceki SARS-
CoV-2 varyantlarindan bazilarinn,
kalict olarak enfekte olmus

bir hastadan kaynaklanmus

olabilecegini diistiniiyorlar. Ornegin,
Edinburgh Universitesinden Andrew
Rambaut ve meslektaslarty; virtisin,
buiytk olastlikla kronik olarak
enfekte olmus ve/veya muhtemelen
bagdisiklik tepkisi baska bir hastalik
veya ila¢ tarafindan bozulmus bir
COVID-19 hastasinda mutasyona
ugradigint 6ne surdiler. KwaZulu-
Natal Universitesinde enfeksiyon
hastaliklar arastirmacist Richard
Lessells ve meslektaslart ise
yaywnladiklar bir ¢calismada, Giiney
Afrika’da HIV enfeksiyonu tastyan
geng bir kadinin 6 aydan fazla
suredir SARS-CoV-2 ile enfekte
oldugunu ve virisiin endise verici
varyantlarda goriilen mutasyonlara
sahip oldugunu belirttiler. Giney
Afrika, yedi milyondan fazla HIV
tastyan insanla diinyanin en

buiytik HIV salgininin yasandigt
ulke. Komsu tilkelerde de HIV

Omicron Varyant: (B.11.529)

ilk rapor ilk tespit
edilme tarihi: edilen yer:
Kasim 2021 Giiney Afrika

Antikorlarin tanidigi, potansiyel olarak
bagisiklik tepkisini azaltan diken protein
bdlgelerinde 32 tane mutasyon
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Onemli Endiseler

» Varyantin tespiti Gliney Afrika’da vaka
sayisinin 6nemli oranda artisiyla ayni
zamanlarda gergeklesti.

» Guiney Afrika’da yapilan bir 6n ¢alisma,
varyantin Delta veya Beta varyantlarina
kiyasla yeniden enfeksiyona neden olma
olasiliginin 3 kat daha fazla oldugunu 6ne
surdd.

» WHO bilim insanlari, erken verilerin
Omicron’un diger varyantlardan daha
siddetli semptom gostermedigini belirtti.

» Pfizer/Biontech, asilarinin 3 dozdan
sonra hala etkili oldugunu gosteren 8
Aralik tarihli kendi verilerini yayinladi.

Omicron varyantinin ortaya ¢ikmasi, SARS-CoV-2’nin daha fazla yayilmasini 6nlemek
ve mutasyonu durdurmak i¢in asilanmanin aciliyetinin bir baska hatirlaticisi olarak

degerlendiriliyor.
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enfeksiyonlart olduk¢a yaygin.

Bu durum, Omicron’un ilk kez
Gliney Afrika’da tanumlanmast

ile de birlesince varyantin orada
ortaya ¢iktigumin varsayilmasina yol
acgyor. Halbuki varyantin Avrupa
ulkelerinde ve ABD’de daha 6nce
tespit edildigine dair bilgiler de
mevcut.

Dider yandan Guiney Afrika ve
Botswana’daki disiik asillanma
oranlarinin Omicron’un ortaya
¢tkmast i¢in uygun bir ortam
sagladigi disuntliyor. 30 Kasum
itibaryla, diinya ¢apinda yaklasik
sekiz milyar ast yapuldt ve disiik
gelirli Ullkelerdeki insanlarin
yalnizca % 6’st en az bir doz ast
yapturdi. Afrika Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezlerine gére, Afrika
ulkelerinde 235 milyondan fazla ast
uygulandiysa da kitanin nifusu 2
milyar kisiyi astigindan asilanma
orant son derece dusuk.

Virtistiin bu kadar ¢ok mutasyonu
nasil hizla kazandigna dair bir
baska hipotez ise hayvan konakgtlar.
COVID-19’a neden olan viris;

vizon, kaplan, aslan, kedi ve kdpek
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dahil olmak tizere bir¢ok hayvan
tiirinii enfekte edebilir. Ornegin
2020’nin ortalarinda bir hayvamn
SARS-CoV-2’yi kapmus olabilecegi
bildirilmisti. Dolayistyla, Omicron’un
bu sekilde hayvanlardan insanlara
sigramis olabilecedi tizerinde de
duruluyor. Virtisiin baska bir tlirde,
farkli bir bagisiklik baskist ile karst
karsiya kalmast durumunda bazt
mutasyonlarin olduk¢a hizlt bir
sekilde gelisebilecedi sOyleniyor.

Bu stireg, bir patojenin insanlardan
hayvanlara sigradigt ters zoonoz ve
ardindan hayvanlardan insanlara
gectigi zoonoz olarak betimlenebilir.

Eldeki verilere bakilarak
Omicron’un Alpha veya

Delta gibi daha 6nceki

endise verici varyantlardan
gelismedigi sOylenebilir. Bern
Universitesinden virolog Emma
Hodcroft, halka agik olarak
paylasilan milyonlarca SARS-
CoV-2 genomu ile Omicron’un
genomunun hayli farkli oldugunu
ve bu varyantin en yakin
akrabasint saptamanin ¢ok zor
oldugunu belirtiyor.

“Anahtar
Kilide
Uymazsa...”

Westmead Enstitusu Viras
Arastirmalart Merkezi es direktori
Tony Cunningham’a gore
Omicron’u dikkate deder kilan sey,
diken proteinindeki yliksek sayida
mutasyon.

Bir varyantin mutasyon
saylsinin artmast, virisin
astlardan ve onceki COVID-19
enfeksiyonlarindan sonra
olusmus antikorlardan kagma
olasitligint artirir. WHO’ya gore,
simdiye kadar elde edilen
kanttlar, diger endise verici
varyantlara kiyasla, Omicron
ile yeniden enfeksiyon riskinin
daha ytiksek oldugunu,

yani daha 6énce COVID-19
gecirmis Kisilerin virtise
tekrar yakalanmasinin daha
kolay oldugunu gosteriyor.
Murdoch Universitesinde viral
immunoloji profesorii olan
Cassandra Berry, diken proteini
ve antikorlart bir kilit ile
anahtara benzetiyor ve diken
proteininin sivri ucundaki
seklin mutasyonla dedistigini,
antikorlarin da bu yent sekilli
uca baglanamadigun soéyliyor.
Varyantin Guney Afrika’daki
hizli ylkselisi de virtisin
bagisiklik sisteminden ka¢gma
kapasitesine sahip oldugunu
gosteriyor. Guney Afrikalilarin
yaklasik dortte birinin ast
oldugu ve niifusun buyik

bir boliminin (pandeminin
baslangicindan bu yana artan
O0lim oranlarina dayanarak)
SARS-CoV-2 ile daha 6nceki
dalgalarda enfekte oldugu
dustntliyor. Dolayistyla,
Omicron’un Guney Afrika’da
hizla yayilmasinin altinda, daha
once enfekte olmus ve asilanmis
kisilere de bulasma thtimali
yatiyor olabilir.



Asilar
Giincellenmeli
mi?

Omicron’un COVID-19 asilarinin
etkinlidi i¢in bir tehdit olusturup
olusturmadigint inceleyen
¢alismalar hald devam ediyor.
Ast Ureticileri, her ihtimale
karsi, Omicron’a Ozel versiyonlar
uretmek icin yaristyor. mRNA
asilart, diger ast tiirlerine gore
daha hizli giincellenebiliyor.
COVID-19 mRNA astlarinin iki
ana Ureticisi Moderna ve Pfizer-
BioNTech, 6ntiimuzdeki birkag ay
icinde uretime gegebileceklerini
soyluyor. Ancak glincellenen
asilarin daha genis capta
uygulanmadan 6nce insanlarda

bazi testlerden ge¢mesi gerekecek.

Bu nedenle, dinyanin doért bir
yamindaki yetkililer, insanlart
heniiz yaptirmamislarsa hemen
ast olmaya veya olmuslarsa
takviye dozu yaptirmaya
¢aguryorlar. Yiksek diizeyde
antikor seviyesinin varyanta

karst yeterince iyi koruma
saglayabilecedi dustunuluyor.

Dider yandan, guncellenmis

bir mRNA asist yapmak i¢in iki
bilesene ihtiya¢ var: Omicron
varyantinin diken proteininin
genetik dizisi ve mRNA’y1
olusturmak i¢in kullanilacak
DNA sablonu. Glincellenmis bir
COVID-19 asist i¢cin FDA onayt
veya yetkilendirmesi almak i¢in
ne kadar klinik veriye ihtiyac

duyulacagt ise su anda net degil.

Bununla birlikte, yeni asida
kullanilacak tim bilesenler eski
mRNA astlariyla aynt,

tek fark ise diken proteininin
seklini ¢cok az degistirecek birkag
genetik kod olacak. Gliivenlik
acisindan, guncellenmis bir
mRNA asist, halihazirda test
edilmis asilarla temelde aynidir
denilebilir. Dolayisiyla, bu

noktada klinik testlerin birinci
nesil COVID-19 asilart i¢in ihtiyag
duyulan kadar kapsamli olmast
gerekmeyebilir.

Omicron varyantinin ortaya
¢tkmast diinya ¢capinda endiseye
neden olsa da iyimser olmak i¢in
de bir neden var: ast gliclendirme
programlartina iliskin ortaya
¢ikan kanttlar, i¢tinci bir

dozun insanlarin koronaviris
korumasint beklenmedik sekilde
yuksek seviyelere ¢ikarabilecedini
ortaya koyuyor.

Oxford-AstraZeneca ve Pfizer-
BioNTech’ten iki doz olarak
tasarlanan COVID-19 astlarumn

bir stire sonra tigiincu bir doz
gerektirebilecedi uzun stredir
tahmin ediliyordu. Calismalar asilarn
etkinliginin azaldigum gosterdikten
sonra pek ¢ok tilke, eyliil ayinda
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50 yas ve uizerindeki kisiler ile
diger bazi gruplara ti¢iincii doz ast
uygulamasum baglatmustt. Daha
sonra bunu 40 yas ve usti olanlart
kapsayacak sekilde genislettiler.

Uglincii doz astmin ne kadar ise
yaradigina dair kamitlar kisa stire
icinde gelmeye basladi. EKim ayinda
yaptlan bir arastirmayla, Gictincii

doz Pfizer-BioNTech asist yaptiran
kisilerin, yalmzca iki doz ast yaptiran
kisilere gore enfeksiyona yakalanma
ihtimalinin yaklasik %95 daha az
oldugu tespit edildi.

Bir karaciger enfeksiyonu olan
hepatit B’ye karst yapilanlar gibi
bazi asilart i¢ doz uygulamak
gerekiyor. Bir patojen veya ast ile
tekrar tekrar karsilastigumizda,
antikor treten htiicrelerimiz

“afinite olgunlasmast” denilen

bir slirecten geger. Bu stirecte
antikorun antijen baglama gtictinde
artis meydana gelir. Antikorlar,

B hiicreleri ad1 verilen bagisiklik
hiicreleri tarafindan tretilir.

Afinite olgunlasmast sirasinda bu

B hiicreleri mutasyona ugrar ve
vicudun lenf digimlerinde ¢ogalir.
Yalnizca en iyi antikorlart olusturan
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B hiicreleri hayatta kalir ve
onlar daha gui¢lii antikorlar
olusturmaya devam eder.

Bu durum, takviye dozlarum
uygulamaya baslayan bir¢cok
ulke i¢in iyi bir haber. Ancak
Ucgtncu bir dozun etkinligi
hakkindaki bilgilerin timu Delta
varyantt ile ilgili.

Peki, Omicron’un ortaya

¢lkmast isleri nastl degistirdi?
Bilim insanlarn G¢inci

dozlann notralize edici antikor
seviyelerini ytiksek diizeylere
¢lkardigun belirtiyor. Bu durum,
Omicron’un antikorlardan kagma
ihtimalini diisiirebilir.

Diger yandan, pandeminin
basindan beri ¢ok 6nemli olan
maske, fiziksel mesafe ve hijyen
kurallart Omicron ile de basa
¢lkmann en iyi yolu olarak
gorulilyor. Bunlara ek olarak
gelismis gozetim, hizl genom
dizileme, arturilmus test ve
temas takibi de 6nemli unsurlar
arasinda. Bununla birlikte,
astlarin virtisle savasmak igin
en iyl secenek oldugunu akildan
¢ikartmamak gerek.

Cocuklar
SARS-CoV-2 ile
Miicadelede
Daha mu lyi?

ABD Hastalik Kontrol ve

Onleme Merkezi tarafindan

ulke genelindeki hastanelerden
toplanan verilere gore, 18 yasin
altindaki kisiler COVID-19
nedeniyle hastaneye yatanlarin
%2’sinden azint olusturuyor.
Gripten respiratuar sinsityal
virtise kadar diger pek ¢ok

virise karst en savunmasiz
kisilerin kii¢iik cocuklar ve
yaslilar oldugu biliniyor.
Yetiskinlerin bagisiklik sistemi ise
onceden enfeksiyon gecirdikleri
ve astlandiklart i¢in benzer
gorinen patojenlere karst daha
rahat basa ¢itkma avantajina sahip.
SARS-CoV-2’de ise durum biraz
farkli ¢linku ¢ocuklarin SARS-
CoV-2 enfeksiyonuyla miicadelede
dogal olarak daha iyi oldugu
goruldu.

Arastirmalar, cocuklarin
bagisiklik sisteminin COVID-19’a
karst daha basartlt olmasinin
nedeninin dogustan gelen
bagisiklik tepkisi oldugunu
ortaya ¢ikarmaya basliyor. Bu
bagisiklik tepkisi, viicudun
patojenlere karst ilkel ama hizlt
karsilik vermesi seklinde isliyor.
Ancak Delta varyantinin ortaya
¢tkmast, bu durumu agiklayacak
cevaplarin bulunmasint

daha acil hale getirdi. Clinka




edinilen son bilgiler, cocuklarin
enfeksiyonlarin ve hastaneye
yatislarin daha buiyuk bir
bolimini olusturmaya
basladigint gosteriyor. Bu
egdilimler, Delta’nin yuksek
bulasma hizindan ve birgok
yetiskinin artik asilarla
korunmasindan kaynaklantyor
olabilir. Diger yandan, simdilik,
¢ocuklarin daha 6nceki
varyantlara kiyasla, Delta’ya
karst daha savunmasiz olduguna
veya bu varyanttan daha fazla
etkilendigine dair net bir kanit
yok. Ancak SARS-CoV-2, tim
virtsler gibi, stirekli olarak
mutasyona ugruyor ve bu durum
onun konak savunmasindan
ka¢gma konusunda giin gectikce
daha iyi hale geldigi anlamt
tasiyor olabilir.

Amerikan Pediatri Akademisi,
agustos aywnin sonlarina kadar
ABD’deki tim COVID-19 vakalarinin
yaklasik %15’inin 21 yasin altindaki
bireylerde, yani 4,8 milyondan fazla
gencte goruldigind tespit etti.
Hindistan’da enfeksiyon geg¢iren
veya ast yaptiranlarin katildigt bir
arastirmada, 6-17 yas arasindaki
¢ocuklarn yarisindan fazlasinin
-nifusun Ggte ikisinin- saptanabilir
antikorlara sahip oldugu tespit
edildi.

Virus hticrelere girmek ve onlart
enfekte etmek hiicre ¢eperinde
bulunan ACE2 adli reseptorlere
baglantyor. Bazt arastirmacilar,
¢ocuklarda bu reseptorlerden daha
az olabilecedini 6ne surdi. Burun
ve akciderlerdeki ACE2 sayilarinda
yasa bagl farkliliklar bulundugu
hakkinda celiskili kanitlar var.
Bununla birlikte, insanlarin

ust solunum yollarindaki viral
yuki, yani viris par¢aciklarinin
yogunlugunu 6lgen bilim insanlart,
¢ocuklar ve yetiskinler arasinda net
bir fark gérmediler.

Albert Einstein Tip Fakultesinde
bir viroloji laboratuvarina
baskanlik eden pediatrik bulasict
hastaliklar doktoru Betsy Herold
ve meslektaslart, ¢ocuklarin
bagisiklik tepkisinde onlara
avantaj saglayan ozel bir sey

olup olmadigum incelediler. 24
yas alt1 65 bireyi, 60 yasl kisiyle
karstilastiran ¢alismalarinda genel
olarak daha geng hastalar ile
(daha hafif semptomlart olan)
yaslt hastalarin benzer diizeyde
antikor urettigini buldular. Ancak
¢ocuklarda SARS-CoV-2'nin
hiicrelere bulasmasint engelleyen
notralize edici antikorlarin seviyeleri
daha dusiuktd. Buna karsilik,
¢alismadaki ¢ocuklarda, bagisiklik
sistemini patojenlerin gelisine
karst uyaran sinyal proteinlerinin
(interferon-y ve interlokin-17)
daha fazla oldugu tespit edildi.
Dolaytstyla bu proteinlerin
solunum yollarunt kaplayan

ve dodustan gelen bagisikliga
aractlik eden hticreler tarafindan

uretilebilecedi diistintildi. Herold’a
gore, cocuklarin dogustan gelen
bagdisiklik sistemi tepkisi tehdidi
ortadan kaldirmada daha etkili.
Oysa yetiskinlerin asurt aktif
adaptif yanitt COVID-19’a bagl bazt
komplikasyonlara yol agtyor olabilir.

Herold ve meslektaslart, bu
calismadan beri ¢ocuklardaki
dogustan gelen bagisiklik tepkisini
daha dogrudan 6lgmeye c¢alistilar.
Bunun i¢in hastaligt daha hafif
geciren 12 ¢ocuk ve 27 yetiskin

de dahil olmak tizere acil servise
gelen insanlardan burun ve bogaz
surtntileri aldiar. Cocuklarda,
interferonlar ve interlokinler

gibi sinyal proteinleri ve bu tur
proteinleri kodlayan genlerden
daha yuksek sayida mevcuttu.
Dogustan gelen lenfoid hticreler,
¢ocuklarin bagisikliginda 6nemli bir
rol oynayabilecek genis bir bagisiklik
hiicresi kategorisidir. Bunlar doku
hasarunt tespit eden ve adaptif
bagdisiklik tepkilerini diizenlemeye
yardumct olan sinyal proteinlerini
salgilayan ilk hiicreler arasindadur.
4 Temmuz’da 6n baskt olarak
yaylnlanan bir calismada, Yonker ve
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meslektaslart, COVID-19 gegirmeyen
kisilerin kanindaki dogustan

gelen lenfoid hiicre sayisimn yasla
birlikte azaldigunt ve erkeklerde
daha diistik oldugunu buldu. Bu
da yaslt erkeklerde g6zlenen daha
ciddi hastalik riskini agikliyor.
Siddetli hastaligi olan yetiskinler
ve semptomlart olan ¢ocuklarda
bu hiicrelerin seviyelerinde azalma
tespit edildi.

Melbourne Murdoch Cocuk
Arastirma Enstitiistinde (MCRI) bir
immiinolog olan Melanie Neeland,
yaptigi calismada, yetiskinlerle
karsulastirildiginda, yakin zamanda
SARS-CoV-2 ile enfekte olmus
¢ocuklarda, ilk kez karsilasilan
mikroorganizmalara karst yantit
olarak uretilen nétrofillerin
seviyesinin daha yuksek oldugunu
gordl. Neeland, notrofillerin
virts parcaciklarint cogalma sanst
bulamadan yok ettiklerini ve

yasla birlikte daha az etkili hdle
geldiklerini de belirtti.

Baz1 bilim insanlart ise burun i¢ini
kaplayan epitel hticrelerin de hizlt
tepkiyi koordine edebilecedini
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disuntiyor. Cocuklarda bu hiicreler,
patojenlerde yaygin olarak bulunan
molekilleri tantyabilen reseptorlerle
doludur. Diger yandan, SARS-CoV-
2’yi tantyan MDAS isimli reseptori
kodlayan genlerin ifadesinin de
¢ocuklarda yetiskinlerden daha fazla
oldugu belirtiliyor.

Pediatrik bir immiinolog olan
Isabelle Meyts’e gore, adaptif
bagisiklik tepkilerini etkileyen
bozukluklar olan ¢ocuklar SARS-
CoV-2 ile enfekte olduklarinda
hastaligi daha hafif gegiriyorlar,
dogustan gelen bagisiklik
tepkilerinde sorun olan ¢ocuklar
ise ciddi semptomlar gosterebiliyor.
Meyts, bu virtisii yenmenize yardimct
olan etmenin adaptif bagisiklik
sistemi olmadigun ileri stirtiyor.

Yetiskinlerde yapilan bir arasturma,
COVID-19’u siddetli gegiren az sayida
insanda, virtslere karst dogustan
gelen bagisiklik tepkisinde rol
oynayan tip 1 interferon aktivitesini
bozan mutasyonlar bulundugunu
tespit etti. Diger yandan, asurt

aktif dogustan gelen bir tepkinin

de zararlt olmast muhtemel.
Ornegin, Meyts, Down sendromlu
bireylerin, ciddi COVID-19 riski
altinda oldugunu belirtiyor ¢linkii
sahip olduklart ekstra kromozom

tip 1 interferon yamtinda yer alan
birkag¢ gen iceriyor. Bu durum, hasta
olmalart hdlinde bagisikliklarinin
asrt tepki verip onlara zarar vermesi
ile sonuglanabilir. Meyts’e gore,
yetersiz bir ilk tepki ile asurt bir
bagisiklik tepkisi arasinda kurulmast
gereken ince bir denge s6z konusu.

COVID-19’a
Karsi Direng
Kazanmak
Miimkiin mii?

Ingiltere’de saglik calisanlarindan
elde edilen verilere gore,

bazt kisiler SARS-CoV-2 ile
enfekte olduklarinda, virtisii
vicutlarindan o kadar hizlt
uzaklastirtyorlar ki COVID-19
test sonugclart pozitif ¢itkmuyor.
Hatta virtise karst antikor
uretimi bile olmuyor. Veriler bu
tlr bir direncin, muhtemelen
soguk alginligina neden olan
koronaviriislere maruz kaldiktan
sonra Uretilen bellek T hiicreleri
sayesinde gelistigini gosteriyor.
Arastirmaya dahil olmayan
Kaliforniya, La Jolla immiinoloji
Enstitisinden immunolog
Shane Crotty, T hiicrelerinin bir
enfeksiyonu bu kadar hizli kontrol
edebilmesinin gercekten sasirtict
oldugunu belirtiyor.

Arastirmay1 yuriten bilim
insanlari, elde ettikleri sonuglarin
soguk alginligt gegiren Kkisilerin
COVID-19’a karst korundugunu
gostermedigi konusunun altint
¢iziyor. Kasum ayinda Nature’da
yayinlanan ¢alismada yazarlar,
pandeminin ilk haftalarinda,
Ingiltere’de yaklasik 60 saglik
¢alisanindan toplanan kan
orneklerini inceledi. Hastanede
¢alisan tim katilumcilar COVID-
19’a yakalanma riskiyle karst
karsiya birakildi ancak ¢alismaya




katildiktan sonraki dort ay enfeksiyonunun erken bir transkripsiyon kompleksi”
boyunca COVID-19 testleri belirteci olabilecedini belirttigi adi verilen bir viral protein
hi¢bir zaman pozitif ¢tkmadt ve IFI127 adli bir bagisiklik sistemi kiimesini devre dist birakarak
vicutlarinda viriise karst tretilen proteininin seviyesinde artis SARS-CoV-2’nin ¢ogalmasint
antikorlardan tespit edilemedi. gozlendi. Bilim insanlart bu durdurdugu disuntuliyor. Bu
verilerin eksik enfeksiyon i¢in kompleksi tantyan T hiicrelerinin,
Arastirmacilar, bu seronegatif kanit oldugunu belirtiyor. test sonucu negatif ¢ikan
(serolojik testleri negatif) Eksik enfeksiyon durumunda, katilumcilarin buiyiik béliimiinde
katilimcilanin 20’sinde bagisiklik vicut virtisle enfekte olmasina bulunmast da bu teorileri kanitlar
sisteminin bir enfeksiyonla ragmen virus vicutta gibi gértiinuyor.
savasmak i¢in hazirlandiginmin ¢odalamuyor, yani viriis viicuda
isaretcileri olan T hiicrelerinin bir saldirt diizenlemesine Bununla birlikte, arastirmaya
¢odaldigint tespit ettiler. ragmen tutunamzuyor. Ayrica T katilanlardan pandemiden 6nce
Ayrica bu bireylerin 19’unda, hicrelerinin, virisin ¢ogalmasina  toplanan kan drneklerinden
arastirmactilarin SARS-CoV-2 yardumct olan “replikasyon alinan T hiicrelerinin bile

SARS-CoV-2’yi ve replikasyon
kompleksini tanidigint tespit

Pan-Viriis Asisi ettiler. Bilim insanlart bu T
hiicrelerinin soguk alginligina
Né')'gralize eFlic'i fanti!@rl.:ar Sfac.i.ece pelirli vir'LisIerivbIoke ed4'3r. Genis Olglide notralize edici ' neden olan koronavirtiis
antikorla birbiriyle iliskili virtislerin neden oldugu enfeksiyonlari durdurur. Bu kadar genis ) ) L
yelpazedeki antikorlarin Gretilmesini saglayan asilar ister influenza ister Ebola olsun, her enfeksiyonlart nedeniyle uiretilmis

virlisiin birden fazla varyantina karsi koruma saglar. olabilecegini sdylityor. Diger

yandan, bu hiicrelerin nasil ve
Farkli viriisler, antikorlarin baglanarak insan hiicrelerine girmesini ne zaman ortaya ¢iktigina dair
engelledigi farkh sekilli ylizey proteinlerine sahiptir. . . .
dodrudan bir kanit olmadigindan,
diger tetikleyicilerin de bunlarin
olusumuna katkida bulunmus
»— A Antikorunun baglanma bdlgesi birden fazla olmasinin ihtimaller dahilinde

ilgili virtistiin hiicreyi enfekte etmesini engelliyor. . L.
bulundugunu belirtiyorlar.

B,C ve D antikorlar sadece spesifik bir viris
varyantinin hiicreyi enfekte etmesini engelliyor.

Mevcut COVID-19 asilarinin ¢ogu,
SARS-CoV-2’nin diken proteinini
hedef aliyor. Diken proteinlerti,
farkl koronavirts tirleri arasinda
& onemli ol¢tide farklilik gosteriyor.
4: Ancak birden fazla koronavirtiis
Virts 3 turtinde replikasyon kompleksleri
birbirine benziyor. Arastirmacilara
gore, bu kompleksleri hedef alacak
bir “pan-koronaviriis” asist, bu tir
viruslerin genis bir yelpazesine

«»

X

- C Antikoru - D Antikoru
karst koruma saglayabilir.
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Arastirma ekibinde yer alan
University College London’dan viral
immiinolog Mala Maini, ekibinde yer
alan ve s0z konusu ¢alismaya katilan
kisiler arasinda eksik enfeksiyonlarin
direkt dogrulanmadigint kabul
ediyor. Ancak hem virtisiin
Ingiltere’de kontrolsiiz ve erken
yayumast hem de COVID-19’lu
insanlarin hastaneleri doldurmast

ile kattimcilanin kaminda daha fazla
T hiicresi fark edilmis olmasinin
muhtemelen bir tesadiif olmadigunt
soyluyor. Calisma, yalnzca saglik
¢alisanlarum kapstyor ve diizenli
olarak ¢ok ¢esitli solunum yolu
virtslerine maruz kalan bu kisilerin
eksik enfeksiyon yanitt verme
olasthigumn yiiksek oldugunu
soyliyor.

Isve¢ Karolinska Enstitiisiinden
immiinolog Marcus Buggert’e gore,
¢alismaya katilanlardan bazilart,
SARS-CoV-2 virtistini vicutlarindan
uzaklasturmus olsalar bile bu
olasihigin Delta varyantt i¢in gegerli
olmayabilecedini belirtiyor. Ayrica
¢alisma eksik enfeksiyon yanitinin T
hiicreleri tarafindan mu, yoksa baska
bir bilinmeyen bagisiklik stireci
tarafindan m yonlendirildigini
belirlemek i¢in tasarlanmadigindan
eksik goruliiyor.

COVID-19
Farkh
Duyulan da
Etkiliyor

Tat ve koku kaybt, COVID-
19’un iyi bilinen duyusal
semptomlart olarak bilinse
de arastirmalar goérme ve
isitmenin de SARS-COV-
2’nin sik rastlanan hedefleri
oldugunu gosteriyor. Son
verilere gore, COVID-19’a
yakalanan Kkisilerin %10’undan
fazlasinda bir tir goz veya
kulak semptomu gelisiyor
ve bir siire devam edebilen
sikayetler arasinda yer aliyor.
Arastirmactlar virisin
duyularimiza nasil sizdigint
anlamaya ¢alisirken bilinen
semptomlara (ates, oksuruk,
tat ve koku dedisiklikleri)
ek olarak hastaligin ilk
belirtilerine tahris olmus
gozler ile isitme ve denge
sorunlarint da ekliyor.

Pandeminin tzerinden
yaklasik iki yil ge¢mesine
ragmen, COVID-19’un

gozler ve kulaklar
uzerindeki etkileriyle ilgili
yapilan arastirmalar, bilim
insanlarinin virisin vicudu
ve sinir sistemini nasil
etkiledigi hakkinda 6grenecek
daha ¢ok seyi oldugunu
gosteriyor. Massachusetts
Institute of Technology’den
(MIT) molekiiler biyolog Lee

Gehrke, elde edilen verilerle
birlikte, bu enfeksiyonun
sinir sistemini baslangigta
distntilenden daha fazla
etkilediginin anlasildigint
belirtiyor.

Dunyayt COVID-19 hakkinda
uyarmaya ¢alisan ilk
insanlardan biri, Wuhan’daki
Cinli bir g6z doktoru olan

ve 2020’nin baslarinda
COVID-19 nedeniyle hayatint
kaybeden Li Wenliang’dt.
COVID-19’un gozle ilgili
semptomlart Gizerine bir
arastirma yuruten Utah
Universitesi, John A.

Moran GOz Merkezinden
Bhupendra Patel’e gore,

Li virisi muhtemelen
asemptomatik bir glokom
hastasindan kapmisti.
Ancak bu vaka virtisiin
yayllmasinda gozlerin rol
oynayabilecedine dair tek
ipucu dedildi. Pandeminin
baslangicindan itibaren,
raporlarda yer alan yaygin
semptomlar arasinda kirmizt
gozler vardi. Aslinda bu
durum bilim insanlar i¢in
sasirtict degildi. Cliinku
2003’te yasanan SARS salgint
strasinda, Singapur’daki
arastirmacilar hastalarin
goOzyaslarinda hastaliga
neden olan virlisu tespit
etmislerdi. Toronto’da ise
g6z korumast kullanmayan
saglik calisanlart arasinda
enfeksiyon riski daha
yuksekti.



Pandeminin ilk bir buguk yilt
boyunca toplanan veriler,
COVID-19’a yakalanan kisilerin
yaklasik %11’inde bir tir goz
sorunu gelistigini ortaya koydu.
En yaygin semptomun da
konjonktivit oldugu belirtildi.
Iran’daki arastirmacilar, toplam
8.219 COVID-19 hastasinin yer
aldigt 38 ¢alismanin meta-
analizinde, hastalarin yaklasik
%89’unda g0z semptomlart
bulundugunu tespit etti.

Kuru gozler, kizariklik, kasinti,
bulanik goérme, 151ga duyarlilik
ve gozde yabanci par¢acik hissi
de gozle ilgili diger semptomlar
arasinda. Patel, solunum cihazina
bagl kisilerde genellikle kemozis
adi verilen bir tir goz tahrisi
goruldugund, ayrica bu hastalarin
g0z zarlarinin ve g6z kapaklarinin
sistiginin de gozlemlendigini
belirtiyor. COVID-19’lu kisilerin
Ucte birinde basit goz kizarikligt
bulundugunu ve bu durum
hastayt rahatsiz etmese bile
bunun da bir tiir g6z sorunu
oldugu dusuntliyor.

seyahat eden 65 yasinda bir

Michigan Universitesinde kadwinin kisa stire sonra her iki
g6z doktoru olan Shahzad Mian gozunde konjonktivit, oksturik
ise Mart ve Nisan 2020’de ve bogdaz agrist sikayetiyle
Michigan’da hastaneye yatirtlan hastaneye kaldirildigt bir vakayt
400 hastanin yaklasik %10’unda gosteriyor. Bu hastanin gozleri
gozle ilgili semptomlar 20 giin sonra daha iyi olsa da
oldugunu belirterek g6z COVID-19 teshisinden 27 gliin
semptomlarinin hastaligin erken sonra alinan goz suruntulerinde
veya ge¢ donemlerinde ortaya viral RNA tespit edilmis.
¢ikabileceginden s6z ediyor. italya'nin Lombardiya bélgesinde
Buna ornek olarak da Ocak arastirmactilar, 2020 baharinda
2020’de Wuhan’dan italya’ya COVID-19 teshisi ile hastaneye

kaldirilan 91 hastanin 52’sinde,
bazen burun suruntuleri negatif
olsa bile g0z ylizeyinde SARS-
CoV-2 tespit ettiklerini bildiriyor.

Arastirmalar, ya gozlin
ovusturulmastyla, ya
goOzyaslarinin dogrudan
aktarumuyla ya da goze diisen
solunum damlaciklart aracithigiyla
virtisiin viicuda gozlerden de
girebilecedini One struyor. 2020
yilinda yapilan bir ¢alismada al
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yanaklt makaklarin gozlerine
SARS-CoV-2 iceren 6rnekler
damlatildiktan sonra hayvanlar
hastalandt. Mian’a gore, bu
deney insanlarin giindelik
hayatlarinda gozlerinden enfekte
olup olmadiklarint veya ne
siklikla enfekte olduklarint ortaya
koymasa da en azindan virtisin
g0z dokusunda ¢odalabildigini ve
bunun ardindan da geniz yoluna
ilerleyebildigini gosterdigini
vurguluyor. Mian, insanlarin
%6’sinin diger herhangi bir
COVID-19 belirtisinden Once
goOzlerinde semptom gosterdigini
vurguluyor, gozlerde kurmizilik
ve tahris ile birlikte baska
semptomlar da varsa bu
durumun enfeksiyonun isaret¢isi
olabileceginin altin ¢iziyor.

Alberta’daki Lethbridge
Universitesinde odyolog ve
bilissel sinirbilim uzmant Zahra
Jafari ve meslektaslart, buytk
¢aplt bir meta-analizde, COVID-19
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hastalarinin %12’sinde bas
donmesi veya vertigo, %4,5’inde
kulak ¢inlamast ve %3’tinde
isitme kaybt gorildiginu tespit
etti. Bu nedenle de isitme ve
denge dedisikliklerinin de SARS-
CoV-2 enfeksiyonunun belirtileri
olabilecegini ileri stirdiler.

Bu durum bilim insanlarinin
aklina SARS-CoV-2’nin neden
oldugu enfeksiyonun dogrudan
isitsel sistemi etkileme ya da
virusun kan dolasumt ve i¢ kulak
arasindaki bir bariyeri istila etme
ihtimallerini getirdi.

Bilim insanlart agisindan
kemikle Ortiild olan ve basin
derinliklerinde bulunan ig
kulagt ¢alismak ¢ok zor. Bu
nedenle Gehrke i¢ kulak
meKkanizmalariyla ilgili kesin bir
sey sOyleyemediklerini belirtiyor.
Gehrke, COVID-19’a yakalanan
kisilerin kulaklarinda yasanan
surecleri arastirmak i¢in diger
bilim insanlarwyla bir araya geldi.

Calismanin ilk asamasinda
kok hicreler kullanarak insan
kulak dokusunu laboratuvar
ortaminda urettiler. Ekip,
daha sonra bu dokulart
kullanarak, SARS-CoV-2’nin
hiicrelere girmesine izin
veren ACE-2 reseptorleri

de dahil olmak tuzere, iki

tur i¢ kulak hiicresinin de
protein Uretimi i¢in gerekli
olan genlere sahip oldugunu
gosterdi. Nature dergisinde
Ekim ayinda yaywnlanan bu
¢alismada, SARS-CoV-2'nin
hem isitme hem de denge
icin 6nemli olan i¢ kulak
hiicrelerini enfekte edebildigi
belirtiliyor. Calismayt yuriten
ekip, bu enfeksiyona bagl
olarak hastalarda isitme kaybt
yasanabilecegini distnuyor.

Uzmanlar, ¢ogu zaman

hem g6z hem de kulak
semptomlarinin kendi kendine
diizeldigini ancak COVID-19
kaynakli semptomlarin

uzun sureli olabilecegini

One suriyor. COVID-19’lu
kisilerin %40’ 1n1 veya daha
fazlasun etkileyebilen koku
ve tat kaybina gore gérme

ve isitme bozukluklart daha
az yaygin gibi gortnse de
gozler ve kulaklar Gizerinde
yapilan ¢alismalar virisin
insan viicudundaki etkilerini
anlamak adina biiytik 6nem
arz ediyor.



Koronaviriis
Yag
Hiicrelerini
Enfekte Ediyor
mu?

Obezitesi olan kisilerde, COVID-19’u
daha siddetli gecirmelerine neden
olabilecek bagumsiz risk faktorleri
olan diger hastaliklardan (kalp ve
akcider hastaliklar ile diyabet vb.)
bulunma ihtimali normal kilolu
kisilere gore daha fazladr.

Agustos ayinda Obesity Reviews
dergisinde yayimlanan bir meta-
analiz, 399.000 katitlimcinin yer
aldigt toplam 1.733 arastirmadaki
verileri degerlendirdi. Bu

verilere gore, katilumcilardan
obezitesi olanlarin SARS-CoV-2
enfeksiyonundan sonra hastaneye
kaldirilma olasitliginin “sagliklt”
kilodaki kisilere gore %113

daha fazla oldugu tespit edildi.
Ayrica bu kisilerin yogun bakim
Unitesine yatma olastliklart
digerlerine gore %74, hayatlarint
kaybetme olastliklart ise %48 daha
yuksekti.

25 Ekim’de bioRxiv dergisinin 6n
baskt veritabaninda yayinlanan
bir calismada ise yag dokusunun
koronaviris tarafindan enfekte
olup olmadigint gérmek i¢in
obezite ameliyatlarinda alinan
yag dokusuyla deneyler yapildt.
Bu calismada, adipositler olarak
bilinen yag hiuicrelerinin enfekte
olabilecedi ve bu hiicrelerde
disiik dizeyde iltihaplanma
gelisebilecegi tespit edildi.
Ayrica, makrofajlar olarak
adlandirilan yag dokusu i¢inde
yer alan bagisiklik hiicrelerinin
de enfekte oldugu ve ¢ok daha
yogun bir yangt yanit1 baslattigt
gozlendi. Aynt ekip, bu deneylere
ek olarak, COVID-19 enfeksiyonu
yuzinden hayatinit kaybeden
hastalardan alinan yag dokusunu
inceledi ve gesitli organlart
gevreleyen viicut yaglarinda da
koronaviriis parcaciklart buldu.
HIV ve influenza gibi virisler,
bagisiklik sisteminden kagmak
icin kendilerini yag dokusunda
saklayabilirler. Bu bakimdan
SARS-CoV-2’nin de teorik olarak
onlara benzedigi

distniliyor. B
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