kalanlar “evet” diye vanitlasinlar ve oyunu agik-
lasinlar. Soru soran oyuncu baslangigta bir stz-
cligiin gercekten secildigini varsayar, tipki dene-
ye baslayan fizikginin gergegin varoldugunu san-
masi gibi; oysa sbzclik ancak sorular sorulurken
olugsmaya baglanustir. Eger oyuncu degisik soru-
lar sorsaydi, daha degisik bir sozcilk bulacakt,
Bilginler de degisik deneyler yaptiklarinda tarkl
sonuglara varirlar. Sézctik nasil sorularla varlik
kazaniyorsa, olayda ancak gbzlendigi anda ol-
gulagir.

Gercekten de cagdas fizik bizi felsefenin bir-
takim ana sorunlarina geri gotiirmekte. Sozgelisi
cevremizi nasil algilayabiliyoruz? Bir seyi bildi-
gimizi soylemenin anlami nedir? Hangi Gnerme-
ler anlamlidir, hangileri anlamsiz ?

Fizik¢ilerle dustintrler arasindaki savagim,
umulan sona yaklasacag: yerde belki de daha
yeni basliyor.

NEWSWEEK'ten
Derleyenler: Sacid TAMEROGLU
Aysun KUBILAY
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tagiyacaktir.
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Onceleri yiyeceklere tat vermek amaciyla kullanilan seker, bugin gere- F
ginden gok kullaniian bir besin maddesi haline gelmistir. Biz ginde 100
grama yakin seker yiyoruz, Bu gindelik avug dolusu tiketim, yilda 30
kilogram: geger. Sekerli maddeler Uretenlerden bazilari Urettikleri malin
reklamini yaparken, 6zellikle gocuklari kendilerine gekmek igin, yanhsg
kanit vermekten gekinmemektedirler.

Sonug: Daha okul baglangicinda dis cglrimeleri ve agiri gigmanlik.
Insanoglu, berbat olmug digleri ile yaglanma egilimini émar boyu

Televlzyonda cocuk saati sona erdi. 11 yaginda-
ki Stefan ekranin kargisinda biraz daha oturu-
yor. Sonra televizyon reklamlan var ve o, degisik
reklamlar arasinda gosterilen ciice adamin nege
verici hinzirhklarini kagirmak istemiyor.

Biri tirag suyunu, digeri temizlik maddesini
6ven iki resimden sonra, ekranda tiimii izleyici-
lerle dolmus bir spor stadyumu gérillilyor, Kame-
ra yans yerine déniiyor; orada yarim dlizine spor-
cu, start bloklarinin 8niinde yilz metrelik koguya
hazirlanmaktadir. Start tabancasi patlamadan
énce, koguculardan birine hayranlanindan birisi
tarafindan renkli bir paket atilir. Kosucu acele ile
paketi agar ve gukulata rengindeki nesneden bir
parca isirit. Ayni anda ekranin kenaninda, iize-
rinde “Blitzo” vazan renkli ambalaj panldar.
Buna ek olarak hoparlérden séyle bir ses yiik-
selir . Blitzo - Kahverengi Kaliptan Fiskiran Kuv-
vet!”
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Start tabancasi patlar. Kosucular firlarlar,
Blitzo'yu yiyen adam birinci olarak ipi goglisler.
Izleyiciler alkislarlar. |m§a merakhlar, i1§ik sacan
glilticiiklerle bir kez daha "Blitzo”sunu siran
utkun kosucunun Uzerine saldiniriar.

Stefan, “Bu kadar kisinin 6nlinde kazanmak
bir kez de bana nasip olsa” diye diisliniir. O sira-
da konugmacinin sesi tekrar duyulur: “Blitzo ile
sen her zaman kazanan olursun.”

Stefan anayolda yiiriirken bir ilan duvarinm
dniinden gecer. llanlarda carpici-renkli kagitlar
tizerinde sekerlemeler vardr; Stefan sunlarn okur:
“yalayarak saghgim kazan”, ve hemen altinda
“blitiin aile igin vitamin destesi: A, B,, B, Byve C
vitaminli meyveli sekerlemeler. Giig veren zevk.”

Stefan, “Bunlardan herhalde evde vardir” diye
diisiiniir, Annesi, Stefan igin vitaminlerin yararh
olacagim dlslinerek onlardan satin almistir ve
ona bir siire, ikindi kahvaltisinda “tatl, beyin



icin ivi gidadir” diistincesiyle iki tane de bu vita-
min sekerlemelerinden vermektedir. Ogretmen
ise buna siddetle karsi gikmis ve bugday ekmegi-
nin daha yararl olacagini ileri stirmUstiir.

Oziinde bunlanin hangisi gercektir? Stefan
saskindir, bazi ana-baba da aymi bigimde ka-
rarsizlik icindedir : Tatlilar ve seker gergekten giic
mil vermektedir, yoksa yag mi yapmaktadirlar?
Dogrusu hangisidir? Ornegin, seker endiistrisinin
bir brosiiriinde kizak kayarken kahkahalar atan
gocuklar gosteren bir fotografin yaninda sunlar
yazilidir :

“Enerjinin tiiketildigi ve verimle dayanikliligin
gerektigi yerlerde seker aile sofrasindan eksik ol-
mamalidir. Ancak o zaman aile iginde herkes
sagliklidir ve is gérme yetenegindedir.” Ve sonra
“Anneler icin Uyan” bashgimin altinda sunlar
yazihidir:

“Cocuklar, kuvvetlerini sakinmayi hald &gre-
nememislerdir. Bitkinlik tehlikeli ve bu, hastalik-
lara ve hastalik bulagimina agilan kapilan biraz
daha acar. Besinin i¢indeki seker, kaybolan ener-
jiyi cabucak yerine koyar ve bitkinlik durumu-
nu ortadan kaldinr. Yapay tat vericiler higbir
maddenin yerine gegemezler. Enerji, hayat igin
on sarttir. Cocuklariniza yaptiklarmizdan emin
olmak igin, yiyecek planinda her giin sekeri diisii-
niiniiz,”

Dig doktorlugu ile ilgili bir brosiirde ise bu-
na kargtlik sunlar yazilidir: “En iyisi, fabrikalarda
tiretilen gekeri ev idaresinden biitiiniiyle gikarip
atmaktir. Hig degilse bu tip seker, karabiber ve
tuzdan daha fazla kullanilmamalidir.”

Yalmz yadsinamayacak bir konu vardir: “Tat-
I niteligi, insan igin 6tedenberi hos izlenimle
iligkilidir. Seker iceren meyve ve bitki usareleri ve
bir de bal da eski zamanlardan beri en ¢ok
sevilen besin maddeleri arasindadirlar.

Tarih yazarlari, ilk kez 7. Yiizyilda seker kami-
sindan aynigtinlan yogunlagtinlmis kristal seker-
den sézetmektedirler. Seker, diger yabanci besin
maddelerinde ve keyif verici maddelerde oldugu
gibi, dogudan Avrupa'ya gelmis ve dzellikle ec-
zanelerde baharat ve ilag olarak yiiksek fiatlarla
satiimigtir. Amerika’nin kesfinden ve seker kamig
yetistirilmesi Bati Hint adalarina ulastiktan sonra,
seker daha fazla etrafa yayilmis ise de yine ve
herzaman bir liiks madde olarak kalmistir.

Seker kamigimin rakibi olarak, seker pancar
kesfedildikten sonradir ki, seker dretimi durduru-

lamayacak kadar artti. Yalniz 1870'ten 1970%e
kadar bu arttg yirmi kati buldu: Yani, yilda 3 mil-
yon tondan 70 milyon tona yiikseldi. Fiat diistii:
Seker, bir tilketim mali ve tiim halk gevreleri igin
besin maddesi oldu.

Bugiin artik geker, ¢ok sevilen agiz tadi nite-
ligi olan “tathi”lig1 saglayan “zevk alma araci”
olmaktan gikmis olup, bir beslenme maddesi ve
besi enerjisi tagiyicisi olmustur, Bugiin diinyadaki
toplam seker tiretimi yilda 79 milyon ton olup,
bu miktar diinyada yasayan kisi bagina giinde
yaklagik 50 gram seker rasyonuna karsiliktir,

Ortalama giinltik enerji gereksinimi yaklagik
olarak 10.000 k] (= 2400 kCal) olarak alinirsa,
insanlik icin gerekli besinsel enerji gereksinimi-
nin % 9'unu bu geker miktari karsiliyor demektir.
Diinya lizerindeki seker dagilimi, kisi basina ve
glinde olarak, 1970 yilim gésteren asagidaki tab-
lodan da anlagilacagi gibi, her yerde aym
degildir.

Irlanda 140 B Bati Almanya 95 g
Hollanda 135 g Fransa 9 g
A.B.D. 130 g Italya 70 g
lsvec 110 g Romanya 50 g

Sekerin ok 6zel bir niteligi de, gizli giizel
koku maddelerini serbest birakmas ve bazi du-
rumlarda son lezzet inceliklerini ortaya ¢ikararak
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gercekten “sthir yaratir” olmasidir. Bir tutam ge-
ker, dziinde tath olmayan yemekler igin bile,
iyi ‘ascilanin dagarciina (repertuanna) girer.
Laboratuvarlardaki deney hayvanlan da, tatlan-
dirilmis besinleri veya tatlandirilmig icme sularini
daha severek ve daha ¢ok almakla, insanlarda
oldugu gibi “tath”ya kars: bir egilim gosterirler.

Seker veya daha dogru olarak sakkaroz, kar-
bonhidrat bilyilk madde grubuna ait olup, bunla-
rn benzer kimyasal yapilan bu terime neden
olmustur: Karbon, oksijen ve hidrojen element-
leri birbirleriyle, bir atom karbonun herzaman bir
molekill su ile yan yana bulunacag: bigimde,
baglanmiglardir. Bu CH,0 bilegimi degisik bigim-
lerde yinelenir. Insanmin beslenmesi igin 8nemli
olan karbonhidratlar, molekil agirliklarina gtre,
fic gruba aynlirlar;

Clikoz (tzilm gekeri),

Fruktoz (meyve sekeri),
Galaktoz.

Monosakkaritler :

Disakkaritler : Sakkaroz (seker kamigi ve-
va pancar sekeri), Laktoz
(siit sekeri), Maltoz [malt
sekeri).

Polisakkaritler  : Nisasta, Glikojen, selliiloz.

Karbonhidratlar ve buna bagh olarak seker,
insan beslenmesinde herseyden &nce enerji sag-
layict olarak rol oyharlar. Karbonhidratlar sindi-
rim sirasinda temel yapi taglar olan monosakka-
ritlere aynigirlar. Bunlar ancak bu bigimde barsak
geperini gecerler ve degisik ara istasyonlarda ka-
demeli olarak degisiklige ugrar ve ayngirlar. Besi
enerjisinin depolama bigimi olarak ise, onlardan
enerji ybniinden zengin fosfatlar olusur.

Eper insan, yasamini sirdlirmek ve kaslarinin
yaptigi isleri kargilamak igin gerekli olandan faz-
la, 6rnegin vag veya karbonhidrat bigiminde,
enerji alirsa, o zaman enerji bilangosunu bozmusg
olur. Karbonhidratlardan ilk &nce hayvansal



yedek karbonhidrat olan glikojen olusur. Gliko-
jen ambarlari dolunca, fazla karbonhidratlar
depo yagina déniisiir ve depolanir

Eger yaglarin alinmasi da besi enerjisi gereksi-
nimini asarsa, onlar da ayni bigcimde depolanir-
lar ve depo edilmis vag olarak ortaya cikarlar
Enerji bilangosu bu durumda bir él¢tdiir: Yaglar-
la ve karbonhidratlarla gereginden fazla enerji
alindigi durumlarda. viicut agirliginin artmamasi
olanaksizchr

Diger yénden tiimiiyle karbonhidratsiz bes-
lenmenin de sakincalari vardir: Bu durumda bes-
lenme yoluyla alinan maddelerin dengelerinde
derinlemesine diizensizliklere yol agilir. Hipog-
lisemi (sok durumuna gétiirebilen akut kan se-
keri azligi), plazmada serbest yag asitlerinin asin
artmasi ve kanda keton pargaciklannin artmasi
bunlardandir. Karbonhidratsiz beslenme, bunun
diginda su ve mineral maddeler dengesinde de
kansikliklara neden olabilir

Insanlarin besin yoluyla almis olduklari ener-
jimn % 50 ila % 55'i karbonhidratlarca saglan-
malidir. Insan organizmasinin belirli karbonhid-
ratlar alma zorunlugu gibi bir gereksinimi yok-
tur. (Bu belirli tip besinlere gereksinim, 6rnegin
albtimin ve onlarin yapi taslariyla amiinoasitler
ve yag asitleri icin s6z konusudur).

Insan, enerji saglayan besin maddelerinden
bagka vitaminlerden, mineral maddelerden ve bir
de hig yarari olmayan bazi dolgu maddelerinden
diizenli olarak ve yeterince almak zorundadir:
Ancak béyle bir bilesim rahat bir madde sindiri-
mini garanti edebilir ve insam saghikh ve giicli
tutar. Oyle bir karbonhidrat rejimi uygulamalidir
ki, iginde bu &nemli etkin ve diizenleyici madde-
deler de bulunsun.

Burada seker, beslenme fizyolojisi ydniinden
ancak “pek az onerilmeye deger” bigiminde bir
tamim alir: Cinkil sekerde; tahil driinlerinde,
patateste, meyve ve sebzelerde oldugu gibi,
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diger maddeler yoktur. Seker salt bir kalori tagi-
yicidir ve onun igin insan beslenmesinde rahat-
likla bir yana birakilabilir.

Vilcudun enerji bilangosu igin, karbonhidrat
kalorilerinin sekerden mi, yoksa nigastadan mi
aldigi Snem tasir. Nisasta, barsak ceperi tarafin-
dan emilmeden 6nce glikoza déntstiiriimelidir.
Burada agikga gorilliir ki, sekerde oldugu gibi
diistik molek@ill karbonhidratiara oranla yiksek
molekiillil olanlar yeglenmelidir.

Diger yonden diisiik molekiillii monosakkarit-
ler ve disakkaritler ile yilksek molekiillii polisak-
karitler arasinda emilme hizi yoniinden de olduk-
¢a biyik farkliliklar vardir. Bu hiz giderek kar-
bonhidratin seker eriyiginde oldugu gibi saf veya
diger maddelerle beraber olmasindan da etkilen-
mektedir.

Bunun saptanmasi, karbonhidratli besinler
alindiktan sonra kan sekeri artigini belirleyen
deneylerle olmugtur. Kan sekerinin glikoz ve sak-
karozla, nisastaya kiyasla daha hizli ve daha ylik-
sek oranda arttigini deneyler gostermigtir. Kan
glikoz diizeyinin artmas ile orantili olarak ensii-
lin salgist da uyandinlmis olur. Ensdlin bir pan-
kreas hormonudur ve bu hormon yaptigi diger
islere ek olarak hormonudur ve bu hormon yap-
tigr diger islere ek olarak glikozun glikojene ve
yaga diniismesini kolaylastirarak enerjinin depo-
lanmasina yardimei olur.

Biiyiimekte olan farelerle yapilan deneyler-
de; aym kalorideki sekerle besleme nisastaya
kiyasla, agirlik artmasi hemen hemen ayni kaldig
halde, daha fazla vagin depolanmasina neden
oldugu goriilmistir, Bu, sekerle ensillin salimi-
nin daha fazla uyarildigina baglanabilir. Sakka-
rozla beslenen farelerde serum gliserid degerleri-
nin de nigastayla beslenmelere kiyasla agik olarak
daha cok artmasi aym yonll gostermektedir

Sigmanlarda ve sigmanliga egilimi olan insan-
larda, vilksek ensillin diizeyinin achigi uyandirdi-
g1 saptanmistir ve bu durum zayiflama perhizi
yapanlar icin 6nemli bir sorundur.

Sekerin neden oldugu sismanlik sorunlarinin
yani sira bir sorun daha varchr - DIS CURUMESI.

Buglinkil bilgilere gére dis clirlimesi hastaligi-
nin baglamasina ve strlip gitmesine neden olan
diger etmenler de vardir. Fakat bugiin artik kesin-
likle kanitlanmugtir ki, yalmz hayvan deneyleriyle
degil, insanlarla yapilan uzun siireli deneyler-
de de dig ¢lirtimesi ile seker tilketimi arasindaki

38

iliski yalnizca istatistiksel olmayip, bu artik bir
neden- sonug bigimindedir,

Dis ciirilklerinin olusmasinda; alinan seker
miktarindan ¢ok, alinis bigcimi buyik rol oynar,
Yemeklerin igine konan seker veya seker igeren
limonata, dis ¢iirtitlicti olarak fazla etkin degil-
dirler, ¢linkil onlarin diglere degme ve agiz bos-
lugunda kalma siireleri oldukga kisadir. Tath yi-
yeceklerdeki seker ve Szellikle yapigkan sekerle-
melerin etkileri fazladir. Seker yendikten sonra
agizda ve 6zellikle disler Gizerindeki qukur gizgi-
lere yapisarak yiiksek bir seker yogunlasmasi olu-
sur ve uzun siire kalir. Boylece mikroorganizma-
lar igin ideal bir ortam olugur ve bunlar asitlerin
de aciga ¢tkmasiyla digleri zarara ugratirlar,

Kugkusuz, nigasta, beyaz un ve tath kurabiye-
ler de sekerin degisik bi¢imleri olup, bunlar da
dig gorilklerinin vayifmasinda suglu bulunabilir-
ler. Uygar {ilkelerde giderek bu hastalik %6 96 ile
% 10010k bir yayiima derecesi kazanmistir ve bu
hastalik Dilnya Saghk Orglitti (WHO) tarafindan
en gok yavilan hastalik olarak nitelendirilmistir.

Sekerin dis ciiriklerine neden olmasi bzellikle
dnem kazanmaktadir, Clinkl bakteri enzimleri
sekerden ekstraselliler polisakkaritler yapmak-
tadirlar. Bu ise bir tiir dig kirini olusturan &neml|
bir yapi tasidir. Diger seker tirlerinden veya
vilksek molekiillii karbonhidratlardan bu tip
polisakkaritler ya hi¢ olusturulamazlar veya ¢ok
az miktarlarda olusturulabilirler

Biitiin bunlara ek olarak asir seker tilketimi,
Diabetes Mellitus, vani seker hastaligi icin yads-
namayacak kadaractk bir etmendir. Fakat sekeri
bir kalemde tiim uygarlik hastaliklaninin nedeni
olarak lanetlemek de pek dogru degildir. Bazi
gevrelerin, seker tiiketilmeden siirdiiriilen bir
yasamun insani cocuk felcinden bile korudugu
savi haksiz bir savdir

Yasadigimiz yiizyilda pek ¢ok ve hayat stan-
dardina bagli olan beslenme ve yasam aliskan-
liklary degisiklikleri icinde, artan seker titketimi
kugkusuz énemli etmenlerden biridir. Bu degisik-
liklere vag tiiketimi de katilabilir. Ve vagla seker
arasinda gok agik bir istatistiksel iliski vardir. Bir
{ilkede seker tiiketimi ne kadar fazla ise, orada
vag titketimi de o oranda fazladir. Bu kargihikli
iligki ile, beslenme uzmanlar gittikce artan bir
dikkatle ilgilenmektedirler ve bu olguya verilen
dnem en azindan izole veya gok fazla alinan be-
sin maddelerine verilen énem kadardir



Bati Almanya’'da beslenme ve yasam aligkan-
liklarindaki degisiklikleri belitmek igin birkag
sayi verelim:

1955 ile 1975 yillan arasinda Almanya'da kigi
bagina dilgen yaklagik 3000 kCal. lik besin enerijisi
hemen hemen duragan kalmistir. Bu enerji ge-
reksinimi iginde karbonhidrat tilketimi toptan
% 57°den % 47'ye digmils, fakat ayni siire iginde
seker tiiketimi % 9'dan % 13'e yiikselmistir. Yag-
larin tilketimi ise % 32'den % 42've cikmistir

Ayni zaman araliginda halk arasindaki agir ve
orta agirhktaki islerde galisan igcilerin sayilarin-
da ise % 42'den % 34%e inen bir azalma olmus-
tur. Duragan olan enerji alimi ile azalan enerji
titketimi arasindaki bu uygunsuz oranti, Alman
halkinin yaklasik yarisinin sisman insanlar olma-
sina ve kalp enfarktiisiinlin ise Almanya'da bir
numarali 8liim nedeni olmasina yol agmigtir.

Bu durum, yalnizca bir etmene yani sekere

biitiin sugu yilklemekle diizeltilemez, daha bagka
seyler de gereklidir. Beslenme egitim ve O@reti-
minde genellikle rastlanan gergekgi olmayan bir
takim 6nlemlerde kurtulusu aramak gibi yanhg-
liklara da dosGlmemelidir. Insan, yalniz besin
maddesi gereksinimini karsilamak igin yemez.

Daha fazla seker tiiketimini Gnleyici etkin
uyarilar yapmak yerinde olacaktir, Seker tilketi-
mi, seker veya tathilar yemek listelerinden tii-
miyle ¢ikarmak zorunlugu olmaksizin azalul-
malichr.

Her tilketici, vyiyeceklerindeki kalori veya
diger bir esel olan Joule miktar ile yedigi yag ve
seker miktar hakkinda bilgi sahibi olmalidir; ara-
basinin beygir glicii ve benzin titketimi hakkinda
nasil bilgi sahibi ise, dyle.

Ortalama bir tiiketici igin besin maddeleri
konusunda dogru bilgi sahibi olmak pek kolay
degildir, hele eger o tilketici o bilgileri &zellikle
reklamlardan aliyorsa.. Bir kamu oyu arastirmasi
sonuglarina gére, halkin % 89'u reklamlar bilgi
verici olarak algilamaktadirlar.

Bati Almanya'ra 1975 yilinda tath mamuller
endstrisi reklam ig¢in 115 milyon Alman Mark:
(DM) harcamistir. Bazi dreticiler, beslenme ile
ilgili bilimsel bulgulari agiklamada ¢ok istekli
davranmiglardir, Kanun yapici, kisa bir slire 8nce
“Besin Degerinin Niteligi Yénetmeligi” ni insan-
lan aldatan ve onlara yanlis bilgi veren reklam-
lardan koruyucu olarak gikarmig bulunmaktadir,
Bu davranig hertlril destege deger.

Bu konu, reklam sloganlan igin de gegerlidir.
Bu sloganlar tatli yemenin sekerlemelere vitamin
katilmasiyla saglhikl olacagi veya sekerin igine
vitamin katilarak zenginlestirildigi igin ozellikle
uygun bir besin maddes: oldugu bigimindedir.

Bu “vitaminleme” bir yani ile beslenme fizyo-
lojisi yoniinden dvgilye degier, ¢iinkil seker insan
sindiriminde kullanmiimak icin B vitamini tiketir,
Bununla birlikte bu tip yanls izlenimi kabul et-
tirmek isteven reklamlar geri gevrilmelidir. Spor-
da i§ yapma yetenegini ve dayanikliligs arttirdis
inamsi da geker icin yanhs olup, bu tip inanislar
salt tath yiyeceklerin tiiketimlerinin artmasina
neden olurlar.

Bu arada biz 8zellikle gocuklanmiza da 6zen
gostermek durumundayiz. Cocuklara, daha onlar
bebekken yaglanma egilimi [Adipositas) yilkle-
nebilir. Okul yasyanindaki 4 gocuktan biri sis-
mandir ve bu sismanlikta degigik tathli besin
maddelerinin 6nemli bir payr vardir. Bu fazla
beslenmis cocuklardan yaklagik olarak % 87'si
yaglanmaya elverisli biiylk insanlar olurlar.
Kardiovasktiler tehlike etmenlerinin gocuklarda
fazlalagmaya baglamis olmasi oldukga agik bir
uyandir

Almanya’da okula baslayan 100 gocuktan
89unda ¢irilk dig vardir. Almanya'daki yuvarlak
olarak 5 milyon okul gocugunun dislerinde her yil
— bliyilk bir olasilikla sekerin fazla tilketilme-
sinin neden oldugu— 15 milyon yeni oyuk agil-
maktadir

Cocuklann ders aralarinda okullarimin yakin-
larindaki besin maddeleri satan ditkkanlara nasil
saldirchklarini gbriince, bu ise pek sasmamak
gerekir. Okul éncesi gaglarda da "bastan ¢ikanil-
ma” olasiligi herzaman vardir. Bitiin diikkanlar-
da ve siipermarketlerde, tatl yiyecekler cocukla-
rin rahatca alabilecekleri algak raflara konur.
Kasanin yaminda da, anne kuyrukta beklerken,
¢ocufiun uzanabilecegi yilkseklikteki sepetler
aym bigimde tath yiveceklerle doludur.

Bunun diginda disarda ana yol Ustiinde bir de
otomatlar vardir. Miinih'te kisa bir siire &nce
“Tathihh Maddeler Pazarlama Otomatlan Sirketi”
kurulmustur. Sirketin amaci otomat basina tatl
maddelerin sirimiind arttirmaktir. Bu amag, her-
halde beslenme fizyologlarinin ulagmak istedik-
leri amag degildir.

Buglin hemen biitlin ¢ocuklar ve gengler; sii-
tiin kolali sivilara kiyasla saghga daha elverigli
oldugunu, meyve yemenin ise sekerleme ve diger
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