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Giinliik hayatimizda rutin olarak kullandigimiz bazi kelimeler (iretilen yeni nesil tiriinlerle
birlikte anlam degistirdi. Siit de bu kelimelerden biri. ingilizcede kullanilan “dairy” yani
hayvanlardan elde edilen siit kelimesinin Tiirkcemizde bire bir karsiligi bulunmuyor. Biz, siit
kelimesini daha genel anlamda kullaniyoruz. Dolayisiyla hayvanlardan sagilan siitlere de
hayatimiza ¢ok daha yakin bir gegmiste dahil olan soya, yulaf, piring, findik gibi bitkilerden
elde edilen siit benzeri iceceklere de “siit” diyoruz.
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unya gida sektortinde en
hizli yiikselen vejetaryen/
vegan urin gruplart
icerisinde bitki esasl stit
benzeri icecekler (bitkisel “stit”ler)

Onemli bir yer tutuyor. Bitkisel “stit”ler,

tahullar, baklagiller, yagh tohumlar vb.
cesitli bitkisel kaynaklarin 6guttilmesi
ve su ile karistirlmasunin ardindan
filtre edilerek suya gecen kismin
homojenize edilmesi ve igeriginin
belirlenmesi ile elde edilen ve
gorunus bakumindan stite benzeyen
urunlerdir.

Gidalarn etiketlenmesi ile ilgili

yasal diizenlemeler tilkeden tilkeye
degismekle beraber, bitki esasl stt
benzeri iceceklerin tantmlanmast

ile ilgili mesele uluslararast bir
tartisma konusudur. Avrupa Birligi,
hayvan esash olmayan stitlerin (ki
bunun i¢in uygun kelimeleri de

var: non-dairy), stit (milk) olarak
ifade edilmesini yasakladi. Amerika
Birlesik Devletleri Gida ve ilag Dairesi
(FDA) bu trtnleri “imitasyon sut”
bashidu altinda kategorize ediyor ve
imitasyon sutu; “gorunus, kivam

ve lezzet gibi karakteristikler
bakimindan stite benzeyen ancak
bir hayvandan elde edilmeyen ve
besin degeri olarak da stitten asagida
olan” seklinde tanumliyor. Tiketicinin
yanultilmamast bakimindan 6rnegin
“soya suitil” yerine “soya bazl icecek”
ifadesi oneriliyor. Amerika Birlesik
Devletleri’nde perakende marketlerde
sattlan bitki esasly, stit benzeri
iceceklerin hayvansal stitlerden
fiziksel olarak net bicimde ayrilarak
raflara yerlestirilmesi yasal bir
zorunluluk.
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Sut Urtnleri icin de benzer
uygulamalar s6z konusu. Ornegin,
Kanada mevzuatinda, icerisinde
hayvansal kaynaklt stit (dairy) yagt
bulunmayan trtnlerin “dondurma”
olarak adlandirilmasina izin
verilmiyor. Benzer bicimde
Hindistan mevzuatinda da
dondurmanin sadece inek veya
manda sttleri ile yapilmast yasal.
Bu duzenlemelere uygun olmayan
urtinler mevzuatta “dondurma”
degil, “dondurulmus tatl” olarak
belirtiliyor.

Tiirk Gida Kodeksi igme Stitleri
Tebligi ise ¢ig sttl; inek sttd,
koyun stitli, manda sutu veya kegi
sutu olarak tanimliyor. Dolayistyla
bu hayvanlardan elde edilmeyen
urtnlerin “sut” olarak anilmast
mevzuat a¢isindan uygun degil.
Yine Turk Gida Kodeksi Dondurma
Tebligi’nde de ham madde olarak
icme sutleri tebligindeki icme

sutd tanmimina atif yapiliyor.

Ancak pratikte yerine koyacak

bir kelimemiz olmadigindan bitki
esaslt stit benzeri iceceklere de “sut”

diyoruz: yulaf stitdi, findik sutd,
piring stitd, Hindistan cevizi stta

ve badem stitli gibi... Halbuki s6zii
edilen bu bitki esash stit benzeri
iceceklerin goruntiisu ¢ogunlukla
inek sutu gibi olsa da nitelikleri
tamamen farklidir. Gelin bu
farkliliklara ve bitkisel “stit”lere biraz
daha yakindan bakalum...

Bitki Esash Siit Benzeri
icecekler

Bitkisel “stit”ler kaynagina gore

5 grup altinda incelenir:

1 - Baklagil kaynakh olanlar
(soya sutt, bezelye stiti vb.),

2 - Yemis (nut) kaynakh
olanlar

(findik stit, badem stitl vb.),

3 - Tohum kaynaklh olanlar

(keten tohumu stitl, susam
stitii vb.),

4 - Yalana tahil
(pseudo-cereals) kaynaklt
olanlar (kinoa sutli vb.)

5 - Tahil kaynakli olanlar
(yulaf sttd, piring sutl vb.).



Yaygin Olarak Tiiketilen Bazi Bitkisel “Siit”ler

Sova siitii

ilk kullanimi yaklastk 2.000 yil dnce Cin’de kayitlara gecen soya
sutl, hayvansal sut yetersizligi nedeniyle tlketilen ilk bitki esash
sut alternatifi. Soya, yaklasik %35-40 protein, %715-20 yag ve %30-
35 karbonhidrat iceren zengin bir ham madde. Soya slit(, icerdigi
kuru madde miktarina gore hafif, stit-benzeri (dairy-like) ve
zengin konsantrasyonlarda; formulasyonuna gore sekerli, orijinal
ve aromali lezzette; vitamin ve minerallerce zenginlestirilmesine
gore de klasik, zenginlestirilmis ve karisim olarak farkl

formlarda piyasaya siiriiliiyor. icerdigi soya konsantrasyonuna
bagli olarak hayvansal siitle yarisir miktarda protein, ayrica
onemli miktarlarda tekli ve coklu doymamis yag asitleri, diyet

lif, mineral (baslica demir, kalsiyum ve ¢inko) ve B grubu
vitaminleri icerir. Soyanin saglikla iliskisi yaygin olarak icerdigi
izoflavon bilesikleri (genistein, daidzein, glycitein) Gizerinden
tanimlaniyor. Izoflavonlarin kanser, kardiyovaskdiler hastaliklar
ve kemik erimesi olarak bilinen osteoporoza karsi koruyucu
ozellikleri bulundugu pek ¢ok calismada belirtiliyor. Diger yandan
izoflavonlarin Ostrojen benzeri etki gostermeleri nedeniyle erken
ergenlik ve tireme bozukluklari riskini artirabilecegi, bu ytizden
Ozellikle gebelik ve cocukluk caginda dikkatli tiketilmesi gerektigi
de bildiriliyor. Soya suttinlin en bliylik dezavantaji ise soyanin
kendisinin de 6nemli bir alerjen olmasi. inek siitiine alerjisi olan
bireylerin yaklasik %14’Ginin soyaya da tepki verdigi biliniyor.

Yulaf siitii

Yulaf stti ylksek besin degerinin yani sira icerdigi diyet lif

ve bazi fitokimyasallar nedeniyle son yillarda en ¢ok dikkat
ceken sut benzeri iceceklerden. Yulafin sagliga katkilari daha
ziyade icerdigi beta-glukan adi verilen suda ¢oziin(r diyet liften
kaynaklanir. Beta-glukanin kolesterol diistrticti ve kan sekerini
diizenlemeye yardimci ozellikleri olduguna iliskin ¢ok sayida
calisma mevcut. Ayrica yulaf, amino asit kompozisyonu dikkate
alindiginda kaliteli bir protein kaynagi. Bununla birlikte yulafta
blylime ve gelisme icin gerekli olan kalsiyum minerali yeterli
miktarda bulunmadigindan yulaf sitlerinin kalsiyum bakimindan
zenginlestirilmesi onerilir.

Badem siitii

Badem, ceviz ve findik beyin saghdi ile iliskilendirilen, 6zellikle
mental zindelik, konsantrasyon, hafiza ve geri ¢cagirma
yeteneklerini pekistirdigi icin beyin gidalari olarak bilinen
yemislerdendir. Yaygin bir bitki esasli stit kaynagi olan badem;
%25 civarinda protein, 6nemli miktarda yag, diyet lif, E ve B
grubu vitaminler ile kalsiyum, magnezyum, selenyum, potasyum,
¢inko, fosfor vb. mineraller icerir. Besin degeri ylksek olan badem
pahali bir ham madde oldugundan, ticari badem siitlerinde
oldukga diistk oranlarda kullanilir. Bununla birlikte vejetaryen ya
da vegan olmadigi hélde sadece tadini sevdigi i¢in badem st
tiketen bir tiiketici grubu da mevcut. Kuruyemis alerjisi de tipik
alerji cesitlerinden biri oldugu icin badem st tiiketiminde goz
onlinde bulundurulmasi gerekir.

Hindistan cevizi siitii

Hindistan cevizi stitli, Gineydogu Asya mutfaginda
Onemli yer tutan bir besin maddesi olup pek cok tatl
ve tuzlu gida icerisinde bir bilesen olarak yer alir.
Hindistan cevizi yaygin bir ham maddedir ve basta
Endonezya, Filipinler, Dogu Afrika ve Karayipler olmak
Uzere 92 Ulkede yetistirilir. Yiiksek yag miktarina sahip
Hindistan cevizi st(, korili yemeklerde kivam artirici
olarak kullaniimasinin yaninda sekerlemeler, firin
Urlnleri ve dondurma gibi Griinlerin tariflerinde de
kullanilir. ®nemli miktarda C ve E vitaminleri icerse
de kalsiyum bakimindan fakirdir. Bununla birlikte,
anne sltlnde de bulunan, beyin gelisimi ve bagisiklik
sisteminin glglendirilmesi ile iliskilendirilen laurik
asit (doymus bir yag asidi) icerir.

Piring siitii

Piring, Gineydogu Asya basta olmak tizere dlinya
nifusunun neredeyse yarisi tarafindan temel gida
maddesi olarak tuketilir. Piring sutd, hipoalerjenik
(alerjik reaksiyona neden olma ihtimali ¢ok dustik)
olmasi ile 6ne ¢iksa da protein bakimindan fakir

bir kaynaktir, ¢linkl piring %90’a yakin bir oranda
nisasta ve %10 diizeyinde de protein igerir. Ayrica,
treonin ve lisin gibi vicutta Gretilemeyen ve mutlaka
disardan alinmasi gereken esansiyel (viicudun kendi
tretemedigi ve mutlaka gida ile disaridan alinmasi
gereken) aminoasitlerce de fakirdir. Kullanilan

piring ham maddesine bagl olarak besinsel kalite
buyuk olctide degisebilir. Kahverengi piring ya da
tam tane piring olarak niteleyebilecegimiz piring
kullanildiginda, pirincin Gizerindeki kepek tabakasinin
icerige dahil olma oranina gore; elde edilen Griindeki
protein, diyet lif, mineral (6rnegin demir), vitamin
(0zellikle B grubu vitaminler) ve yag gibi ¢ok sayida
bilesenin oranlarinda 6nemli dl¢lide degiskenlik
gorilebilir. Ancak piring kepeginin icerige dahil
olmasi slitte istenmeyen lezzete neden olabilir ve
Uretim sirecinde ilave islemlere ihtiyaci arttirir.

Kenevir siitii
Kenevir sutd, a-linolenik asit ve linoleik asit gibi

¢oklu doymamis yag asitleri bakimindan son derece
zengin bir kaynak olan kenevir tohumundan (retilir.
Kenevir tohumu tim esansiyel amino asitler ve yag
asitlerinin yani sira %25-35 yag, %20-25 protein, %20
-30 karbonhidrat, %10-15 suda ¢6ziinmeyen diyet lif,
onemli miktarda E vitamini ile fosfor, magnezyum,
kalsiyum, demir ve ¢inko igerir. Hipoalerjenik ve besin
degeri agisindan oldukga zengin bu ham maddeden
yapilan kenevir siitleri, bitki esasli stit benzeri icecek
kategorisinde hizla ylkselen Griin gruplarindan
biridir.
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Batt diinyasinda soya stti en
yaygin bitkisel “stt”tir. Hindistan
cevizi slitli, badem stitll ve

yulaf stitii de pazarda tutulan
urtinlerden. Ayrica aycicedi sutd,
nohut suitd, actbakla sttl, kenevir
stitd, susam sutd, kinoa sutt,
bezelye sttl, piring stutl ve findik
sutl gibi bitki esasl alternatif stt
icecekleri de ticari olarak mevcut
diger cesitlerdir.

Bitki Esash
Siit Benzeri icecekleri
Kim, Neden Tiiketiyor?

Gunumuz tuketicisinin beklentileri
gecmise gore oldukca farkll. Bugin
icecekler artik susuzluk giderici
olmanin ¢ok Otesinde amacglarla
tasarlaniyor. Yeni nesil tiiketiciler
icecek tipi Urtinlerden enerji verme,
tok tutma, yaslanmay1 geciktirme,
stresle bas etme, sinirleri
yatistirma, sindirimi diizenleme
gibi ¢ok ¢esitli 6zellikler bekliyor.
Artan sehirlesme de bu talepleri
tesvik ediyor.
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Bitkisel stitlerin hayvansal stitlere
tercih edilmesinin basta laktoz
intoleranst ve st proteini alerjisi
olmak tizere pek ¢ok sebebi
bulunuyor.

Laktoz intoleranst; laktaz

enziminin eksikligi veya islevsizligi
nedeniyle st icerisinde bulunan
laktoz sekerinin sindirilememesi
dolayisiyla gaz, siskinlik, karin agrist
ve ishal gibi semptomlara neden
olan bir durumdur. Diinyadaki insan
populasyonunun %75’inin laktoz
intoleransindan muzdarip oldugu
belirtiliyor. Laktoz intoleransumn
gorulme sikligt Kisilerin etnik
kokenleri ile de iliskili. Ornegin,
Danimarka’da %4, Ingiltere’de %5,
Isve¢’te %7, Kuzey Avrupalilarda
9615, Afrika ve Latin kokenlilerde
%80, Amerikan yerlileri ve Asya’nin
¢ogunda %100’e yakindur.

Diger yandan inek stitl alerjisi
vicudun stit proteinlerine karst
tepki vermesi seklinde kendini
gosterir ve genellikle yasamun ilk i

yilinda ortaya ¢ikar. Vicudun
tepkisi ile antikorlar ve diger
savunma ajanlarinin salinmast
tetiklenir ve bagisiklik sistemi
devreye girer. Inek siitii 20’den
fazla protein icerir ancak kazein
ve peynir altt suyu (whey)
proteinleri alerjiye neden

olan en yaygin proteinlerdir.
Genellikle inek stitiine alerjisi
olan bireyler kegi stitii gibi
diger hayvanlardan elde edilen
sutlere de alerjik tepki gostertir,
cunku diger hayvansal sttlerde
de benzer proteinler bulunur.
Inek siitii alerjisinin ¢ocukluk
¢aginda gorulme sikligina
iliskin veriler (muhtemelen
teshis kriterleri ile ilgili
farkliliklardan dolayt) degisken
olmakla birlikte ortalama %5
civarindadur.

Laktoz intoleranst ve

inek stitl alerjisi gibi

tibbi durumlarin disinda
bitki esaslt stit alternatifi
iceceklerin tercih edilme
nedenleri; vejetaryen/

vegan beslenme, yeni

nesil tiiketicilerin sttteki
hormonlar ve kolesterol ile
ilgili endiseleri, stit Giretim
stirecinde hayvanlarin

maruz kaldigt sartlar ile

ilgili endiseler, hayvan refaht
ile ilgili endiseler, 0zellikle
bluiytukbas hayvanlarin yasam
dongtleri boyunca yaydiklart
sera gazlart sebebiyle cevreye
verdikleri zarara yonelik
endiseler, insanlarin bitki
esaslt Urtinleri daha saglikl



ve/veya diistik kalorili olarak
algilamast seklinde sayilabilecek
kiltirel ve etik sebeplerin

yant sira pazarlanan ¢ogu bitki
esaslt sut alternatifinin vitamin,
mineral veya baska fonksiyonel
bilesenlerce zenginlestirilmesi
olarak siralanabilir. Bununla
birlikte, bitki esaslt stit
alternatifi icecekler; vegan,
laktozsuz, gliitensiz ve eger

Oyle ise GDO’suz (GDO: Genetigi
Degdistirilmis Organizmalar),
soya-free, nut-free gibi etiketler
ile pazarlandiklarindan ¢ok
cesitli tiiketici gruplarina hitap
edebilir nitelik tasir. Ayrica
bitkisel stitler pek ¢ok yeni tarif
recetesinde de yer alir ve kahve
gibi diger iceceklerin eslikgisi
olarak da tuiketilir. Bu nedenlerle
yakin ge¢cmiste sektorde lider
pozisyonda bulunan neredeyse
tim hayvansal stit Gretim
sirketleri, Girtin yelpazelerine bitki
esaslt siit benzeri icecekleri de
ekledi.

Beslenme ve Saghk
A¢isindan Hayvansal ve
Bitkisel Siitler

Hayvansal stutler 6zellikle protein
ve kalsiyum miktart bakimindan
bitkisel sttlere kiyasla son

derece zengindir. Ornegin piring
sutinin protein miktart olduk¢a
dusuktur. Soya stitl, protein
bakimindan hayvansal stite
esdeger kabul edilse de kalsiyum
miktart bakimindan hayvansal
sttlerin ancak beste birini
karsilayabilir. Protein miktart
aynt olsa bile proteini olusturan
aminoasitlerin kompozisyonu
vicudun o proteinden
yararlanma oranunt etkilediginden
birebir bir esitlikten bahsetmek
dogru olmaz. Bitkisel sttler,
proteinin ve kalsiyumun yant
sira D vitamini, B12 vitamini, B2
vitamini, E vitamini, iyot ve folik

asit gibi diger besin elementleri
bakimindan da hayvansal sttlere
kiyasla zayftir.

Alinan kalori bakimindan en diistik
kalorili bitkisel stt alternatiflerinden
biri badem suitiidir. Pek ¢ok bitkisel
sut, tadt iyilestirmek icin ilave seker
icerir ancak bu durum markadan
markaya gore degiskenlik gosterir.
Genel olarak yulaf siitiniin toplam
seker miktarinin digerlerine kiyasla
daha yuksek oldugu soylenebilir.
Yine de bitkisel stitlerden alinan
kalori tamamen formilasyona bagl
olarak degiskenlik gosterebilir.

Diger yandan bitkisel sutler,
tripsin inhibitord, fitik asit vb.
baz anti-beslenme faktorleri
icerir. Bu faktorler insan
vicudunun tiiketilen protein veya
minerallerden yararlanmasint
engelleyebilir.
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Bitkisel stitlerin besin degeri
acisindan anne stitll, devam st
veya ¢ocuk sutl yerine ozellikle

2 yas altt cocuklarin beslenmesinde
dogrudan stit alternatifi olarak
kullanilmast protein, yag, kalori ve
demir gibi besinsel yetersizlikleri
nedeniyle uygun olmaz. Bazt
ulkelerde bu durumun bitkisel stit
ambalajlarinda belirtilmesi yasal bir
zorunluluktur. 2 yasindan buiytik
olup tibbi sebeplerle hayvansal

sut tiiketemeyen ¢ocuklarn ise
zenginlestirilmis bitkisel stitleri
ancak 250 ml’de en az 6 g protein
icermeleri sartiyla tiiketebilecekleri
belirtilir.
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Bitkisel sutlerin o0zellikle vitamin
ve minerallerce zenginlestirilmesi,
sozu edilen besinsel eksiklikleri
nedeniyle olduk¢a yaygin bir
uygulama. Bu bakumdan en ¢ok
kalsiyum ile zenginlestirme

dikkat ceker. Ticari bitkisel
sttlerin neredeyse tamaminin
formiilasyonunda kalsiyum
karbonat ve/veya trikalsiyum
fosfat tuzlart yer alir. Yapilan
arastirmalara gore, trikalsiyum
fosfat inek stitindeki kalsiyumun
yaklasik %75’1 kadar emilebiliyor
ve Urunde ¢Okme davranist
gosterdigi i¢in tuketiciler ondan
tam anlamuyla yararlanamuiyor
ancak kalsiyum karbonat inek
sutu kalsiyumuna esdeger oranda
emilebiliyor. Vitaminler arasinda
ise B12, B2 ve D vitaminleri
bakimindan zenginlestirmenin
yaygin oldugu soylenebilir. Bu
baglamda tipik olarak tiiketilen
inek sutu ile bitkisel stutleri
karsilastirirken mineral ve vitamin
eksikliklerinin zenginlestirme yolu

ile belli 6l¢tude (viicudun
ilave edilen vitamin ve
mineralden yararlanma
orant ile dogal olarak
icerikte bulunan vitamin

ve mineralden yararlanma
oran farklilik gosterebilir)
giderilebildigini ancak
Ozellikle protein gibi diger
besin 6geleri bakimindan
bitkisel sttlerin yetersiz
bulundugunu soylemek
daha dogru bir yaklasim
olabilir. Yine de oOzellikle
bebekler ve cocuklar i¢in
bitki esasl stitlerin besinsel
olarak inek sutinu kesinlikle
karsilamadiginin altint
cizmek gerekir.

Diger yandan bitkisel stitler
de diyet lif ve antioksidanlar
bakimindan hayvansal
sttlere Ustinlik saglayabilir.
Bitki esaslt materyaller
kolesterol icermediginden,
kolesterol endisesi tastyan
ve Ozellikle kardiyovaskiiler
hastaliklardan muzdarip
tuketiciler bitkisel sttleri
hayvansal stite tercih edebilir.
Diger yandan, baz1 bitkisel
sutler de dusuk kalorili
oldugu i¢in tercih edilir.
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Cevresel Etki
Ac¢isindan Hayvansal ve
Bitkisel Siitler

Surdurulebilirlik kavraminin son
derece popiilerlestigi gintimiuzde
glda Uretiminin ¢evreye maliyeti
giderek daha fazla konusulmaya
baslandt. Esasen oldukc¢a karmastk
bir hesap olan ve ¢ok sayida
faktOorun bir arada ele alinmasint
gerektiren cevresel ayak izi
meselesini gida tUretim zinciri
boyunca ele alan en kapsamlt
calisma, 2018 yilinda en prestijli
bilimsel dergilerden biri olan
Science dergisinde yayumlandt. 119
ulkedeki 38.700 ciftlikte tretilen
ve protein bazinda kuresel kalori
tiketiminin yaklasik %90’ 1t
olusturan 40 farklt gida trtini
uzerinde yapilan bu calismada,
aynt Urinin ¢evreye etkisinin

50 kat diizeyinde degisim
gosterebilecedi belirtiliyor. Bu
durum bize cevresel etkinin
hesaplanmasinda isleme teknigi,
ambalajlama, depolama ve dagitim
gibi ¢ok sayida faktortun dikkate
alinmast gerektigini gosteriyor. S0z
konusu calismada cevresel etki;
arazi kullanumy, tatlt su kullanumz,
sera gazi salumu gibi farkl olgtutler
uzerinden degerlendirildi. Sonug
olarak, anilan tim Ol¢titler
bakimindan hayvansal kaynaklt
stitlin cevreye maliyetinin tim
bitkisel st cesitlerinden daha
yuksek oldugu tespit edildi.

Kiresel istnmanin baslica nedeni
olan sera gazi salumt bakimindan
piring stita bitkisel stitler icinde

(hayvansal kaynakli stitin neden
oldugu sera gazi saliminin
yarisindan az olmakla birlikte)
bast ¢ekiyor. Su i¢indeki piring
tarlalarinda yasayan bakterilerin
yaydigt metan gazi bu durumun
en buytik gerekcesi. Yogun piring
uretimi ayrica yetisme suyunda
bulunan gtibrenin drenajt ve
yuksek diizeyde ¢ozinmis azot ve
fosfor iceren bu sularin sonunda
nehir, akarsu ve okyanus gibi
bliylik su kiitlelerine ulasmast su
ekosistemini bozan Otrofikasyon
denilen bir baska soruna da yol
actyor. Yaygin olarak uretilen
bitkisel sttler sera gazt salumt
bakimdan buytkten kiigige dogru
piring sutu, soya suti, yulaf sttu
ve badem suitii olarak siralanir.

Bitkisel sutler icerisinde en fazla
arazi kullanum duzeyi yulaf
sutune ait olsa da hayvansal stit
uretimi icin gerekli alan, yulaf
st uretimi i¢in gereken alandan

yaklasik 12 kat daha buiytik. Arazi
kullanim miktart bakimindan
yulaf sutiinu soya sutu takip
ediyor. Arazi kullanumut ile ilgili
cevreyi etkileyen bir diger husus
da giderek artan talebi karsilamak
icin ormanlik alanlarin tarim
arazisine donusturulmesi gibi
arazi niteliginin ve ekosistemin
degistirildigi durumlar.

Su kullanimt bakimindan ise
dogaya maliyeti en ylksek bitkisel
sut badem stitli olarak karsumiza
¢ikiyor. Badem, diger pek ¢ok
yemis gibi uretiminde yogun su
kullanimt gerektiren bir kaynak
olup, hayvansal stitiin yaklasik
%601 diizeyinde su ayak izine
sahip. Badem stittiini bu listede
piring, yulaf ve soya sutu takip
ediyor. Soya suitu uretimi i¢in
gerekli su miktart hayvansal stit
uretimi icin gerekli su miktarinin
905’1 civarinda.

75



Cevresel etki bakimindan
vurgulanmast gereken bir diger
husus da gidalarin turetildigi yer
ile son tiiketiciye ulastigt yer
arasindaki mesafenin giderek
uzamast. Uretilen her 100 kg
gidanin 17 kg’ son tuketicisine
ulasincaya kadar uluslararast
dizeyde tasiniyor. Tastma
stirecinde de nakliye aracinin
tipine bagl olarak dogaya c¢esitli
dizeylerde sera gazi saliniyor.
Ornegin Amerika kitasinda
yetistirilen bademin neredeyse

Kaynaklar

tamam California bolgesinde
uretilir ve perakende sirketlere
¢ok uzun mesafeler katederek
tasinur.

Diger yandan bazi arastirmacilar
hayvan sttt ve bitki “sut”tinu
sadece Uretim zinciri boyunca
dogaya saldiklart sera gazlarinin
miktart bakimindan dedil,
sagladiklar protein ve diger
besin bilesenleri bakimindan

da karsilastirmak gerektigini
savunuyor. Bunun i¢in “besin

Tiirk Gida Kodeksi i¢me Siitleri Tebligi (https:/www.resmigazete.govtr/eskiler/2019/02/20190227-5.htm)

yogunludu iklim etki indeksi”
adinda bir kavram gelistirildi ve
gunlik besin ihtiya¢larinin sera
gazi salumina etkisinin mistakil
olarak ele alinmasinin daha dogru
bir yaklasum olacagt one suruldi.

Yine de hayvansal gidalarin
dogaya maliyeti bitkisel
benzerlerinden kesinlikle daha
yuksek. Kiresel olarak et, deniz
urtnleri, yumurta ve sut gibi
hayvansal gidalarin tretimi i¢in
dinyadaki tarum arazilerinin
yaklasik %83’ kullaniliyor ve
karsiliginda insanlarin protein
ihtiyacinin yalnizca %37’si,
kalori ihtiyacinin ise yalnizca
9018’1 karsilantyor. Bu bakumdan,
diyetimizdeki hayvansal kaynakli
besinlerin kismen de olsa

bitki esasl alternatifleri ile yer
degistirmesinin kuresel 1stnma
ile miicadelede dnemli bir etkisi
olabilecegini sdylemek yanlis
olmaz. W

Tirk Gida Kodeksi Dondurma Tebligi (https:/www.mevzuat.gov.itr/mevzuat’MevzuatNo=6066&MevzuatTur=9&MevzuatTertip=5)
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