lerdir. Bilindigi Ozere armadillolann 30 - 40
santim uzunlugunda, yanm klre seklinde son
derece sert kabuklan vardir. Evlerde beslenen
armadillolar istenilen bilyiiklige erisince sahiple-
ri tarafindan kesilmekte, kabuklarina bir sap
takilmakta ve mandolin haline getirilmektedit.
Diinyanin en iyi ses veren mandalinlerinin bu tiir
mandolinler oldugu séylenmektedir,

lIkel uluslarda oldugu kadar modern orkest-
ralarda da kullanilan bir miizik dleti de marimba-
dir. Marimbalarin ilkel Grneklerine genellikle eski
Yunan ve Roma'da rastlanmaktadir. Bunlardan
en (nlileri Nialanin Doli Doll adli galgisidir
Sadece kadinlar tarafindan ¢alinan doli doli vere
agilan bir cukur tzerine raptedilmis (i veya dort
tane tahta sopadan meydana gelmistir. Toprakta-
ki gukur tahtaya vurulan darbelere rezonans
saglamaktadir. Daha gilinlimiize yakin modeller
icin bakislarimizi Afrika'ya gevirmemiz gerekir.
Elde taginan ve kalimba veya sansa denilen kiigiik
marimbalar aslinda Afrika kitasinda ortaya

v % yunlarin krali sayilan futbolun yaninda bile
".h ' genig bir genclik kitlesi tarafindan en gok
tutulan bir oyun; volleybol. Amerikali William
Morgan'in gecen ylzyilin sonlarinda Sgrencileri
igin diiglindtigi bu oyunu 70 milyon oyuncusuyla
basketbol gibi en ¢ok oynanan oyunlardan
biridir. Su anda volleybol 116 memlekette
milletlerarasi saptanmig kurallara gére oynan-
maktadir. Hemen hemen en popiiler oyun sayilan
futbol onun yaninda 35 milyon ile oldukga geride
kalir. Daha bes on yil nce volleybol oynayan
erkek vie kadinlar hor gdrillllr ve bu bir parga
gocukga bir oyun sayilirds.

Fakat MUnih Olimpivadindaki volleybol
maglari bu hizli oyunun ve yilkseklere asili agin

gtkmiglardir. Afrikaya yolu dusenler her yerde ses
veren hir tahtanin Uzerine raptedilmis bir ses
metal gubugun olusturdugu marimbalara rastlar-
lar. Marimbalar kéle ticareti ile biitlin Orta ve
Gliney Amerika'ya yayilmislar, bir cok tlkenin
milli galgilan haline gelmislerdir. Meseld Guate-
mala’da Marimba folk orkestralarinin vazgecil-
mez sazidir.

Sézdnii ettigimiz bUtin mizik aletleri ilkel
bir ortamda meydana cikmislar, zaman akigi
iginde geliserek, balta girmez ormanlardan kalkip
modern konser salonlanna girmiglerdir, Bugiin
usta bir virtlozun elinde kivrak nameler gikaran
keman ashinda at killi yayin bir eseridir.
Kongertolarda gok giiriiltiistinii andiran sesleri ile
yilrekleri hoplatan temballer ise gerilmis hayvan
derisinin tizerine inip kalkan ellerin gikardig
seslerden pek farkli degildir.

SCIENCE DIGEST 'ten
Geviren: Senan BILGIN

llging ve gekici yanlarini televizyonlarda geng,

ihtiyar herkesin evine, koltugu basina getirince,

birden bire milyonlarca insan ona 8nem verme-

ge, ondan zevk almaga basladi. Artik bu ilging

oyunun gimdiye kadar meydana ¢itkmayan yanla-

n agiga gikti: o herkes igin en ideal oyunlardan

biri oldu. Bunun bdyle olmasini saglayan 8 kanit

vardir:

@ Ister yedisinde, Ister yetmisinde olsun, herkes
onu oynayabilir.

® Oyun kadin igin de erkek igin de ayni derecede
uygundur,

@ Oyunun kurallan basittir.

@ Yaralanma tehlikesi hemen hemen hig yoktur,
oyuncular karsi karsiya boy dlglismezler.



@ Ovyun igin iki seye [tzum vardir. Top ve ag.

llk anda hi¢ saydam gérinmeyen oyun
kurallari o kadar esnektir ki, herkes istedigi gibi
avlusunda, bahgesinde veya bos bir arsada ondan
faydalanabilir. Esas mesele bu oyunun ana
ilkesinin sabit kalmasidir: Top o sekilde bir
beceriyle hasmin alanina atilacaktir ki, orada
vere degsin, karg tarafda buna méni olmak igin
elinden gelen herseyi yapsin. Kurala gére top
elde tutulmayacak yalniz saniyenin kiigtk bir
parcasi kadar elle ona degilecektir, béylece
dokuz garpi dokuz metre bilyUklOgtindeki alan
kargilikl iki takim igin mikemmelen yeter.

Kargi tarafin hlcumuna kars: koymakla takim
kendi hiicuma gegmis olur, Zira top bir tarafta g
kez elden ele dolasabilir ve ondan sonra agin
lizerinden kars tarafa atilabilir. lyi bir savunma
da bir an sonra baglayacak olan basarili bir
hticumun tohumu vardir. Bu devamli degismeler
volleybolun oyuncular ve seyircilere verdigii esas
zevki olusturur, Oyunun baska ilging bir tarafi da
her oyuncunun her yerde oynamasi ve béylece
ihtisas oyuncularina ihtivag gdstermemesidir.
Cunkd her serviste oyuncular yeni bir yere
gegerler. Bir zann Ozerindeki alti nokta dizisi
seklinde burada da 3 oyuncu ileride  agin
vaninda, 3 oyuncu da geride bunlann arkasin-
dadir.

Tabii sampiyonluk bahis konusu olan ciddi
volleybol yangmalannda uzun boylu ve cok
ziplayan oyunculan hilcumda ve daha kisa

boylular savunmada kullanmak olanagini buldu-
lar. Zira puan veya kupalanin kazanilmas:
dislincesi 6n planda tutulunca genis kitlelerin
oyunu olan volleybol ile bu tip oyun arasinda
esas dlglinceden bagka ortak bir taraf kalmaz.
yimdiye kadar oynanan sampiyonluk macla-
nnda en iyi oynayan takimlar Dogu Avrupa
takimlari olmug, Federal Almanya liclincl dere-
ceye dismilstiir,
Bunun bir sebebi Dogu Avrupa memleketle-
rinde volleybolun milli spor olmasidir. Yakinda
birgok memleketlerde bunun degisecegi tahmin
edilmektedir
@ Volleybol artik her okulda oynanan bir oyun
olmustur

@Bati Almanya'da yalniz Kuzey Ren-Westfal-
ya'da 2000 okul takimi vardir ve bunlar “geng-
lik, olimpiyatlar icin hazirlaniyor” yazigmasina
katiimaktadirlar.
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Spor ogrencileri (bizdekilerden egitimi 6gret-
meni olacaklar) igin volleybol mecburidir.
Bunun anlami gelecek bir kag yil iginde hig bir
spor Ogretmeninin en asag iki sBmestir
volleybol egitimi gdrmeden &gretmen olmasi-
na olanak olmavyacagidir.

Volleybol artik birgok memleketlerde bog vakit
spor faaliyeti icin biiyllk bir 6nem kazanmak-
tadir. Sehirlerdeki serbest yilzme havuzlannin
yaninda volleybol tesisleri yapiimaga baslan-
mustir, bilindigi gibi buralarda futbol oynamak
yasaktir, ¢iinkll oralarda ylizmege, bos vakitle-
rinde hava alip dinlenmege gelenler bundan
hoslanmazlar, volleybola gelince o kimseyi
rahatsiz etmez, hattd glineste bos yere yatan
veya oturanlan bile oynamaga tesvik eder.

40

Almanyada yillardan beri 70.000 kadar
insanin tatilini gecirdigi Emsland'daki tatil mer-
kezinin sahibi Baron von Landsberg de bu yeni
modaya kendisini uydurmustur, Bu tatil merke-
zinde ylizen havuzlan, klclk atlara binme
yerleri, minigolf, kiy (bowling) alanlan ve
pingpong masalarinin yaninda tatili orada gegi-
ren turistlere simdi de temiz hava volleybol
alanlar sunulmaktadir,

Bunun sebebi ona gdre sudur: “Bize genellik-
le tatillerini gegirmek icin aileler gelmektedir,
Ben uzun zaman genclerle vashilarnin, kadinlarla
erkeklerin sporcu veya sporcu olmayanlann
beraberce oynayabilecegi bir spor tiril aradim.
Volleybol herkesin rahat rahat oynayabilecegi ve
sevecegi bir oyundur.”



Pratik bakimdan volleybol icin nerede olursa
olsun yer bulmak olanaklidir. Her halde, kir, arsa
veya biiyilkce bir bahgede, toprak, kum, tahta
{izerinde oyun oynamak kabildir,

Ag olmasa bile bir ip onun yerini gdriir
Kuralina uygun bir volleybol topu yoksa, plastik
bir futbol topu da miikemmelen onun verini
alabilir, esas mesele onun fazla agir olmamasidir
ki vururken parmaklar acimasin veva rilzgarin
etkisine kapilacak kadar da hafif olmasin

Gergek bir oyun igin her iki tarafta da licer
oyuncudan fazla olmasi gerekir. Alti kisinin alti
kigiye karsi oynamasi tam ve usule uygundur, (st
sinir ona kargt ondur

Ovyun igin gerekli olan seyler cabukca
sayilabilir: sahil bir verde iki metre yiikseklige

asilacak bir aga (veya ipe) ihtiva¢ vardir ve bir de
topa, plastik veya gercek pahali bir volleybol
topunun hic bir farki yoktur

Volleybol takimi olarak bir bavul iginde topu,
agr ve agin takilacag) direkleri (sehpasi) beraber
satiimaktadir

Artik klipler de birer birer bir volleybol
subesi agmaktadirlar. (Bunu futbol kliipleri bizde
de mikemmelen yapabilirler)

lyi bir volleybol oyuncusunun iyvi atlayabil-
mesi, hareketli olmasi, refleksleri ve gégiisii
kuvvetli olmas: gerekir. As oyuncu olabilmek igin
bunlara ek olarak yillarca devamli ve diizglin
ekzersiz sarttir. Volleybol'un bir insana zamanla
verecedi yetenekler hi¢ bir sekilde &teki spor

tiirlerinden asagida degildir
HOBBY 'den
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