
‹ngiltere’de yaklafl›k iki ay boyunca ‘kahra-
man’ anneler boy gösterdi televizyonda, gazete-
lerde: "‹lk çocu¤uma KKK (k›zam›k, k›zam›kç›k,
kabakulak) karma afl›s›n›n yap›lmas›ndan sonra
otistik tan›s› kondu; ikinci çocu¤uma hiçbir afl›y›
yapt›rmama karar› ald›m." Gazeteler KKK ‘kurba-
n›” otistik çocuklar›n foto¤raflar›n› bafl sayfa yap-
t›. Tüm bu karmaflan›n aras›nda bilim adamlar›n›n
sesi c›l›z bir biçimde yükseldi: 

- KKK ile otizm aras›nda herhangi bir iliflkinin
varl›¤›na dair geçerli bir veri yok...

- O halde KKK otizme yol açm›yor? 
- Hay›r, bunu kesin olarak söylemek olas› de-

¤il; çünkü KKK’nin otizme yol açmad›¤›na dair ge-
çerli bir kan›t da yok..

Ve diyalog hiçbir yere ulaflmad›. Bir diyalo¤un
varl›¤›ndan bile söz etmek olas› de¤ildi. Bir yan-
da tümüyle duygulara dayal› mesajlar verilirken
di¤er yanda duygulardan ar›nd›r›lm›fl, belirsizlik-
lerle dolu bir tart›flma süregeliyordu. Belirsizlikle
böylesi bir konuda bafletmek hiç de kolay de¤il.
Ana-babalar KKK afl›s› yapt›rd›klar› taktirde ço-
cuklar›n› herhangi bir biçimde riske atmayacakla-
r›n› duymak istediler; bilim adamlar› böylesine bir
kesinlik sunamad›lar. Sunamazlard› da.

Medyada tart›flman›n dayand›¤› bilimsel veri-
ler de abart›ld›. Dr. Andrew Wakefield 12 vakaya
dayal› verisini ilk kez 1998 y›l›nda yay›mlad›.
KKK afl›s›nda yer alan k›zam›k virüsü çocuklarda
davran›fl bozukluklar›na yol aç›yordu. Dr. Wakefi-
eld’in çözüm önerisi bu afl›lar›n ayr› ayr› verilme-
siydi. Londra’da hekimlik yapan Dr. Micheal Fitz-
patrick bunun Wakefield’in öne sürdü¤ü soruna
çözüm olmad›¤›n› söylüyor: "E¤er KKK karma afl›-
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s›n›n k›zam›k bölümü otizme yol aç›yorsa, neden
tek bafl›na verildi¤inde k›zam›k afl›s› ayn› etkiye
sahip olmas›n?" Ayn› zamanda otistik bir o¤ulun
babas› Dr. Fitzpatrick, Wakefield ve ekibinin öne
sürdü¤ü gibi, karma afl›lar›n bebeklerin ba¤›fl›kl›k
sistemine afl›r› yüklendi¤i iddias›n› kabul etmiyor.
"Bir bebe¤in ba¤›fl›kl›k sistemi, ayn› anda verile-
cek 10.000 kadar afl›ya yan›t verebilecek kapasi-
tede." Fitzpatrick iflin bu yönünü birkaç televizyon
program›nda yineleme flans› bulsa da, ne yaz›k ki
medyada yer alan haberlere farkedilir bir etkisi ol-
mad›. Bu kez tart›flma politik bir kimlik kazand›.

The Guardian’da yay›mlanan bir habere göre,
her dört ana-babadan üçü, k›zam›k, k›zam›kç›k ve
kabakulak afl›lar›n› ayr› ayr› vermeyi ye¤liyor.
Tony Blair ve kabinesi halka seçenek sunan bir
hükümet olduklar›ndan bahsediyorsa, çocuklar›na
yap›lacak afl›lar konusunda da ana-babalara seçim
flans› sunmal›yd›. Oysa Ulusal Sa¤l›k Hizmetleri
yaln›zca tek bir afl› biçiminde karfl›l›yor KKK’yi.
Ana-babalar çocuklar›na bu afl›lar›n ayr› ayr› yap›l-
mas›n› istiyorlarsa özel kliniklerde yapt›rabiliyor-
lar. Elbette bir ücret karfl›l›¤›. ‹fl, Tony Blair’e bir
yafl›ndaki o¤ullar›n›n KKK karma afl›s›n› olup ol-
mad›¤› sorusuna kadar uzand›. Sonuçta ne Ulusal
Sa¤l›k Hizmetleri’ne her üç afl›y› ayr› verme flans›
tan›nd›, ne de Tony Blair o¤lunun KKK afl›s›n›
olup olmad›¤›n› aç›klad›. 

Bugünlerde konu k›zg›nl›¤›n› yitirmiflse de,
Sa¤l›k Bakanl›¤› yetkilileri ve hekimler, özellikle
afl›lardan uzak duran ana-babalar›n KKK afl›s›na
olan güvenlerini yeniden kazanmalar› için büyük
çaba harc›yor. Bugün afl›lat›lmayan bir çocuk,
bundan 20 y›l sonra gerçekleflebilecek k›zam›k,
k›zam›kç›k ya da kabakulak salg›n›n›n tohumlar›-
n› at›yor. ‹flin ilginç yan›, bundan k›rk y›l öncesi-
ne k›yasla günümüzde afl›lar çok daha güvenli,
çok daha az risk tafl›yor. Bundan k›rk y›l önce ‹n-
giltere’de zorunlu k›l›nan çiçek afl›s›, ölümle bile

sonuçlanabilen çok ciddi yan etkilere yol aç›-
yordu; ama hiçkimse afl›lamaya karfl› ç›km›-
yordu. Çünkü çiçek hastal›¤›n›n etkileri hâlâ
an›larda tazeydi. Günümüzde afl›lar çok daha
az risk tafl›malar›na karfl›n, büyük tart›flmala-
ra yol açabiliyor. Bu, koruyucu hekimlik pa-
radoksu olarak tan›mlan›yor: Toplumda belli
bir hastal›k ne kadar az görülürse (koruyucu
hekimlik ne kadar baflar›l›ysa), bireysel dü-
zeyde o hastal›k o kadar az önem tafl›yor
(bireyler hastal›¤› ciddiye alm›yor). KKK ol-
gusunda da, ana-babalar yayg›n afl›lama
düzeyine ba¤l› olarak ortaya ç›kan vaka
say›s›n›n azl›¤›ndan hareketle, afl›lat›p
afl›latmaman›n bir seçim oldu¤u yan›lg›-
s›na var›yor.
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