
Vereme Karfl› 
Etkili Yeni ‹laç

Belçikal› araflt›rmac›lar, günümüzde
kullan›lan ilaçlara genellikle
ba¤›fl›kl›k gelifltirmifl
tüberküloz (verem)
bakterilerine karfl› çok etkili
olan ve tedavi süresini yar›ya
indiren yeni bir ilaç
gelifltirdiler. Fareler üzerinde
baflar›yla denenen ilac›n insan
denekler üzerindeki birinci evre
deneylerinin baflar›l› sonuçlar
verdi¤i aç›kland›.  
Verem, dünyada öldürücü bulafl›c›
hastal›klar aras›nda AIDS’ten sonra ikinci
s›ray› al›yor ve her y›l 2 milyon insan›
öldürüyor. Ayr›ca AIDS hastal›¤›na yol açan
HIV virüsüyle verem bakterisi birbirlerini
güçlendiriyorlar. Dünyada en az 11 milyon
insan›n her iki hastal›k etkenini de tafl›d›¤›
bildiriliyor.
Son 40 y›ld›r vereme karfl› yeni bir ilaç
gelifltirilememifl oldu¤undan, bakteri
kendisine karfl› “kokteyl” halinde kullan›lan
antibiyotiklerin ço¤una karfl› direnç
gelifltirmifl durumda. 
Belçika’daki Johnson & Johnson Farmasötik
Araflt›rma ve Gelifltirme Kurumu’ndan Koen
Andries yönetimindeki ilaç, k›sa süre önce
Johnson & Johnson taraf›ndan patenti
al›nan diarilkinolinler ya da k›sca DARQ’lar
diye bilinen gruba ait bir antibiyotik. 
R207910 diye tan›mlanan ilac›n özelli¤i,
bakteriye enerji sa¤layan ATP molekülünün
üretimini bask›l›yor olmas›. fiimdiye kadar
gelifltirilmifl olan dört s›n›f antibiyotikse,

bakterilerce hücre zar› sentezini,
protein sentezini, folat
biosentezini ya da nükleik asit
kopyalanmas›n› bask›layarak

ifllev görmekteydi.
Araflt›rmac›lara göre, tüberküloz
bakterisinin ba¤›fl›kl›k kazand›¤› ilaçlardan
biri yerine kokteyle kat›lan ilaç ci¤erlerdeki
bakteri miktar›n›, eski ilaç setinin indirdi¤i
düzeye yar› sürede (farelerde bir ay)
indiriyor. ‹nsanlar için de kullan›m›n›n
onaylanmas› halinde ilac›n bu tedavi
k›saltma özelli¤i, veremle savafl için çok
önemli. Nedeni, veremin görünür belirtileri
ortadan kalksa bile ilaç tedavisinin uzun
süre devam ettirilme zorunlulu¤u. Oysa
hastalar›n ço¤u, belirtiler ortadan kalkt›ktan
sonra ilaçlar› daha aylar boyu alma gere¤ini
yerine getirmiyor. Dolay›s›yla bu ilaçlar›n
sonuna kadar doktor nezaretinde
(hastanede) verilmesi gerekiyorsa da, ço¤u
ülke bunun sa¤l›k sistemine getirdi¤i ek
maliyeti kald›rabilecek durumda de¤il.
Sonuçta, yeni ilaç sayesinde k›salan tedavi
süresi, etkili bir verem savafl›n› sonunda
olanakl› k›l›yor. 
Eurekalert, 6 Aral›k 2004s

Az Uyku, Çok Kilo? 
Son y›llarda tüm dünyada artan fliflmanl›¤›n
(obezite), uykuda geçirdi¤imiz daha az
süreyle bir ilgisi olabilir. ‹ngiltere’nin Bristol
Üniversitesi’nden Dr. Shahrad Taheri ve
ABD’den baz› meslektafllar› 1000 denek
üzerinde yapt›klar› araflt›rmada, ifltah
üzerinde etkili olan iki önemli hormonun
rolünü incelediler. Bunlardan grelin açl›k
hissini güçlendirirken, leptin ifltah› azalt›yor. 

Araflt›rman›n bulgular›na göre günde 5 saat
uyumay› adet edinmifl insanlardaki grelin
oran›, 8 saat uyuyanlardakine göre %15
daha fazla oluyor.  Ayn› insanlarda leptin
oran›ysa %15 daha eksik ç›k›yor. Bu
hormonal de¤ifliklikler açl›k duygusunu
art›rarak insanlar› buzdolab›n› kar›flt›rmaya
gönderiyor. Yiyece¤in bol oldu¤u
toplumlarda da bu e¤ilim afl›r› fliflmanl›¤a
yol aç›yor. Araflt›rmac›lar›n vurgulad›¤› bir
baflka nokta da, son 50 y›l içinde geceleri
uykuya ay›rd›¤›m›z zaman›n, ifl, okul, aile
iliflkileri, televizyon, bilgisayar oyunlar› ve
‹nternet gibi etkenler nedeniyle 2 saat
azalm›fl olmas›. Araflt›rman›n sonuçlar›, bu
uyku eksikli¤inin dünyaya h›zla yay›lan
fliflmanl›k hastal›¤›n›n nedeni olabilece¤ini
gösteriyor. 

Bristol Üniversitesi Bas›n Bildirisi, 6 Aral›k 2004
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Polimerle Omurilik 
Tedavisi
Purdue Üniversitesi’nden Richard Borgens
ve ekibi, omurilik hasar›n› takip eden üç
gün içinde köpeklere fl›r›nga edilen bir poli-
merin, iyileflme olas›l›¤›n› bir hayli art›rd›¤›-
n› iddia ediyorlar.
Polietilen glikol (PEG) ad› verilen polimer,
omurilik hasar› nedeniyle felç geçirerek ve-
teriner klini¤ine getirilen 19 köpe¤e veril-
mifl. Köpekler, bunun yan›s›ra omurilikteki
bas›nc›n azalt›lmas› ve kemik parçalar›n›n
al›nmas› amac›yla ameliyata al›nm›fl ve yan-
g› azalt›lmas›na yönelik ilaç tedavisine de
tabi tutulmufllar. 
Alt› hafta sonra köpeklerden 13’ünün (%
68) yürüyebildi¤i görülmüfl. Bu oran, daha
önce ayn› kliniklere benzeri sorunlarla geti-
rilen köpekler için % 24. Borgens ve ekibi-
nin uygulad›¤› bu yöntem, pek al›fl›lm›fl tür-
den de¤il. Omurilik hasarlar› üzerinde çal›-
flan araflt›rmac›lar›n ço¤unun peflinde oldu-
¤u iki hedef var: Ya hasar görmüfl sinir hüc-
relerinin yeniden büyümelerini, ya da onla-

r›n yerine yenilerinin geliflmesini sa¤lamak.
Borgens’in ç›k›fl noktas›ysa farkl›. T›p ve
kozmetik alan›nda zaten yayg›n flekilde kul-
lan›lan PEG polimerinin, hücre zarlar›n› bir-
lefltirmek ya da hasarl› hücre zar›ndaki de-
likleri yamamak yoluyla, hasarl› hücre ona-
r›m›na yard›m etti¤i görüflünde. Polimerin
yapt›¤›, sonuçta zar› t›palamak.
Çal›flmaya konu olan köpeklerin sinirleri
kopmam›fl, yaln›zca ezilmifl. Ancak Bor-
gens’in ekibi, PEG polimerinin sinir kopma-
s› durumunda bile, k›smen de olsa tamirat
yapabildi¤ini daha önce göstermiflti. Ekip,
flu s›ralarda insanlar üzerinde yap›lacak ilk
denemelerin haz›rl›¤› içinde.
Baflka araflt›rmac›lar da çal›flman›n oldukça
umut verici oldu¤unu ve PEG araflt›rmalar›-
n›n daha da ileriye götürülmesi gere¤ine de-
¤inirken, insanlarda görülen omurilik zede-
lenmelerinin ço¤unun, sözkonusu çal›flmada
ele al›nan köpeklerinkine oranla çok daha
ciddi olabilece¤i uyar›s›nda da bulunuyorlar. 
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