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Migren
fiiddetli bafl a¤r›s›n›n en s›k sebeplerinden bi-

ri olan migren, kad›nlar›n %20’sini, erkeklerin ise
%10’unu etkiliyor. Migren genellikle 16-35 yafl
aras›nda bafll›yor, 10 yafl alt› ve 45 yafl üstünde
bafllama ihtimali ise zay›f. Migren, kiflileri çok ra-
hats›z eden, hatta günlük ifllerini aksatabilen ve-
ya tam engelleyen, genellikle tek tarafl›, zonkla-
yan tarzda bafl a¤r›s›, geçici görme bozukluklar›,
bulant› ve kusmalara yol açabiliyor. A¤r›l› dönem-
lerde ›fl›¤a ve sese karfl› afl›r› hassasiyet olufluyor.
Elde, yüzde ve vücutta i¤nelenme, uyuflma ve ka-
r›ncalanma meydana gelebiliyor. Bu flikayetler sa-
atler hatta günlerce sürebiliyor. Baz› kiflilerde
migren a¤r›s›ndan önce 10-30 dakika süren, se-
bebi henüz bilinmeyen “aura” denilen bir dönem
oluyor. Aura, parlak ›fl›k çakmalar›, titrek, renkli
zikzak çizgiler, kör noktalar ya da bir tarafta gör-
me kayb› gibi görsel de¤ifliklikler içeriyor. Ayr›ca,
kollar veya bacaklarda kar›ncalanma ya da uyufl-
ma, veya bafl dönmesine de yol açabiliyor. Mig-
ren, beyindeki damarlar›n afl›r› kas›lmas› ve gev-
flemesine ba¤l› olarak meydana geliyor. GABA,
histamin, prostoglandin, katekolamin, seratonin
gibi damarlar üzerinde etkili olan moleküller da-
mar çevresinde toplanarak geniflleme ve kas›lma
yap›yor. Migreni tetikleyen çeflitli etkenler bulu-
nuyor. Bunlar›n bafl›nda stres ve g›dalar geliyor.
Yo¤un psikolojik stres, afl›r› üzüntü, menstruas-
yon, uykusuzluk, zihinsel yorgunluk, sigara ve ba-
z› ilaçlar migreni tetikliyor. Eski peynir, çerez, çi-
kolata, alkollü veya kafeinli içecekler, yo¤urt ve
baz› koruyucu maddeleri içeren g›dalar migren
a¤r›s›n› bafllatabiliyor. Sodyum nitrat, monosod-
yum glutamat, aspartam, tiramin ve fenoloik fla-
vonoloidleri içeren sosisli sandviç, hamburger gi-
bi ifllenmifl etler, et, süt, yumurta gibi proteinli
besinler, k›rm›z› flarap, deniz ürünleri, bakla, el-
ma, üzüm ve kabuksuz meyveler migren hastala-
r›na önerilmiyor. Migrenin kesin tedavisi bulun-
muyor. Migrene yol açan etkenlerden kaç›nmak,
a¤r›l› dönemlerde karanl›k ve sessiz ortamda bu-

lunmak, s›v› al›m›n› art›rmak, kafaya serin bir bez
uygulamak, en s›k önerilen tedavi yöntemleri. Er-
gotamin, sumatriptan, zolmitriptan ve izometep-
ten migrende kullan›lan ilaçlar aras›nda.

Erkek Do¤um 

Kontrol Afl›s›
Günümüzde do¤um kontrol yöntemlerinin ço-

¤u kad›nlara yönelik. Son y›llarda erkeklere uygu-
lanabilecek do¤um kontrol hap› veya i¤nesi üze-
rinde de yo¤un çal›flmalar yap›l›yor. Bu amaçla
gelifltirilen hormon benzeri ilaçlarla istenilen do-
¤um kontrolü, erkeklerde henüz sa¤lanabilmifl
de¤il. Biliminsanlar›, spermlerin ifllevleri düzenle-

yen moleküller üzerinde etkili olan baz› ilaçlar
üzerinde çal›fl›yor. Yeni gelifltirilen ve henüz hay-
vanlar üzerinde denenen bir afl›, erkeklerde do-
¤um kontrolünü sa¤l›yor. Araflt›rmac›lar, sadece
erkek testisinde bulunan “eppin” denen bir mole-
kül üzerinde yo¤unlafl›yorlar. Spermlerin üzerinde
bulunan ve 133 aminoasit içeren protein yap›s›n-
daki bu molekül, sperm olgunlaflmas›na yard›mc›
oluyor. Ek olarak, eppin, spermin yumurtay› döl-
lemesine haz›rl›k aflamas›nda oldukça önemli. Ep-
pin’i etkisiz hale getiren bir molekül, spermin ol-
gunlaflmas›n› engelleyerek kad›n yumurtas›n› döl-
lemesini engelliyor. Böylece erkek k›s›rl›¤›na yol
aç›yor. Eppin’e karfl› haz›rlanm›fl olan özel anti-
korlar vücuda i¤ne yoluyla verilerek, testislerdeki
eppinlerin ba¤lanmas› ve böylece etkisiz kalmas›

sa¤lan›yor. Bu yol-
la verilen antikor-
lar, bir tür k›s›rl›k
afl›s› olarak görev
yap›yorlar. Bu afl›-
n›n en önemli
avantaj› ise etkisi-
nin geçici olmas›.
Yani, belirli bir sü-
re do¤um kontrolü
sa¤lad›ktan sonra
etkisi ortadan kay-
boluyor ve kifli is-
tedi¤inde çocuk
sahibi olabiliyor.
Bilim adamlar›, he-
nüz deneysel afla-
mada olan bu afl›-
n›n insanlarda kul-
lan›m› için bir bi-
raz daha süreye ih-
tiyaç oldu¤unu be-
lirtiliyorlar.
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Balanit 
Erkek cinsel organ ucu veya prepisyum

denen sünnet derisinin iltihaplanmas›na ba-
lanit deniliyor. Ülkemizde, sünnet yap›lma-
s›na ba¤l› olarak eriflkinlerde balanit gö-
rülme riski oldukça düflük. Balanite yol
açan bafl›ca sebep sünnet derisinin dar
olmas›, yani “fimozis”. Baz› küçük erkek
çocuklarda görülen bu durumda, pipi
ucunda biriken vücut salg›lar› yeterince

temizlenemiyor ve buna ba¤l› olarak mik-
rop üremesi kolaylafl›yor. Biriken mikrop-

lar, pipi ucunun iltihab›na veya idrar yolu en-
feksiyonuna yol açabiliyor. Yeni do¤an erkek
bebeklerde do¤al olarak fimozis durumu görü-
lüyor. Ancak, bebe¤in büyümesiyle bu durum
giderek düzeliyor ve sünnet derisi gevfleyerek
pipi ucundan s›yr›labilecek hale geliyor. E¤er
sünnet derisi gevflemez ve pipi ucundan s›yr›la-
bilecek duruma gelmezse, bu çocuklarda ilti-
haplanmalar görülüyor. Balanit s›ras›nda sün-

net derisi ve pipi ucu flifler ve k›zar›r. Ciddi en-
feksiyonlarda, pipi ucundan sar› renkte koyu k›-
vaml› iltihap gelir. Çocu¤un idrar yapmas› zor-
lafl›r, hatta hiç idrar yapamayabilir. Pipi ucun-
daki iltihap, idrar yollar›n› da etkileyerek idrar
yolu enfeksiyona yol açabilir. Hijyenik flartlar-
daki bozukluk, çocu¤un sürekli pipisiyle oyna-
mas› veya ba¤›fl›kl›k sistemini zay›flatan durum-
larda da balanit görülebiliyor. Balanit tedavisin-
deki temel prensip sünnet derisinin gevfletilip
pipi ucunu temizlenmesi. Bu nedenle ilk öneri-
len tedavi yöntemi, s›cak oturma banyosu. Ço-
cu¤un günde birkaç kez 15-20 dakika süreyle
s›cak suya oturtulmas› gerekiyor. Antibiyotikli
merhemler, hem enfeksiyonun tedavisine yar-
d›mc› oluyor hem de sünnet derisinin gevfleme-
sini sa¤l›yor. Ciddi enfeksiyonlarda a¤›zdan an-
tibiyotik kullanmak gerekiyor. Balanitin tedavi-
sinden daha önemlisi olmas›n› engellemek. Bu
nedenle, özellikle pipisinin ucu dar olan erkek
çocuklar›n do¤duktan sonra en k›sa sürede sün-
net olmas› öneriliyor.
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