AY ISIGININ HAYATIMIZA ETKISINDE
YANLISLAR VE DOGRULAR

y 1isiffn, insam, hayvanlan deli ya-
/ par mi? Ayin, hava durumuna et-
kisi var m1? Ve, bitki, mahsule ? Ve ay
isimi, kadinlanin adet zamanina etkili mi-
dir ? Yiizyillardan beri, bir takim gelenek-
sel sdylentiler buna bir hisse vermisler
ise de, sonunda bunun bos inanglar ol-
dugu anlasihyor. Ve belki de, biitiin bu
inanglar tiimii ile yanhstir, Veya, belki
de dofrudur, Bugiin, Apollo'nun saati gel-
migken, biitiin bu siiphelerden kurtulma-
nin zamam gelmistir artik |...

Derler ki, Ay Hava Durumuna
Etkilidir, Bu, Yanhstir :

Bu inang, Gildinilerden kalmistir. Ci-
vi yazisi ile yazilmis ve sonra ele ge¢mis
olan bir tablet (levha) tizerindeki yaz di-
yor ki: —Eger, Ay Tannsi g¢evresinde
bir hale goriiniir ise, bu bir yagmur isa-
retidir—. Boyle iddialan, koylerimizde
de isitmek miimkiindiir, oysa soylenenler
birbirinin tersidir ¢ofu zaman, Bz kim-
selerin yeni dofian Aya verdikleri nitelik-
ler, baska kisilerce dolun Ava verilmek-
tedir. Giiniin birinde, iinlii Maresal Buge-
aud, binlerce askeri yagmur altinda sinl
stklam etmisti. Her! siirmiis oldugiu inang
ise, Maresalin icat etmis oldugu kasket
kadar acayipti: —1lki yeni Ay dogusu
arasindaki zaman, on iki ihtimale kars:
on bir ihtimalle, effer altinc: giin degis-
mezse besinci giindeki gibi olur—, de-
misti...

1934 yihinda da, baska bir asker, Gene-
ral Delcambre, bu kaidenin ancak ikiye

kars: bir ihtimalle dogru olabilecegini is
batlamak istemisti. Yani, bu kay-
meti olmadifimi ima etmisti. Oyleyse, ¢ip
sepetine |

Ya su Ayin kizil renkte oldugu zaman.
lara gelince ? Giiya, dallar iizerindeki kor-
pe yapraklan dondururmus. Bu fikri de,
Arago ciiriitmiigtii. Arago demisti ki:
— Burada, Ay isifinin bir etkisi yoktur.
Ay 151f1, goklerin ¢ok agik ve temiz oldu-
gunu gosterir. Bu 151k olmayinca, gecenin
serini pek duyulmaz. Ay, ister dofmus,
isterse ufuk altinda olsun, donma hadise-
si ancak g¢ok berrak ve agik ‘havada
olur—.

Oysa, ne de olsa, ayin bazi meteorolo-
jik kogullara etkisi vardir, 1962 yihinda
Massachusetts Teknoloji Enstitiisiinden
Donald Bradley ve Max Woodbury, bu
saygidefer kurulun iki diyesi olup, konu-
yu gayretle incelemiglerdi. Ortaya soyle
sorular atilmisti: Birlesik Devletler top-
raklan {izerine, 50 yildan beri yagmakta
olan yagmuriara Aym etkisi oldugunu is-
bat etmek miimkiin miidiir ?

Arastirma igin ee alinan metod su idi:
Birlesik Amerika Devletleri icerisindeki
1544 meteoroloji istasyonunun 1900 ile
1949 yillan arasindaki faaliyetleri {izerine
bir anket yapmak. Bu ankette, Ayin faz-
lar1 ve iki yeni doffan Ay arasindaki 29
giinliik fasila ele alinacakt:,

Soruya karsibk cevap su idi: Eger,
su buharlarinin kesif (yogun) toplanis:
giinleri Ay ile Giines arasindaki astrono-
mik agilann degisimine bagh ise, boyle
giinlerin boliinisii tesadifi degildir. Kuzey
Amerika'da, su buharlannin yogunlugu,
bilhassa, Arz ile Ayin karsilagsmas; dev-
resinin ilk ile {iciincii haftas) crtasinda
artmaktadir ve aynca da, dolun Ayla ve-
ni Ay sonrasimn iigiincii ve besinci giin-
leri arasinda miisahede edilmektedir. Bu-
na mukabil, Ayin ikinci ve dérdiincii gey-
rekleri, yagmur bakimindan fakirdir.
Uzayda Arz-Ay-Giinesin bir hizaya geli-
sinden takriben ii¢ giin Gncesi, yagmurun
en az diistiifii bir zamandir.

Bu isin gergeklifini deneme: Sidney
Radiofizik Boliimiinden Avustralvali iki
arayici, E.E, Adderlay ve E.G. Bowen.
aym sonuglan giiney yanm kiiresinde el-
de etmislerdi. Oyle ki, 1901 ile 1925 willa-
n arasinda, Yeni Zelandamin 50 meteoro-
loji istasyonunca yapilan, tesbit edilen ve
aynen Amerika'da oldugu gibi kayda ge-
¢en bilgiler, veni dogan Avla dolun Av
glinleri arasindaki Avin etkisini agikca or-
taya koymaktadir,

23



Ay, Hayvanlar
Huyvmukhrﬂurlndeﬂﬂdﬂdir
Bu, Dogrudur.

Ay siginin etkisile sinirlenen kedileri
bir tarafa birakahm, Ancak, dogru olan
sudur ki, Ayin devreleri, bizi hayvancik-
lar iizerinde etkilidir,

Ay ile Giinesin konjonksiyon (yaklas-
ma) durumuna gelmeleri yani veni dogan
ay cafina girmeleri veya bunun tersine,
dolun ay durumunda bulunmalan, onla-
rin cekimlerine etkili olup, deniz sulan-
nin yiikselmesine veya alcalmasina sebep
olmaktadir (gelgit), Halbuki, Ay ile Gii-
nesin, Arzdan goriiniige nazaran, birbirle-
rivle diiz aq1 teskil ettikleri zaman, su-
lann algcahs: ve yiikselisi cok daha azdir,
Bu olaylar, biolojik mekanizmanin hay-
rete deger diizenini tanzim etmektedir.

Bir misal verebiliriz. Kaliforniya kiy-
larinda yasayan ve grunion adi ile tam-
nan bir gesit kiigiik bahk, Marttan Agus-
tosa kadar, dolun aydan sonra ve deniz
de git'in hemen baglamasi sirasinda, ki-
yilara yanasir, Bu bahklarin govdeleri Av
151 altinda giimiis gibi parlar, onlan iki
dalga arasinda bir an kumda gdrmek
miimkiindiir, sonra tekrar denize siiriik-
lenirler. fste, iki dalga arasindaki fasila
esnasinda, disi. bahk yumurtalanm bira-
kir, erkek bahk ilkah etmek firsatim bu-
lur. Her iki balik denize dbniince yumur-
talar boylece kumlara gomiilii kalirlar.
Yumurtalarin denize siiriiklenmesi tehli-
kesi yoktur, clinkii deniz alcalmakia, ge-
len veni dalgalar ise yumurtalarin bulun-
duklar1 yere dek ulasamamaktadir, Boy-
lece, onbes giin gecer, yumurtalar igerisi-
ne kapanmis kiigliciix canhlar, geliserek
beklerler. Bunlarin bekledikleri, yeni aym
getirecegi su yiikselisidir. Soguk su ile te-
mas edince, yumurtalann {izerindeki zar
catlayacak ve serbestlife kavusan balik-
ciklar denize acilacaklardir..,

Dyctiota denen bir gesit deniz. bitkisi
de Avin devreleri etkisi altindadir, Tiibin-
gen Universitesinden Briinning diyor ki:
— Ay 1sifimin etkisine tutulduktan doki
giin sonra, tohumlama en flistiin dereceyi
bulur. Ikinci bir tohumlama 15-16 giin
ara ile basglar.—

Goriiliiyor ki, buradaki hayat ritmi,
Ay sifainin etkisile dogmaktadir. Halbuki,
Ay 15i¢h, Giines 1sifinm ancak ii¢ yiiz mil-
liyemine bedeldir, Bdvle oldufu halde,
bu zayif 151k bile Arz iizerindeki havat rit-
mini diizenleyebiliyor.
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Simdi daha iyi bir misal verelim. Ame-
rika'da Northwestern Universitesi bioloji
profesorii Frank A. Brown, bir mikdar
istridyeyi demir yolu ile Long Island'dan,
denizden 1.500 km. uzaktaki Evanston la-
boratuarina nakletmisti, Profesor, istri-
diyelerin faaliyetini ve kabuklanmn ag-
his- kapamis frekanslamni inceledi. Bas-
langicta, istridiyeler esas hayat ritmini
muhafaza ettiler, geldikleri Long Island
sularindaki yiikselis devresinde oldugu
gibi kabuklarim agqip kapadilar. Oysa,
faaliyet ritmi gittikce degismeye baslad.
Ay, tam Evanston mevkiinin boyvlam iize-
rinden gecerken, istridiyelerin kabuklan
agihyordu. Heniiz bilinmeyen bir etkiyle,
istridiveler pusu kurmus gibi Ayin doku-
nusunu  beklivorlardi. Burada dikkate
defer bir yon de sudur ki, istridiyeler,
geldikleri giinden o vakta dek, icerisine
kapatilmng olduklanm kapah kutulardan
hi¢ disan gikmamslards.

Hayrette kalan Brown, bu kez baska
denemelere gecti ve inceleme konusu ola-
rak memeli hayvanlardan fareyi ele aldi,
Bagka bir bilginle birlikte, ki o da Ter-
racini adinda birisidir, Brown bir ka¢ fa-
reyi aylardan beri kapah bir hiicrede tut-
maktadir, Buraya giren 151k, igerisindeki
sicaklik ve hava basinci hep aymi karar-
da tutulmakta, hi¢ degismemektedir. Hiic-
reye kapatilmus farelerin dis dlemden hig
haberleri yoktur, gece midir, glindiiz mii-
diir, Ay dogmus mu, batms m, hig bil-
mezler. Brown ve Terracini, bu kosullar
altinda farelerin hareket ve faaliyetlerini
incelediler. Faaliyetleri, Ay batmisken
daha kuvvetli idi ve Ay dofmusken daha
zayifti. Deneme bir kag defa tekrarlanmis
ve basanlh olmustu,

Bunu ne ile izah etmeli ? 1zah: heniiz
bulunamamistir. Brown'in diisiincesine
gore, biolojik diizene 1siktan, sicaktan ve
hava basincindan baska faktorler de et-
kili olabilirler, ki bunlar da. manyetik
alanlar, elektrostatik ve elektromanyetik
degtisimler olabilirler. Arz etrafim gevrele-
yen boyle alanlar, Giinesin ve Ayin hare-
ketleri sebebile tiirlii etkiler altinda ka-
hirlar. Midye tiiriinden kabuklu yaratiklar
ve solucanlar iizerinde Brown'in vaptif
denemeler yukardaki olaylan teyit ediyor.
Bu yaratiklar, kendilerine uygulanan
suni manyetik alandan etkilenmislerdi.
Bu suni manyetik alan, gayet zayif bir
siddetle olup, Arzin manyetik alam de-

gerindeydi.



Chapman ve Bartels adinda iki bilgin,
1940 yilinda, Arz manyetik alam giddeti
ve dogrultusunun Giines ile Ayin birlegik
hareketlerile degismekte oldugunu ve ay-
rn zamanlarda her saat degigimler gegir-
digini meydana qikarmuslardi, Yeter de-
recede hassas olan canlh organizmalar,
Giines ile Ayin etkilerini izleyebilirler.

Ay, Insamin Ahvall Uzerinde Etkili
Olabilir. Bu, Miimkiindiir,

Ruhi dengesini yitirmis insanlar igin
«Ay carpti» deyimini kullananlar vardu.
Ingiliz dilinde slunacys sézii, ruhi rahas
sizlik anlamina gelir. Doktor Ravitz is-
minde bir uzmanin dedigine gore, Orta
Cagin biiyiik hekimlerinden Parasels (Pa-
racelse), delilerin dolun ay sirasmda az-
diklarim ileri siirmiistiir ve bunun sebe-
bi de, Ayin insan beyni iizerine bir gekis
vaptin imis. 1B inci yiizyilda, Ingiliz ka-
nunlarma giren bir madde, bu inanci des-
teklemisti, Maddeye gore, tedavisi miim-
kiin olmayan bir psikoza tutulmus deli
ile, dolun ay zamamnda delilik nobetleri
geciren bir insan, birbirinden farkhdir,
yani birisi gergek deli, Gtekisi lunatikdir.
1808 wilindan Once, Bethleem Hospital
hastahanesinde, Ayin muayyen bazi dev-
relerinde, delilere dayak atarlarmmg ki bu
da, onlan lunatik yaparms,

Filadelfiva Polis Dairesi 1961 wilinda
Amerika Klimatoloji Enstitiisii i¢in bir
rapor hazirlamisti ve bu raporda Polis
Miifettisi Wilfred Faust divor ki:

— Polisten yetmis memur, her giin
telefonla acele isler igin cafimlidiklan
vakit, bilhassa dolun ay siralarinda c¢ok
mesgul olduklarimi sbylerler. Tecaviizler,
kundaklamalar, hirsizhiklar, otomobil ka-
zalan, ayashk suclan, dolun ay devrele-
rinde daha c¢ok olmakta, bundan sonra
azalmaya yiiz tutmaktadir. —

Bu polisler ve sozii gegen suclular,
ayin insam rahatsiz ettifi diisiincesine
onceden kaplmis olmasmlar? Psisiatri
uzmanlarile sosyologlar, ¢ofunlukla, Ayin
insani suc islemege sevk ettigini kabulde
tereddiit gbsteriyorlar. Siiphesiz ki, bazn
ruhi hastaliklar devrelidir, ama biolojik
muvazene kesin olarak devrelere bagh
clmasa gerek,

Bununla beraber, her zaman bir ta-
kim iddialara rastlamr. Iste bunlardan
birisi: 1940 yihnda, Chicago'lu Dr. Wil
liam Peterson, veremden &liimlerin daha
¢cok dolun aydan vedi giin once vukua

geldigini, ender olarak on bir giin énce
oldugunu kaydetmistir. Doktor, bunun se-
bebini Arz manyetizminin Ay devresi et-
kisinde gormektedir. Bu devre, kandaki
asid ve alkali derecesi defiisimlerine uy-
gun bir ybn izler. Bagka bir Alman dok-
tor, Heckert, birbirinden ¢ok farkl olan
hadiseler arasinda baglanti kurmak is-
temistir, ki bunlar da, 6liim sayisi, pno-
moni vak'alar ve kandaki asid iirik mik-
dandir.

Bagka bir operator doktor da, aym
devrelerile hemoraji olaylan arasinda ya-
kin iliski bulmustu (Darell Huff tarafin-
dan rapor edilmistir), Florida Tabipler
Birligi Dergisinde miisahedelerini yayn-
layan Doktor Edson J. Andrews, ameliyat-
lardan sonra kanama ve kan kaybi olay-
larim ele alarak, binden ziyade misaller
veriyor ve kan kaybinmin dolun ay sirasin-
da daha cok, yeni dogan ay zamanlarn-
da ise daha az oldugunu yaziyor,

Sonu¢ olarak, biitiin bunlarin mim-
kiin oldugiu sdylenebilir,

Ay, Kadinlanin Aybasi Adetlerine
Etkilidir. Bu, Yanhstir:

Kadimin aybagi Aadetleri arasindaki
ortalama fasila ile, iki yeni dogan ay
arasindaki fasila, gbze carpar, Acaba,
bunlann birbiriyle iligkisi var mi?

1898 wyihinda, Nobel miikafatn: almis
olan Isvecli Svante Arrhenius, tam 11807
aybasi olayim inceledikten sonra, bunla-
rin yeni ay doffusu devrelerinde daha gok
oldugunu, daha sonraki devrelerde azal-
diim1 miisahede etmisti ve yeni aydan bir
giin Once en iist dereceye vardifim kay-
detmisti. 1935 wyilinda, Frankfurtlu Dok-
tor Kirchof, bunu teyit etmisti, Bir yil
sonra, gene Alman doktorlanndan Gut-
man ve Oswald, bu olaylarin dolun ayda
daha cok olup iistiin dereceye vardiklan-
ni ileri siiriince, durum kanst,

Birbirinden aym olarak incelemeler
yapan Gunn ve Hoseman, hipotezi red
edip iiriittiiler. Tam objektif olabilmek
icin, Dr. Gunn 10.000 kadma miiracaat
ederek, onlardan, aybasi adetlerinin bas-
langicinda birer kart yazmalarim ve gon-
dermelerini rica etmisti, Kartlar iizerin-
deki posta damgasi, dokiimanter olarak
tarihi tesbit ediyordu. Sonug olarak, aym
etkisi gerceklesmedi, Hosemann ise, bu
konuya ait biitiin incelemelerin bilango-
sunu yaptiktan sonra, dosyay: kapatti ve
bunun boyle olmadifs sonucuna vard
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Ay, Dogumiara Yarcimcidir,
Bu, Olabilir.

Kuzey Denizi lkiyilarinda yasayan in-
sanlarin eskiden kalms bir inanglarina
gore, gocuklar en ¢ok gelgit zamanlarin-
da dogarlar. Kuzey Almanya agiklannda
bulunan Norderney Adasinda bulunan
Doktor Schultze, igin gergegini bulmaya
karar vererek, adadaki biitiin dofum
olaylarim resmi kayitlardan inceledi, de-
nizin yiikseldigi devrelerle alcaldign dev-
relerde dogumlan kargilastirdi. Sonug
olarak, dofum sayilanmn hker iki devre-
de de esit oldugunu gordii.

Oysa, aym bolgede inceleme yapan
Kirchof, Aymn, ada mevkii boy-
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