Nehrin sesi yukselir. Tipki bir aslanin kiikremesi gibi. Birdenbire bembeyaz kdplikler gérinur. Delicesine
akan sular ve anaforlar sarar ¢evrenizi. Akinti, nehir yatagindaki kucuk kayalan ve ¢evredeki agaglar strtk-
leyecek kadar gugludur. Kalbiniz delicesine carpar. Zaman iyice yavaslar. Elinizdeki kliregi sikica kavrayip,
cogkun sulara delicesine daldinp ¢ikardiginizi algilayamazsiniz bile... Sonra ses birden azalir, Sarsint hisse-
dilmez olur. Kregi kavrayan eliniz ve kaslanniz gevser. Biraz énce salgiladigi adrenalinin etkisiyle,
viicudunuza hafif bir sarhosluk duygusu yayilir. Bir sonraki rapidin sesi duyulana kadar...

UZEY AMERIKA kizlderi-

lileri, viizvillardan beri, pe-

vik derisiyle kapladiklar

kanolariyla, nehirleri ulagim

icin kullaniyor olsalar da,
akarsu sporlan lkinci Diinya Savas'ndan
sonra gelismistir. Botlar, savasin hemen
ardindan, ilk olarak askeri amaglarla pe-
hsurildi. [k tasanimlar okvanus manev-
ralanm kolaylasurmak igin diistiniilmiis-
tii; akarsularda kullanilmavya pek uvgun
degildiler. Yuvarlak bir sepet seklinde
olduklarindan rahat hareker ettirilemi-
vorlardi. Boru ilerlermek kiirekgiler igin
hig de kolay degild.

19507 lerde akarsu sporlanina vineli-
sin artmasivla birlikte, bor teknolojisi de
asama kavdetr. O willarda bazi 6zel sir-
ketler seper bigimli botlar yerine, yeni
tasanmlar gelistrdiler, Yeni tasanimlarla
birlikte botlarin vapildigi malzemenin
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Kalitesi de artni. Uzun nehir volculuklan
icin, klasik botlara gore daha ok msan
ve daha cok esya msivabilecek borlara
gereksinim duvuldu, Mithendislerle ta-
sanimetlann ¢aligmalan sonuen, daha da-
vantkli ve daha esnek bir malzemeden,
giintimiizde de vavemn olarak Kullanilan,
oval botlar iirerildi. Bu botlann eski bot-
lara giire iki biivilk avantap vardi: Botun
van taraflarina birden fazla kiirekgr otu-
rabiliyor, boylece bot daha kolay yinlen-
dirilebilivordu. Ote vandan, genisleven
i¢ hacim, uzun siireli erkinlikler i¢in ge-
reken tiim malzemeyi alabiliyordu.
Giiniimiizde, akarsularda vapacafi-
miz farkh tiirdeki etkinlikler igin, degisik
tasarimlarda, defisik bovda, defisik mal-
zemelerden iiretilmis ve defisik renkler-
de pek ok farkly bor bulabilirsiniz, Han-
g1 botun kullamilacag tamamen kisisel
bir se¢im olmakla beraber botlann sinif-

landirilmasinda gz ard edilmemesi ge-
reken gok dnemli bir nokta var: tahlive
kanah!

1983 vilina kadar akarsu sporlarivia il-
gilenenlerin, botlanin igine dolan sulan
bosaltmak 1gin uygulayabileceklen ek
yintem vardi Bu, oldukea basit bir rek-
nikri. Borrakiler dnlerine ¢ikan bir rapidi
(Nehir vatafiina biriken biiyiik kayalar
nedemyle su akisimin birdenbire hizlan-
dig, kavalara garpan sulann anaforlar olus-
turdugu tehlikeli ctap) geger gegmez,
igeri giren suvu kovalarla bosaluyorlards.
Kisa bir etkinlik siiresinde bile, kovalarla
bosalnlan su mikean wnlarla ifade edili-
vordu, Kovayla bosalema viintemi, akarsu
sporlanvla ugraganlann tek segenegivdi,

Eski tip botlan kullanan sporcular,
bityiik bir rapidin gegilmesi sirasinda,
bottan firlavip nehrin sularina kansan
kovalarin, ilerki asamalarda kendilerine
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ne biiyiik kabuslar ya-
sattiklaring ¢ok ivi anim-
sarlar. Digan anlamayan
su botun iginde birikrik-
c¢e, botun agich@ birkag
katina gikar. Bu kadar
afirlagan bir botu kas
gilciiyle yonlendirmek
neredeyse olanaksiz ha-
le gelir. Tek care kiyiva
vanasip, botu ters gevi-
rerck igindeki suyu bosaltmakur. Buna
ragmen, rahlive kanal olmavan botlarn,
baz avantajlan da vardir,

Tahlive kanali olmavyan botlar, diger-
lerinden daha ucuzdurlar. Bunun yani si-
ra, bir avantajlan daha vardir: Cok zor
etaplan olan nchirlerde, tahlive kanali
olmayan botlari kullanmak, rapid gecis-
lerinde sporculara kolayhk saglayabilir,
Igi suyla dolup agirlasan borun, dengesi-
ni yitirip alabora olma ya da kayalara ¢ar-
pip devrilme tehlikesi azalie, Yine de bii-
tiin bu avantajlara karsin kovayla su bo-
saltma zahmetine degip degmevecefi ivi
diisiiniilmelidir.

Tahliye kanalli ilk botlar, sigirilebilir
yan boliimler ve bu béliimlerin aluna
tutturulmug bir taban pargasindan olusu-
yordu. Bu taban pargasi kalin ve saglam
bir plastikeen ya da ahsap malzemeden
iirctilmekreydi, Bot, sisirilebilir yan bil-
meleri sayesinde suyun iizerinde durabi-
livor, yan bélmelerle taban pargasinin
birlesme noktalarindaki bogluktan da,
igeri dolmus olan fazla su, digan atlabili-
yordu. Ancak, bor tabaninin su seviyesi-
nin aloinda kalmasindan 6eiirii, botun
icindeki biitiin su digan anlamiyordu.
1983 vilinda Jim Cassady ilk sigirilebilir
tabanlh tahlive kanalli botu iirerti. Sigiri-
lebilen taban iki venilik getirdi. Taban-
da da hava oldugu icin, botun i¢ viizevi
s sevivesinin {izerine viikseltilmis oldu,
Ote vandan, sisirilen tabanin yiizeyi dis-
biikey bir sekil aldigindan, botun iginde
hig su kalmiyordu.

Bot Cesitleri

Botlar kullanim amaglan ve tasarim-
larina gore bir ¢ok kategorive aynlsalar
da genel anlamda, givdeye sabitlenmis
kiirckle kullanilanlar ve serbest kiirekle
kullamlanlar olarak iki tiirlii siniflandini-
labilirler. Serbest kiirekli botlar en yay-
gin kullanilanlardir, Irici giicii saglayan
kiirek, 1-1,5 m uzunlugundadir. Giivenli
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bir tutug saglamak ig¢in iist kisminda, T
seklinde bir tutamak vardir. Serbest kii-
rekli botlarda, rehber en arkada oturur
ve komutlanyla diger kiirekgileri yone-
tir. Herkes birlikte kiirek ¢eker ve botun
ilerlemesi igin gereken cabayr ortaklasa
harcar. Serbest kiirekli bir bot genellikle
1,5-8 m uzunlugundadir ve 3-12 arasinda
kiirekgivi tagiyabilir,

Sabitlenmig kiirekle kullanilan bot-
lar, gillerde gezinti i¢in kullanilan ¢ift
kiirekli sandallanin sigirilebilir malzeme-
den iiretilmis modellendir. Kiireklerin
boyu genellikle 3-4 m uzunlugundadir.
Rehber, botun ortasinda rahat bir ko-
numda oturur ve iki kiiregi de kendi
kontroliinde tutarak botu vinetir. Botun
vonlendirilmesinde vyalnizea rehber aknf
durumda oldugundan, rehberlik yapan
sporcunun hem ¢ok deneyimli, hem de
¢ok giiclii olmasi gerekir.

Degisik iilkelerde farkh bot tasarim-
lant gelistirilmistir. Rusya'da yaygin ola-
rak kullanilan kataraft (ince-uzun yapih,
avmi model iki botun, hafif bir iskeletle
birbirine baglanmasiyla olusturulan iki
va da dort kisilik bot ikilisi) bunlardan
biridir. Kataraft 1990°da Nantahala'da
vaptlan Diinya Akarsu Sporlan Sampiyo-
nasi'nda iki ve dire kisilik modelleriyle

varigsmalara dahil edilmis-
tir. Avrica her vil Sibir-
va'da Altav Daglan bilge-
sinde diizenlenen Chuya
Rallisi'ne 50’den fazla de-
gisik modelde kataraft ka-
tilmakradir. Kararaftlar
hem sabit hem de serbest
kiirekle kullanilabilmekre-
dirler.

Rusva’da ve Dogu Av-
rupa'da kullantlan araglardan biri de va-
rilli saldir. Varilli sal, birkag varilin veva
varil yerine kullantlan silindir bigimli si-
sirilebilir bélmelerin bir arava getirilme-
sivle vapilir. Ust kismina diiz bir plat-
form yerlestirilir. On ve arka tarafina ko-
nan iki sabit kiirckle vonlendirilir.

Akarsularda kullamlmak fizere kano-
lar da firetilmistir. Kanolanin iiretiminde
polyester ve gesitli polimer malzemeden
yararlanihir. Sigirilebilen kanolar da iire-
tilmistir,

Dogal Tehlikeler

Akarsu sporlanyla ilgilenecek olan-
lar, nchirlerde karsilagabilecekleri tehli-
keler konusunda da yeterli bilgiyi edin-
melidirler, Akarsularda botla yol alirken,
nchir vataginin degisen vapisiyla, birden
bire beliren kayaliklarla, dalgalarla, bos-
luklarla, agag govdelerivle ve selalelerle
karsilagilabilir.

Nehir yataginin gosterdigi defisken-
ligi izlemek, yapimasi gereken ilk istir.
Nechir yatag: daraldikga ve iki yandaki
duvarlar diklestikge, suyun akint hizi-
nin artacagl kesindir. Buna bagh olarak,
kargilagilacak rapidlerin zorluk derecele-




rinin, daha incekilerden yiiksek olacag
diisiiniilebilir. Ama nehir yatagindaki
degigkenlik tek bagina engel yaratmaz.
Yol alirken en gok kargilagilabilecek en-
geller kavaliklardir, Kayaliklanin bir kis-
mi oldukea kiigiiktiir ve gegigi engelle-
mezler, Biiyiik bir kayahkla kargilagildi-
gindaysa durum oldukea farkhdir, Kaya-
lik, dar nehir yataginin ortasinda, gegisi
gok giiglestirecek, bazen de gegige izin
vermeyecek durumda olubilir (Resim-a)
Kayaligin yanmindan gegmeye olanak
yoksa, kiyiya gikip botu karadan gegir-
mek tek garedir. Yeteri kadar genislik
varsa, giivenli bir gecis igin, kiiregi sikica
kavrayip rehberin komutlarini yerine ge-
tirmek en iyisidir.

Karsilasilabilecek dalgalar asmak,
kayaliklari agmakran daha kolaydir. Ne-

Resim a: Dar kanalda gecis: engelleyen kayalik.
Resim b: $elalenin yarattigi anafor semasi
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hirdeki dalgalar,
deniz ve gillerde-
ki dalgalardan ol-
dukea farkhidirlar,
Ciinkii nehir dal-
galan nchir yatag-
nin seklinden kay-
naklanir ve deniz
dalgalan gibi hare-
ketli degildirler.
Olduklan verde

. viikselen bir su
kulesine benzerler. Botun burnu akinn
yoniine gevrilip, dalgaya dik bir hareket
saglanabilirse, dalgali béliim kolayca ge-
¢ilebilir. Dalgaya yan girilmesi duru-
munda yiizey alani genisleyeceginden,
botun alabora olma olasihi artar.

Nehir tabanindaki ¢ukurlar, akan su-
vun birdenbire igeri dolarak, nehir yiize-
vinde anafor yaratmasina vol agarlar. Bii-
yiik anaforlara kapilmak ¢ok rehlikelidir.
Anafor botu i¢ine alamasa bile, suya dii-
sen sporcuyn -iizerinde can yelegi de ol-
sa- dibe gekebilecek giictedir. En iyi
vintem anaforlardan uzak durmak ya da
anaforlu bilgede suya diigmemektir!

Nehir yataginda bir uglant dibe ¢akil-
mus, diger uglari su yiizeyine yakin ya da
su yiizeyinin hemen iizerinde duran
afiag givdelerivle karstlagilabilir. Botlann
tabanlarina ve suya diigen sporculara
saplanabilecekleri igin, bu tiir agaglar en
cok dikkar edilmesi gereken nesneler-
dir.

Nehirlerde kargilagilabilecek tehli-
kelerin sonuncusu da selalelerdir. Degi-
sik yiikseklikte pek ¢ok selale vardr.
Yiikseklikleri 30 em'den 350 m'ye kadar
olabilir. Selalelerden dékiilen sular asa-
fiva ulastiklarinda, anafor yaraurlar. Olu-
san anafor, biiyiik olasilikla ¢ok giiglii bir
anafordur. Selalenin yilksekligi artukea,
anaforun giicii de artar. Bu nedenle, ola-
naklar dlgiisiinde selalelerden kaginmak
gerekir. Selalelerin diistiikleri yerde ya-
rattiklan anaforun etkisi, olugan dalgala-
ra baghdir. Suyun ilk diigriigii yerde
meydana gelen ve ters akinti yaratan bi-
rinei dalga, en siddetli anaforu olugturur.
Daha sonraki dalgalar kiigiilerek ve etki-
leri azalarak siralanmir. Sonunda ters akin-
t1, nchinn normal akinnsina karst koya-
maz hale gelir ve kaybolur (Resim-b).

Biitiin bu engellere karsilik, akarsu
sporcularinin vazgegilmez bir dostlar
vardir: Eddyler. Akarsuyun iginde, akin-
tiya karsi engel olugturan her cisimin ar-
kasinda, bir ters akin bilgesi olugur. Bu

ters akint bélgelen eddy olarak tanimla-
mr. Akintinin igindeki cismin hacmi bii-
yildiikge, varatugi ters akinuly alan da
biiyiir. Hi¢ kimse eddy teriminin nere-
den geldigini tam olarak bilmiyor, Eddy-
lerin olugumu anaforlarinkiyle hemen
hemen avmi ézellikleri gosterivor. Yal-
nizea, anaforlar nehir viizeyinden agaf
dogru bir su tiineli olugturken, eddyler
sadece suyun yiizeyinde ters akinti olus-
tururlar. Olusan ters akinn bélgelerinde,
asag) ve yukan yonlii akinular birbirleri-
nin etkisini sifirlarlar. Sporcularin, durup
dinlenmek ve durum degerlendirmesi
vapmak igin sifinabilecekleri tek ver,
akintinin sifirlandigr bu bilgelerdir. Bu
nedenle eddyleri bulmayi ve kullanmayi
tgrenmek, yasamsal dnem tagir.

Nehirlerin Dili

Insanlannkine benzemese de, nehir-
lerin de dili vardir. Nehirlerde etkinlik
gistermek isteven herkesin, bu dili oku-
mayi Ggrenmesi gerekir. Nehirdevken,
OTKU (Oku, Tammla, Kararlagur, Uy-
gula) ilkesi hi¢ unutulmamahdir. Temel
kural, akintinin en az oldugu yerden de-
#il, en diizenli oldugu yerden gegmektir,
Akintinin yam sira, botun hangi konum-
da oldugu da énemlidir. Botun, akinn
yonilyle yaptifii agiya, yinlendirme agisi
denir.

Tarizm ve Tamtma Bakanhi Fotodraf A
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Nehir yvilzeyvindeki akinti siirekli
viin degistrir. Giivenli bir geciy igin,
kiirek ¢ekme viinii ve kuvvetivle birlik-
te. akintunin yinii, siddeti ve degisim
noktalan da giz oniinde bulundurulma-
lihir. Nehir yataginda bir engelle kargi-
lagilir va da bir ters akinn bilgesi giirii-
liirse, onee engelin konumuna bakilir
(oku); sonra, akinonm en diizenli oldu-
#u bilge saptanir (tanimla); yvinlendir-
me agist hesaplanir (Kararlageir) ve gegis
ramamlanir (uvgula). Yonlendirme agisi,
engele ¢ok fazla vaklagmadan ve akinn-
min yoniivle sidderi hesaplanarak veril-
melidir (Resim- ¢.d).

Bazen yvinlendirme agising, akint
yoniiniin tersine vermek gerekebilir,
Ozellikle nehrin iki kiyist arasinda
viik ragimacaksa, havle bir yvinteme
gerek duyulabilir. Kargidan kargiva
gegislerde, botun burnu akinn yonii-

Resim c,d: Engelli ve ters akintili bél-
gelerin gecilmesi,
Resim e: Nehirde karsidan karsiya gecis.
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niin rersine gevrilmeli ve nehrin her
nokwsinda yonlendirme agist 07 olma-
lidir (Resim-¢).

Nehirlerde Emniyet

Akarsu sporlarini yaparken tehlike-
den uzak kalmanin en ivi viintemi, vere-
neklerinizi asan engellerle dolu nehirle-
re gitmemektir. Nehirlerin zorluk dere-
celeri, tiim Diinya'da standart bir dere-
celendirme sistemivle belirlenmigtir:

l.derece: Birkag kiigiik engel igeren,
hafif calkantili akarsu.

2.derece: En fazla 1 m viikseklige
ulagan dalgalar, Kolay rapidler. birkag
manevranin veterli olacaf temiz bir ka-
nal.

J.derece: Yiiksek ve diizensiz dalga-
lar varatan rapidler. Zor manevralar ge-
rektiren dar gegisler,

4.derece: Uzun ve zorlu rapadler.
Cok zor manevralan gerektiren, kurtar-
ma operasvonlannin zor yapilabilecegi,
anaforlu gegisler.

S.derece: Cok zor ve uzun rapidler.
Kurtarma operasvonu yapmak hemen
hemen olanaksiz.

f.derece: Olanaksiza yakin ve ¢ok
tehlikeli, 6 derecelik rapidler ancak gok
denevimli ekipler tarafindan gegilebilir,
Ancak ¢ofiu kez onlura bile dnerilmez,

Gidilecek nehrin zorluk derecesi tin-
ceden Ggrenilmelidir. Bivlece beklen-
medik tehlikelerle karsilagilmast olasili-
1 ortadan kalkar.

Akarsn etkinliklerine baglamadan
anee vapilmast gereken en dnemli sey-
lerden birt de, acil durumlarda nasil dav-
ramlmast gerektigini égrenmekeir. Bot
alabora oldugunda nasil davraniimas
gerektifg ivi bilinmelidir. Zarar girme-
mek igin. standart yiizme teknigi uygu-
lanmalidir, Suva disiildiginde vapil-
masi gerekenler sunlardir:

Turem ve Tamtma mr.,; rgmwm
*Rahat olunmalidir. Can yelegt ka-
zazedevi su iistiinde turmava verecekrir,
*Botun altunda kalindiysa, ellerle
bota tutunup gekerek, borun van tarafi-
na gegilmelidir,

*Olanak varsa hemen bota ¢ikilmal,
cikilamiyorsa botun igindekilerden var-
dim istenmelidir.

*Bota gikma olanag yoksa, sirt iistii
doniiliip, avaklar akinti véniinde, kollar
dirseklerden kinlmig ve givdeye yap:-
sik, dizler hafif kinlmig durumda, vilizme
pozisyonuna gegilmeli (Resim-f) ve uy-
gun bir vere kadar yiizmeye devam edil-
melidir. Dogru pozisyonda yiizen bir,
avaklarnm kullanarak kendini, kavalar-
dan ve agag kiltilkleninden koruyabilir,

Dogru y(zme pozisyonu

Tirkiye’de Akarsu
Sporlar

Akarsu sporlan Tiirkive'de heniiz
federasvon diizeyinde drgiitlenmemis-
tir. Herhangi bir resmi kurum rarafin-
dan desteklenmemektedir. Bu nedenle
Tiirkiye'deki kuruluslar kendi standart-
larint kendilert belirlemekredirler. Co-
ruh, Dalaman, Képriigay ve Melen Ca-
vi'nda Akarsu sporlan yapiimakradir,
Bir tura kanlmadan énce, rehbetlerin
deneyim durumlan ivice aragtinlmali-
dir. Denevimsiz rehberlerle vapilan tur-
lar istenmeven sonuglar dogurabilir.

Urungu Akgiil
Koy ik far
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