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Yaz Bitmeden
Bu Terligi Yapmal

Kendi yaptigimiz arunleri kullanmak
o kadar keyiflidir ki... Size bu guzel
ahskanhdgi kazandirmanin kapisini
araliyoruz. Banyo paspasindan par-
mak arasi terlik yapacagiz. Terligin
tabaniyla ilgili fazla bir seceneginiz
yok, ama bandiyla ilgili cok sayida
cozum uretilebilir. Terlik bandinin
yapimiyla ilgili olarak buyukleriniz-
den yardim isteyebilirsiniz (sonra
onlara kendi yaptiginiz terliklerden
hediye ederek sasirtin).

Ayak Saghginin Uzmani Var
Podiatristler (pedorthics ) ayak ve ayakta ortaya
¢ikan sorunlarla ilgilenirler (nasir, batik tirnak,
duz tabanlik vb.).

Bunlarn Biliyor musunuz?..

Bebeklerin en az % 95'i saglikl ayaklarla dogar.

Eriskinlerin % 40'inin ayaklarlyla sorunu yoktur.

Hareketsizlik, asin kilo, 6(nemsememe, uygun olmayan
ayakkabi secimleri ve bazi kronik hastaliklar ayak saglhigimizi

olumsuz yonde etkiler.

Normal gunltk etkinliklerini strddren bir insan gunde
ortalama 10.000, yilda 3,5 milyon adim atar; bir yil icinde
Dunyanin cevresini 4 kereden fazla donecek kadar yol

yardr.

Kadinlar erkeklere gore 4 kat daha fazla ayak sorunu yasar.

Her ayakta 26 kemik, 33 eklem, 107 bag (ligament), ve 19

kas vardir.

Yururken ayaklara binen yUk, vacut agirigimizin 3 kaudir;

bu, kosunca 5 kata ¢ikar.

Turkiye'de kadinlar ortalama 37, erkekler 42 numara

ayakkabi giyerler.
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Banyo Paspasindan Parmak Arasi Terlik

Gerekli Malzemeler

Banyo paspasi (10-15 cm) yogurt kapagi (saklama kabi kapagi da
olur) capi 1 cm kadar olan seffaf boru (akvaryum malzemeleri satilan yer-
lerde bulabilirsiniz; hastanelerde kullanilan serum borusu da olur) kullan-
diginiz bir ayakkabi (ayak kalibi cikarilacak) terlik bandi (kurdele) el yapr-
mi malzemeler sag tokasi, kolye ipi vb.) 2 tabaka A4 kagit

Kullanilacak Aletler
Makas

maket bicagi

sicak silikon tabancasi
mandal

kalem

2 adet kagidi Ust Uste koyun ve tutturun. Ayakkabinizi Gstune ko-
yun, kenarlarindan cizin ve kesin.

Terligin Tabani

Ayak kalibinizi terlik yapacaginiz malzemenin Ustune koyun. Is-
tediginiz terlik tabanini ¢izin ve kesin (terlik ayakkabidan genis
olursa daha kullanish olacaktir). Her ayak icin 2 adet, toplam 4
parca kesilecek. Terlik tabanini bilgisayar faresini koydugunuz
plastikten (mousepad) veya sofrada kullanilan Amerikan servis-
ten de yapabilirsiniz.




Tabanhk

Her ayak icin kestiginiz 2 tabanin ortasina birer tabanlik ha-
zirlayacagiz (terligin tabanini sertlestirip saglamlastiracak).
Ayak kalibinizi yogurt kapaginin ustine koyun ve daha ki-
cuk 2 parca cizin (sekle bakin). Ayak basparmaginizin gele-
cegi yer oyuk olmali. Tabanligi terligin Ustte kalacak kismi-
na yapistirin (sicak silikon hemen yapisir, ayakkabi yapistiri-
asi (Derby) kullandiysaniz 30 dakika beklemeniz gerek).
Ayadinizi tabanin Ustune koyun, terligin Ustune konulacak
bandin yerini ve basparmaginizia yanindaki parmagin ara-
sini isaretleyin. Maket bicagr kullanarak yanlardaki isaretli
yerlerde 1 cm’lik yariklar acin (yogurt kabini da kesin); par-
mak arasina gelen yeri tornavidayla delebilirsiniz.

Bu Bant Tigla Orildi

Farkli terlik tasanmlar yapabilirsiniz. Burada tgla érulmus
bir bant kullaniliyor. Ayni renkten 10 cm ip alin ve bandin
ortasina dugumleyin. Ipin ucuna seffaf boruyu gecirin
(boru 2,5 cm olsun). Bandin kisa kenarlarini terlige actigr-
niz yariklara takin. Arkasindan bantla tutturun ve silikonla
yapistirin. Basparmak icin actiginiz delikten seffaf bandi
gecirin, seffaf bandin ¢cok az bir kismi iceride kalacak.
Ucundan sarkan ipi tabanliga yapistirin. Daha sonra terli-
gin diger tabanini yapistirin ve mandalla tutturun. Diger
bant cesitleri icin de ayni islemleri tekrarlayacaksiniz.

Annenize tigla daha karmasik modeller
de ordurebilirisiniz.  Yukaridaki terlikte
parmak arasina giren bir gul var, seffaf
poru guliin sapina takiliyor. Ayadi tutan
pantla gul birbirine tutturulmus.

Bu modelde terligin bandi U¢cgen sek-
linde. Ucgenin ucu uzatiimis ve seffaf
pant takilmis.

Sac Tokasindan Bant

Bu terligin parmak arasina sac tokasinin topuzu takildi
(tokay! ikiye bolun, lastik kismina seffaf boruyu gecirin).
Ayadi tutan ipi kolye malzemesi satilan yerlerden bulabi-
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lirsiniz. Bu malzemeyle 2 farkli model yapilabilir. Ikinci
modelde ortadaki topuz ayadi tutan iple birlestirildi.

Kurdeleden Bant

Kaln bir kurdele (10 c¢cm
uzunlugunda) ile terlik
bandi yapilabilir. Kurdele-
nin ortasini bir iple bagla-
yin. Bu ipe seffaf boruyu
gecirin.

Makromeden Bant

Yukaridaki bant makrome
teknigi kullanilarak éruldu.
Asadida bu teknikle ilgili bil-
gi bulabilirsiniz.  (Makrome
teknigini 6grenince kendini-
ze deri ipten bileklik ordn.)

Makrome
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Makrome icin dort parca ip kesin (bitmis uzunlugun 4
kati kadar). Bunlar bir kiskaca tutturun ve yukaridaki
dugumleri yapin. Dugumleme islemi 5. adimdan sonra
2. adima donulerek tekrarlaniyor.

Makrome, aracsiz, elle yapilan bir dugumleme sanatidir.
ilkel insan topluluklan, yaziyi bilmedikleri donemlerde
makrome dugumleme tekniklerini yazi harfleri gibi kulla-
narak haberlesme saglamislardi. Insanlar makromedeki
dugumleme tekniklerini ag yapiminda uygulayarak, kara-
larda, akarsularda ve denizlerde avlanmislardi. Deniz ula-
siminin yelkenli gemilerle yapildigi donemlerde yelkenle-
rin ve halatlarin baglanmasinda makrome dagum teknik-
lerinden esinlenerek yeni saglam dugumler gelistiriimisti.
GUNUmMuzde makrome dekoratif esya suslemelerinde ve
taki tasariminda kullanilyor.

www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah/
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