
Tasar›m

Aya¤›n›z›n Kal›b›n› Ç›kar›n

2 adet ka¤›d› üst üste koyun ve tutturun. Ayakkab›n›z› üstüne ko-
yun, kenarlar›ndan çizin ve kesin.  

Terli¤in Taban›
Ayak kal›b›n›z› terlik yapaca¤›n›z malzemenin üstüne koyun. ‹s-

tedi¤iniz terlik taban›n› çizin ve kesin (terlik ayakkab›dan genifl

olursa daha kullan›fll› olacakt›r). Her ayak için 2 adet, toplam 4

parça kesilecek. Terlik taban›n› bilgisayar faresini koydu¤unuz

plastikten (mousepad) veya sofrada kullan›lan Amerikan servis-

ten de yapabilirsiniz.    

Banyo Paspas›ndan Parmak Aras› TerlikYaz Bitmeden 
Bu Terli¤i Yapmal›
Kendi yapt›¤›m›z ürünleri kullanmak

o kadar keyiflidir ki... Size bu güzel

al›flkanl›¤› kazand›rman›n kap›s›n›

aral›yoruz. Banyo paspas›ndan par-

mak aras› terlik yapaca¤›z. Terli¤in

taban›yla ilgili fazla bir seçene¤iniz

yok, ama band›yla ilgili çok say›da

çözüm üretilebilir. Terlik band›n›n

yap›m›yla ilgili olarak büyükleriniz-

den yard›m isteyebilirsiniz (sonra

onlara kendi yapt›¤›n›z terliklerden

hediye ederek flafl›rt›n).

Ayak Sa¤l›¤›n›n Uzman› Var
Podiatristler (pedorthics ) ayak ve ayakta ortaya

ç›kan sorunlarla ilgilenirler (nas›r, bat›k t›rnak,

düz tabanl›k vb.).

Teknoloji ve

Bunlar› Biliyor musunuz?..
• Bebeklerin en az % 95'i sa¤l›kl› ayaklarla do¤ar.

• Eriflkinlerin % 40'›n›n ayaklar›yla sorunu yoktur.

• Hareketsizlik, afl›r› kilo, önemsememe, uygun olmayan 

ayakkab› seçimleri ve baz› kronik hastal›klar ayak sa¤l›¤›m›z› 

olumsuz yönde etkiler.

• Normal günlük etkinliklerini sürdüren bir insan günde 

ortalama 10.000, y›lda 3,5 milyon ad›m atar; bir y›l içinde 

Dünyan›n çevresini 4 kereden fazla dönecek kadar yol 

yürür.

• Kad›nlar erkeklere gore 4 kat daha fazla ayak sorunu yaflar.

• Her ayakta 26 kemik, 33 eklem, 107 ba¤ (ligament), ve 19

kas vard›r.

• Yürürken ayaklara binen yük, vücut a¤›rl›¤›m›z›n 3 kat›d›r; 

bu, koflunca 5 kata ç›kar.

• Türkiye’de kad›nlar ortalama 37, erkekler 42 numara 

ayakkab› giyerler.

Gerekli Malzemeler
Banyo paspas› (10-15 cm)/yo¤urt kapa¤› (saklama kab› kapa¤› da
olur)/çap› 1 cm kadar olan fleffaf boru (akvaryum malzemeleri sat›lan yer-
lerde bulabilirsiniz; hastanelerde kullan›lan serum borusu da olur)/kullan-
d›¤›n›z bir ayakkab› (ayak kal›b› ç›kar›lacak)/terlik band› (kurdele)/el yap›-
m› malzemeler/saç tokas›, kolye ipi vb.)/2 tabaka A4 ka¤›t

Kullan›lacak Aletler
Makas
maket b›ça¤›
s›cak silikon tabancas›
mandal
kalem 

106 Eylül 2007B‹L‹M veTEKN‹K

�  �  �  �  �  �  �  � �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  

tektas  21/8/05  18:12  Page 1



Bu Bant T›¤la Örüldü 

Farkl› terlik tasar›mlar› yapabilirsiniz. Burada t›¤la örülmüfl
bir bant kullan›l›yor. Ayn› renkten 10 cm ip al›n ve band›n
ortas›na dü¤ümleyin. ‹pin ucuna fleffaf boruyu geçirin
(boru 2,5 cm olsun). Band›n k›sa kenarlar›n› terli¤e açt›¤›-
n›z yar›klara tak›n. Arkas›ndan bantla tutturun ve silikonla
yap›flt›r›n. Baflparmak için açt›¤›n›z delikten fleffaf band›
geçirin, fleffaf band›n çok az bir k›sm› içeride kalacak.
Ucundan sarkan ipi tabanl›¤a yap›flt›r›n. Daha sonra terli-
¤in di¤er taban›n› yap›flt›r›n ve mandalla tutturun. Di¤er
bant çeflitleri için de ayn› ifllemleri tekrarlayacaks›n›z.

Annenize t›¤la daha karmafl›k modeller
de ördürebilirisiniz. Yukar›daki terlikte
parmak aras›na giren bir gül var, fleffaf
boru gülün sap›na tak›l›yor. Aya¤› tutan
bantla gül birbirine tutturulmufl.

Bu modelde terli¤in band› üçgen flek-
linde. Üçgenin ucu uzat›lm›fl ve fleffaf
bant tak›lm›fl.

Saç Tokas›ndan Bant 
Bu terli¤in parmak aras›na saç tokas›n›n topuzu tak›ld›
(tokay› ikiye bölün, lastik k›sm›na fleffaf boruyu geçirin).
Aya¤› tutan ipi kolye malzemesi sat›lan yerlerden bulabi-

lirsiniz. Bu malzemeyle 2 farkl› model yap›labilir. ‹kinci
modelde ortadaki topuz aya¤› tutan iple birlefltirildi.

Kurdeleden Bant
Kal›n bir kurdele (10 cm
uzunlu¤unda) ile terlik
band› yap›labilir. Kurdele-
nin ortas›n› bir iple ba¤la-
y›n. Bu ipe fleffaf boruyu
geçirin.

Makromeden Bant
Yukar›daki bant makrome
tekni¤i kullan›larak örüldü.
Afla¤›da bu teknikle ilgili bil-
gi bulabilirsiniz. (Makrome
tekni¤ini ö¤renince kendini-
ze deri ipten bileklik örün.)

Makrome

Makrome için dört parça ip kesin (bitmifl uzunlu¤un 4
kat› kadar). Bunlar› bir k›skaca tutturun ve yukar›daki
dü¤ümleri yap›n. Dü¤ümleme ifllemi 5. ad›mdan sonra
2. ad›ma dönülerek tekrarlan›yor.

Makrome, araçs›z, elle yap›lan bir dü¤ümleme sanat›d›r.
‹lkel insan topluluklar›, yaz›y› bilmedikleri dönemlerde
makrome dü¤ümleme tekniklerini yaz› harfleri gibi kulla-
narak haberleflme sa¤lam›fllard›. ‹nsanlar makromedeki
dü¤ümleme tekniklerini a¤ yap›m›nda uygulayarak, kara-
larda, akarsularda ve denizlerde avlanm›fllard›. Deniz ula-
fl›m›n›n yelkenli gemilerle yap›ld›¤› dönemlerde yelkenle-
rin ve halatlar›n ba¤lanmas›nda makrome dü¤üm teknik-
lerinden esinlenerek yeni sa¤lam dü¤ümler gelifltirilmiflti.
Günümüzde makrome dekoratif eflya süslemelerinde ve
tak› tasar›m›nda kullan›l›yor.

Tabanl›k

Her ayak için kesti¤iniz 2 taban›n ortas›na birer tabanl›k ha-
z›rlayaca¤›z (terli¤in taban›n› sertlefltirip sa¤lamlaflt›racak).
Ayak kal›b›n›z› yo¤urt kapa¤›n›n üstüne koyun ve daha kü-
çük 2 parça çizin (flekle bak›n). Ayak baflparma¤›n›z›n gele-
ce¤i yer oyuk olmal›. Tabanl›¤› terli¤in üstte kalacak k›sm›-
na yap›flt›r›n (s›cak silikon hemen yap›fl›r, ayakkab› yap›flt›r›-
c›s› (Derby) kulland›ysan›z 30 dakika beklemeniz gerek).
Aya¤›n›z› taban›n üstüne koyun, terli¤in üstüne konulacak
band›n yerini ve baflparma¤›n›zla yan›ndaki parma¤›n ara-
s›n› iflaretleyin. Maket b›ça¤› kullanarak yanlardaki iflaretli
yerlerde 1 cm’lik yar›klar aç›n (yo¤urt kab›n› da kesin); par-
mak aras›na gelen yeri tornavidayla delebilirsiniz.  

Bu Köfle Sizin
Bu say›daki ve geçmifl say›lardaki projeleri (pdf formunu
www.biltek.tubitak.gov.tr/tekno_tezgah/ adresinden edine-
bilirsiniz) yapman›z›, olan ve olmayan süreçleri içeren birikimle-
rinizi bizimle paylaflman›z› bekliyoruz. hacererar@yahoo.com

hacererar@yahoo.com

Hacer Erar
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