Kendi Organini Kendin Yap

Bir hastanin kendi dokularini kulla-
narak yeni organlar iiretmesi, kKimsenin
diisleyemeyecegi kadar kolay olabilir.
Bilim adamlarina bu giiveni veren, ye-
tiskin beyin hiicrelerini kolaylikla kan
haline doniistiirebilmeleri. Simdiye
kadar hiicrenin kimliginde béylesine
kokten bir degisikligin, ancak hiicre
cekirdegi nakliyle gergeklestirilebile-
cegi saniliyordu. Medyatik koyun
Dolly, bu yolla kopyalanmisti. Bu yon-
tem, bir yumurta hiicresinden kendi
genetik malzemenin ¢ikarilarak, yerine
yetigkin bir hiicrenin ¢ekirdeginin yer-
lestirilmesini igeriyordu. Oysa simdi,
bilim adamlari, bu
is i¢in fare beynin-
den alinan '"sinir
kok hiicreleri"nin
hayvanin kemik ili-
gine naklinin ye-
terli olacagini soy-
lityorlar. Eger ayn
sey insanlarda da
gergeklesirse, hig-
bir doku uyumu
sorunu olmaksizin
sinirsiz bir yedek
organ deposuna ka-
vusmus olacagiz.

Iki y1l 6ncesine
kadar, embryonik
kok hiicrelerinin
bigim degistirerek
canli dokularindan
birine (6rnegin goz,
beyin ya da tirnak)
doniigtiigii.  "uz-
manlagma" siirecini geriye dondiirme-
nin olanakli olmadig1 saniliyordu. An-
cak Iskocya'nin Edinburgh kenti ya-
kinlarindaki Roslin  Enstitiisii’nde
Dolly’yi kopyalayan ekip, yetiskin
hiicrelerdeki gelisme potansiyelinin is-
tenildigi bi¢imde kullanilabilecegini
kanitladi. Bilim adamlari yumurtadaki
birtakim unsurlarin hiicre genlerini
"yeniden programlayarak" embryonik
(uzmanlagsma 6ncesi) duruma getirdik-
lerini ve boylelikle hiicrenin herhangi
bir dokuya doniismesine olanak sagla-
digin1 gordiiler. Dolly de boyle yeni-
den programlanmig bir meme hiicresi-
nin ¢ekirdeginden dogmustu. Ama
Italya'nin Milano kentindeki Ulusal
Noroloji Enstitiisii arastirmacilarindan
Angelo Vescovi ve ekibi bu yeniden
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programlanmanin cerrahi bir miidahale
(hiicre nakli vs.) olmadan da gergekle-
sebilecegini diisiindiiler. Italyan aras-
urmacilar, farelerin beyinlerinden al-
diklar1 sinir kok hiicrelerini (neural
stem cells — NSC) hayvanlarin kemik
iliklerine asiladilar. Ancak daha once,
yeniden programlanma siirecini "tetik-
leyecegi" umuduyla kemik iliginin kan
ireten kendi hiicrelerini 1sinima tabi
tutarak etkisizlestirdiler. Ger¢ekten de
nakilden bes ay sonra denek fareler ye-
ni kan hiicreleri iiretmeye basladi. Ya-
pilan genetik tahliller, bu hiicrelerin
NSC’lerden kaynaklandigini kanitladi.
Isin daha da ilging
yani, denek fareler-
de kan hiicreleri-
nin, kendi kemik
ilikleri 1sinlandik-
tan sonra ilik nakli
yapilan ikinci bir
grup fareden bir ay
daha ge¢ olugmasi.
Vescovi, bu gecik-
menin hiicrelerin
yeniden program-
lanma siirecinden
kaynaklandigini
soylilyor. Bu da
varsayimin dogru-
lugunu kanithyor:
Hiicreler yeni bir
doku olusturmadan
once gelisme sii-
reglerini geri vitese
takarak uzmanlas-
ma oncesi durum-
larina kadar geri doniiyorlar ve yeni go-
revleri i¢in yeniden programlaniyorlar.
Gelistirilen teknigin ufkunda in-
sanlara "sifir kilometrede" yeni organlar
saglanmasi var. ABD’nin Maryland
eyaleti Baltimore kentindeki John
Hopkins Universitesinden bir ekip in-
san embryonik kok hiicreleri elde et-
meyi basarmis bulunuyor. Ama Italyan
ekibinin lideri Vescovi, yeni dokunun
kaynagi olarak baska dokulardan, 6rne-
gin beyin yerine deriden alinan kok
hiicreler kullanilabilecegine inaniyor.
Bu hiicrelerin elde edilmesi ¢ok daha
kolay. Vescovi, "boylelikle hastalar,
kendilerini iyilestirecek hiicreleri ya-
banci embriyolardan almak yerine ken-
di kendilerine iiretebilecekler" diyor.

New Scientist, 30 Ocak 1999

ABD’den
Embriyonik Huicre
Nakline Yesil Isik

Hastalarin kendi hiicrelerinden
iiretilecek dokularla organlarin yeni-
lenmesi giindeme gelinceye kadar,
insan embriyolarindan alinan kok
hiicreler (Embryonic Stem Cell -
EST) Parkinson ve diyabet ( seker)
gibi pek cok ¢esit hastaligin tedavisi
icin umut olmaya devam ediyor. He-
niiz uzmanlagsmamis olan bu hiicre-
lerin ¢esitli dokulara déniisme yete-
nekleri, bunlart Alzheimer gibi, do-
ku yenilenmesi gerektiren hastalik-
larin tedavisi i¢in ideal bir nakil mal-
zemesi yapiyor. EST’ler i¢in belli-
basli iki kaynak var: Diisiik sonucu
yitirilen ceninler (fetus) ve IVF (In-
Vitro Fertilization — tiipte déllenme)
fazlalari. IVF yonteminde bir kadin-
dan alinan yumurta hiicreleriyle er-
kegin sperm hiicreleri bir tiip i¢inde
dollendiriliyor. Déllenen yumurtalar
kisa siirede boliinerek heniiz farkli-
lasmamuis hiicrelerden olusan embri-
yo haline geliyor. Dogumun garanti-
lenmesi i¢in birden fazla embriyo
ana adayinin rahmine yerlestiriliyor.
Ama gene de c¢ok sayida embriyo
tiipte kalryor. Iste bu artik embriyo-
lar da tip icin ¢ok degerli deney ve
tedavi aract oluyorlar. Bunlarin tipta
kullanim alani bulabilmesi i¢in bu
EST’lerin ¢ok sayida iiretilmesi ge-
rekiyor. Ne var ki, kamuoyunun bas-
kist ve potansiyel tehlikeler nede-
niyle ABD Kongresi, embriyon aras-
urmalarina federal biitgeden kaynak
aktarilmasini yasaklamis bulunuyor.
Ama bu yasagin ¢evresinden dolas-
mak isteyen ABD Ulusal Saghk
Enstitiisii (NIH), kok hiicrelerin,
ebriyo arastirmalarina getirilen ya-
saktan etkilenmeyecegini agikladi.
Bunun anlami su: Resmi kuruluslar-
daki bilim adamlari, IVF artiklarin-
dan kok hiicre elde etmek i¢in dev-
let destegi alamayacaklar, ama hig
olmazsa bu hiicreleri 6zel laboratuar-
lardan satin alabilecekler, ya da dii-
siik fetuslardan saglayacaklar. Bu ya-
rn ozgiirliik bile tp diinyasinda se-
vingle karsilandi, ¢iinkii aragtirmalar
artik ¢cok daha fazla sayida laboratu-
var tarafindan yiiriitiilebilecek.
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