S thhatte kalabilmemiz igin ihtiyac-
miz olan birgok vitaminler arasin-
da B, vitamini en etkili olamdir, giinde
0,001 mg bir insamn gilinliikk ihtiyaci igin
yeterlidir. Buna kiyasla C-Vitamininden,
Askorbin asitten, giinde 75 mg'a ihtiyag
vardir. Hatta Dr, Pauling'e gére soguk al
ginliklarini 6nlemek icin 3.000 mg. almak
gereklidir. Oysa vitamin B , de insan agir-
hfnin yiiz milyonda biri kafidir,

Bu vitamin koti cinsten kansizlikta
(pernisiyoz anemi, Pernisioza) etkili olan
aktif prensibe gbre kara ciferden iireti-
lir. 1926 yilinda Harvard Universitesinden
R. Minot ve W, P, Murphy pernisiyoz ane-
minin hastabk durumunu hastaya siirek-
li surette giinde 150 gram taze dana kara-
cifleri vererek diizeltebileceklerini buldu-
lar. Fakat devamh olarak hastaya bu ka-
dar fazla miktarda ciier verilmesi has-
tanin direncivle kargilastijindan asil anti
- permisioza - faktorii daha zengin bir se-
kilde ihtiva eden bir pireparatin aranma-
sma baslandi. 1948 de B,, vitamini Ingi-
liz ve American bilim adamlan tarafin-
dan cigerden izole edildi, Bir kilo dana
cierinde vaklasik olarak 200 mikrogram
(= 0,000002 g) B, vitaminj vardir.

Aym yilda ilk defa bir hastaya 150 mik-
rogram B vitamini verildi ve kaninda-
ki alyuvarlann 23 glin iginde iki katina
ciktifn goriildii. Prinitz aneminin, dilde
meydana gelen yangilar, mide asidinin
azlifh, omur ilikte ve kan formiiliindeki
defiisiklikler gibi biitiin belirtileri kaybol-
dular. B, ,'nin bulunmasinin daha ilk yi-
linda tedavide tam bir basar elde edil-
misti. Fakat o zaman onbir basamakl
bir yéntemle bir ton dana ciferinden 260

mg B, vitamini elde ediliyordu. 1962 de
Birlesik Devletlerde Streptomyces griseus
admndaki mantann kiiltiirlerinin  kalnti-
larndan 450 kg B, vitamini elde edildi.

Bunun icin penisilin’in ve bagka anti-
biyotiklerin iiretilmesnden kullamlan te-
sislere benzer tesisler kullamliyordu, Ure-
tim metotlarinin daha fazla gelistirilmesi
sayesinde 1966 da mg fiati 8,75 dolardan
0,35 cente (% 96 kadar) diistiriilebilmigti.

Bir antipernisiyoz madde olan B, vi-
taminin kimyasal incelenmesi, karbonun
hidrojen azot ve oksijen ile beraber fos-
for ve kobalt da jceren kirmuzi, optik ak-
tif kristal ifnelerini meydana gikaryor-
du. Kimyasal tiim formiilii: C H, 0,
N,, P CO idi, simdiye kadar :t;mde KD-
balt bulunan dogal bir maddeyle kars:
lagilmists, Kobalt miktar1 % 4.5 tutuyor-
du, Metal atoma bir sivan grubu (CN) -
baghyd:. Bundan dolay1 bu vitamine Cya-
nocabalamin adi verilmesi Snerilmisti. Ig
yvapisal formiiliine gelince bu bavan Prof.
Doroth Hodgkin, Oksford tarafindan ront-
gen analizi yoluyla bulunmustu, Bu bu-
lusu yiiziinden iinlii kimyaciya 1964 Kim-
ya Nobel Odiilii verilmistir, Sekilde g6-
rillen i¢yapisal formiil rontgen grafik
analizinde ortaya c¢ikan cok karmasik
refleks goriintiiler sayesinde bulunmustu,
bunun igin gerekli olan hesap islemleri
ise ancak kompiiter tesislerinin yardimiy-
le yapilabilmisti.

Meslekten olmayan biri igin bu for-
miil yedi miihiirlii bir kitaba benzer, Fa-
kat bir Kimyac: icin bile B, vitamini
simdiyve kadar karsilastiimiz en karma-
stk miilekiiler i¢ yapiya sahiptir. Ozellik-
le ve dogru olarak suras:i belirtilirki, boy-
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le bir i¢yapinin anlagilmas: simdiye ka-
dar bildifimiz metodl muhtemelen
imkéansiz olacakti,

1961 de Harvard Universitesi Profe-
sorlerinden R. Wordward ve Ziirich Uni-
versitesinden Profestr A. Eschencurser

higmalara bagladilar, Bircok daha bagka
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Vitamin B 'nin gekirdegii Corrin hal-
kast adini alan 15 pargadan olusan bir
halka sistemidirki, kana renk wveren
maddenin ve Klorofilin Porphin<halka-
siyla biiyiik vardir. Aradaki
fark merkezi metal atomundan baska
Corrin halkasinda A ve D halkalan dog-
rudan doffruya birbiriyle birlesmis durum-
dadir. 11k ara sentezleri o sekilde yapil-
mugtirki, dogfal B, vitaminden basit dal-
lar iiretiliyor ve sonra bunlar tam bir B,
molekiilii seklini alacak surette gelistiri-
liyordu. Burada Corby-asidi onemli bir
rol oynuyordu. Bu 1960 da Stuttgart'ta
K. Bernhauverin ¢aligma cevresinde do-
gal vitaminin kismi sentezinin basarildi
# tam Corrin halkasiyla olan en basit
bilegimdir.

Popiiler bir dergide bu konunun ge
nis aynntilanna deginmeye imkdn yoktur.
Yalmiz A. Eschenmoser 1973 de Tiibin-
gen'de verdigi bir konferansta bu konu-
da. sunlan soylegnisti :

Vitamin B,, nin sentetik olarak elde
edilmesi yolunda bir ¢ok firsatlarda bir-

cikts, ¢ok kere bunlar faydah
. Wordword - Hoffman kuralla-

meydana ¢gik-
: istismardir; bunun biitiin kim-
etkisi ise biriciktir...»
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gram kuru maddenin Iginde bulunan

miktar :
Sigir cigerl 67- 87 mikrogram
Domuz cigerl 180 »
Dana cigeri 240 -
Bifir babregi 17- 50 -
Dana dalag: 93 »
Istiridye 15-280 »
Ringa baligi unu 26 »
Peynir 20 »
Yumurta sarisi 14 »
Inek sitd (litrede) 3- 12 »
Kegl siitii 02 3
Anmne siitil 0,03 »

Vitamin B,, nin total sentezi yaninda

gamin onun karsisina ¢ikardigh her tiirlii
molekiilii suni olarak iiretebilecegfi anla-
silmistir.»



