kigi 40 yaslarina dogiru yasamini, ne olmak istedi-
gini, ne oldugunu kiyaslayarak tartmaya basliyor.
Bir ¢ogumuz igin bu gergekle yiiz yiize kalinan
{izticd biran olabilir.

Halk arasinda inamilanin aksine, insanlar
vaslandikca daha sinirll ve hassas olmazlar
Psikolog loyce Brothers, “daha tathlagir, yumu-
saklagir, dnemli olam ayinp, kiigilk seylere {iziil-
memeye baslarsiniz.” diyor
En lyi Yillanmz Hangileridir?

Psikolog Vogat'a gére, 30 - 45 arasindaki

vaslar. "Kisi bu vaslarda kendini sinirlandiran

seyler hakkinda gergekci bir fikre sahip olmakla
beraber kendi glictinlin bilincindedir”. En genel,
fakat belki de en iyi agiklama New York Rasyonel
Yasam Enstitiistinden Dr, Albert Ellis’ten gelivor
“Yasaminizin en iyi yillan sorunlarimzin kendi-
nize ait olduguna karar verebildiginiz villardir.
Sugu annenize, cevrenize, ekolojiye yva da
baskana yiiklemeye c¢alismazsimiz. Kaderinizi
artik kendinizin denetlediginizin bilincindesi-
nizdir”

READER'S DIGEST 'ten
Ceuren: Zeynep ERIM

merika'da yarim milyon kadar insan k&rdiir.

Bunun g kat fazlasi ise gozlikle bile bask
yazis) okuyamamaktadir. Baska bir on milyonda
ise dnemli gdrme bozukluklan vardir ve hemen
hemen her iki Amerika’lidan biri gozlik tagir ya
da tagimasi gerekir. Bu yazida bir yetkili, gdrils
bozukluklarina engel olmak igin verdikleri savag-
ta kazanclanni anlatiyor ve gozlerinizi koruma-
niz igin size 6gltler veriyor.

SORU: Dr. Straatsma, katarakt ve glokoma,
kérlige yol acan en Gnemli nedenler midir?

CEVAP: Haywr, onlan retinadaki (gbziin
arkasindaki 151a duyarl organ, agitabaka) bozuk-
luklardan sonra siralayacagim. Bu bozukluklar-
dan biri "macular” (san leke) bozulmadir ve
kanunen tamimlanan korligiin en énde gelen
nedenidir. Bu hastaliuin belirtisi maddelerin
efrilmesidir.  Ornegin, kapimin  pervazi egri
gOriinir veva kigi bir kelimeye bakar ve kelimede
bir harfi gbremez. Sonug olarak hasta, normal
baski yazilar okuyamaz.

SORU: Sonra ne olur?

CEVAP : Lekedeki rahatsizliklarin bir kismi bir
stire sonra kendiliginden yok olur. Bazi tiirleri,
laser veya cerrahi miidahalelerle diizeltilebilir,
Bir kiseninin tedavisi icin ise tip bilimi yeterince
ilerlememigtir.

SORU: Kendi haline birakilirsa macular
bozukluklar cogunlukla kérliikle mi sonuclanir?

CEVAP: Macular bozuklukliar merkezi goriis
vetenegini (test krokilerinde, en biiyiik harfleri
bile gérme veva okuma yetenegi) Kaybetmek
demektir. Fakat bu tiir rahatsizhigi olan hastalar,
gorliglerini kaybetmezler. Yani gevrelerinde dola-
sabilir, sagi, selu, asagiyi ve yukariy: gérebilirler,

Bir insan, eger diizeltici merceklerle bile 6
metre yakinlig: gérmilyorsa veya cevresel gorils
agisi 20 dereceden darsa kanunen kdr sayilir.
Normal gérilg uzakligi yaklasik 60 metredir.

SORU: Katarakt olma olasiliklan yikseli-
yor mu¢

CEVAP: Yas faktdrii nedeniyle, evet. ABD'de
yaklagik i milyon insanda kataraktin herhangi
bir tiiril goriiliyor, Katarakt, gdz merceginde
donukluk olmasi ve en sonunda dumanli, bulanik
gaérmektir. Bu hastaligin kurbanlarinin ¢ogu 65
yaginda veya listiindedir,

SORU; Kataraktlarin tedavisi son 15 - 20 yilda
gelisti mi?

CEVAP: Oftalmoloji (gbz ve gtz hastaliklan
bilimi) dalinda bu konu &nemli bir ilerlemedir
Katarakt igin bir miidahale, birkag yil &ncesine
gore daha emin bir durum olacag) gibi, hastalar
igin de daha az yikici olur. Hastalar hastaneye
girdiklerinin ertesi glinil katarakt amelivat: olabi-
lirler ve hemen bir giin sonra da hastaneden
taburcu olabilirler. On sene kadar 8nce 6 - 10 glin
hastanede yatmalan gerekiyordu.

Goz ici mercek nakli (dogal mercege, plastik
mercek konulmasi) katarakt tedavisinden sonra
gelen ¢ok dnemli baska bir ilerlemedir ve bu
iglemi ancak segilmis bazi hastalar igin uygun
gorliyorum, Cogunlukla hastalar ihtiyardir, ¢link0
ileri yaslarda “contact lens”lerle olan problemler
daha gogalir.

SORU: Glokoma hakkinda uyarilar yapiliyor,
GClokoma nedir?

CEVAP: Clokoma bir grup hastaliktir, Bu
hastaliklarin hepsi, gz icindeki sivi basincinin
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yiikselmesi 6zelligini tasirlar. Sivi basiner yiiksel-
mesi goz igindeki hassas yapilan ve dolayisiyla
gbrme yetenegini yok eder.

SORU: Bunu nasil yapar?

CEVAP: Gbz, saghkli olabilmek igin belli bir
basinca sahip olmaldir. Glokoma'da bu normal
basing asilir ve gbz zarar gorlir

SORU: Glokoma nasil ortaya gikar?

CEVAP: Bu iglem igin, gdz icindeki basinci
olgen aletler kullamilir. Eger glokoma siiphesi
varsa, dogru teshis koyabilmek igin baska testlere
de gerek vardir.

SORU: Clokoma’min uyarici belirtileri ne-
lerdir?

CEVAP: Glokoma'nin * en ¢ok rastlanan
tiriinde, hastalik ¢ok ilerlemeden belirtiler
goriilmeyebilir. Kisi bu noktada goriis alanindaki
hastaliktan haberdar olabilir. Bazen gériiste biraz
bulaniklik olabilir. Glokoma'nin baska bir tiiril de
aniden olamdir. Kizariklik, ac1, gériiste bulanik-
lik ve stk etrafinda haleler gorillmesi baslica
belirtilerdir,

SORU: Bu belirtiler gelip gecgici midir, yoksa
kalicr mudir?

CEVAP: Glokoma’min az rastlanan bir tiiriin-
de belirtiler gelip gegicidir. Agir Glokoma
goriinen hastalarda, hastalik gogunlukla anft olur
ve birkag saat icinde Snemli bir hal alir.

SORU: Glokoma tedavi edilebilir mi?

CEVAP; Genellikle ilerlemeyi kontrol altina
almak, ilagla ve bazen de cerrahi miidahaleyle
gergeklestirilebilir. Boylelikle hastanin yagamin-
daki dengeyi saglamak igin, gbrme yetenegi
zarardan korunur,

SORU: Olan zarari tedavi edip, gozil eski
haline getirebilir misiniz?

CEVAP: Hayir. Goziin hassas yapisi bir kez
Clokoma’yla zarar gériince, eski haline getiri-
lemez.

SORU: Glokoma'ya en erken ne zaman
tutulunur?

CEVAP: Dogumdan itibaren olabilir, fakat
hastalarin bilyilk ¢ogunlugu vetiskinken vyaka-
lamir.

SORU: Ozellikle Clokoma igin, kisi gbzlerini
ne kadar zamanda bir kontrol ettirmelidir?

CEVAP: Bunu, goziin saghg, kisinin saglig
ve yasamin devresi belirler. Genel olarak konu-
sursak, bence yetiskinler en azindan iki yilda bir,
dikkatli bir tibbi gbz muayenesinden gegmeli-
dirler.

SORU: Baska hangi gbz hastaliklan tipta
énde gelir?
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CEVAP: Ozellikle belirtecegim bir hastalik,
godziin dniindeki saydam ylizeyi olusturan kornea
ile ilgilidir. Cevrenin etkisine agik oldugu igin
kornea infeksyonlara, yangilara ve varalanmalara
duyarhdir \

SORU: Bu oldugu zaman zararin derecesi
nedir ¢

CEVAP: Onceleri hasta aci hisseder. Fakat
kornea ile ilgili aksakliklar, retinaya net bir
goriintiinlin diigmesini saglar, ki bu da gériisii
azaltir.

Simdi bircok infeksyonlari etkili olarak tedavi
edebiliyoruz. Ama gene de izler ve donukluklar
oluyor. Bu nedenle birgok hasta, nakil tedavisin-
de en cok basari goriilen kornea naklini yapti-
riyor.

SORU: Géziin diger problemleri nelerdir?

CEVAP: Gbz oynamasina ait aksakliklar,
goziin farkli yonlere gevrilmesine engel oldugu
gibi, iki gbziin yanyana ayni hizada durmasini ve
herhangi bir maddeyi odaklamasini énler. Bu,
goziin iceri dogru dénmesiyle sonuglamir, ki buna
"sasi-gbz” diyoruz, veya gbéziin disariya dogru
dénmesiyle sonuglamir, buna da “patlak-goz”
diyoruz.

SORU: Bunlar diizeltilebilir mi?

CEVAP: Evet, fakat tam bir tibbi g6z muaye-
nesi gereklidir. Clinkii gbzlerin aym hizaya
konulmamasi, baska hastaliklara neden olabilir.
Tedavi gozliklerle, ilagla, gdz egzersizleriyle,
diger gorme Ggretileriyle ve géziin hareketini
kontrol eden kaslarin iyilestirilmesi yoluyla
olabilir,

Sasihigin ve patlak gozliltgiin bir durumu
tzerinde durulmaya deger. Bir cocuk, eger tek
gozil kaymigsa, ¢ift gbrmeyi onlemek igin, bir
goziindeki imaj geri gevirir, bastinr. Boylece
gocuk tek géziind kullanir. Bu durum siirerse ve
cok erken baslamissa, gitgide ¢ocugun duyumla-
rinda kokll bir durum alir. Yasamin belli bir
noktasinda tedavi edilmezse, kalict olarak gériis-
te azalmayla sonuclanir,

Demek ki, bir ¢ocuk igin, kiiglik yaglarda
optik hassasiyeti tartabilmek ¢ok &nemlidir.

SORU: 4 - 5 yagina dek gbz muayeneleri
normal ¢ikan bir cocugun, 7 - 8 - 9 yaslarinda
gozlik takmasi séz konusu olabilir mi?

CEVAP: Evet, yasam boyu degisen viicutla
birlikte géziin de maddelerinde gérme yetene-
ginde farklilagsma olebilir.

SORU: Cocuklar ne kadar zamanda bir gtz
muayenesi olmalidir?



CEVAP: Eger ortada, gbzde rahatsizliktan
siiphe icin bir neden yoksa, 3 - 4 yasindayken gz
muayenelerine baglamay! tavsiye ederim. Bu
vaslarda ¢ocuklar doktorla iliski kurabilirler, ama
gene de bazi g6z bozukluklarinin ortaya ¢ikaril-
masi ve tedavisi igin 3 - 4 yaslari erkendir.

SORU: Televizyon seyretmek veya oKumak
cocuklarin gbzlerine zarar verir mi?

CEVAP: Televizyon seyretmek, okumak veya
film seyretmek gibi g&ziin en dogal gérevierinin,
zararl oldugu hakkinda herhangi bir sey bilmi-
yorum.

SORU: Kazalar, gz bozukluklarimin baglica
nedenlerinden biri midir?

CEVAP: Diger kategorilerde oldugu kadar
cok degildir bu tiirler. Ancak gengler tam iiretici
olmaya basladiklart zaman, bu simif onlan da
igine alir. Zamanla artan bir kaza tirii, otomobil
bataryasi patlamasidir. Cogu insan, basmakalip
bir otomobil bataryasinin alevlenmeye neden
olacak maddeler sagtigimi bilmez. Cece araba
galismayinca, motor kapagini agip, bir kibrit
vakmanin zararlanini disiinmezler. Sonug bir
patlama ile birlikte bir ya da iki gbziin kaybedil-
mesi olabilir.

SORU: K&r olmak (izere olan veya yari-kor

«0lan bir insana normal bir yasgam sirebilmesi igin

yardim edilebilir mi?

CEVAP: Evet, Eger tip bilimi hastaligi kontrol
altina alamazsa, hasta durumundan tam ve
diiriist bir sekilde haberdar edilmeli ve gérmeden
tiim gereksinmelerini yapabilmesi igin yapilacak
ayarlamalarla yardim edilmelidir. Cogu insan
gormeden de iglerini olaganiistii bir basanyla
yiiriitebilir.

SORU: Beyine vyerlestirilecek elektrodlar
yardimiyla, k&r bir insanin ¢izgi ve noktalar
gormesini saglamak igin deneyler yapilmiyor
mu?

CEVAP: Optik bazi buluslar, gérmeyen bir
insanin parmak uglariyla hissederek okumasim
daha da dteve gotiirmektedir. Ve, evet, yerlesti-
rilen elektrodlarla cok ilging isler yapiimaktadir
Fakat bu yerlestirmeyl ger¢eklestirmek ve kulla-
nalilmek icin daha gok sey dgrenmemiz gerek
Bir kag yil sonra biiyiik ¢aba ve deney sonucu,
gbrmeyenler igin, gdrme verine gececek bir
sistem gelistirebiliriz

READER'S DIGEST ‘ten
Ceviren: Irem ERIM

« Bir cesmenin bagina bir testiyi kosalar,
Kirk yil anda dursa kendi dolasi degil.

Yunus EMRE

o Iki tehlike dinyay: devamli olarak Orfeliyor (tehdit ediyor)

Biri nizam, 6badrd nizamsizlik.

Paul VALERY

» Dinyada en ga¢ is, Issiz gezmektir.

Leb ROSTEN'S

« Aksam sofrasinda tartigmayiniz, sonra en iyi kaniti karni tok olan

ortaya koyar.

Richard WHATELY

e Insanin amirine yapilmasinin olanaksiz oldugunu séyledigi seyin,
onun tarafindan yapiimakta oldugunu gérmesi kadar sikici bir gey

yoktur.

Earl WILSON
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