Diinya'dan Haberler:

DIABETLI HASTALAR ORGAN NAKLI ILE
NORMAL YASAMA DONEBILECEK

Ingiltere’de, organ nakli ve henliz deneme safhasinda olan bir ilagla, iki diabetli hastaya
pankreas nakli basan ile gergeklestirilmistir. 56z konusu iki hasta, normal yagsamlarina dénmis-
ler ve ensdlin kullanma zorunluluklars ortadan kalkmigstir. Pankreas nakli ameliyatlart. Cambrid-
ge'deki Addenbrookes Hastanesinde yapilmigtir. Bu iki ameliyat, Ingiltere’de bagan ile sonug-
lanan ilk pankreas nakli ameliyatlaridir. Daha &nce yapilan denemeler basarili olamamustir.

Addenbrookes Hastanesinde gerceklestirilen ilk ameliyatta, btbrekleri calismayan diabet-
li bir ev kadinina bir bébrek ve pankreas takilmigtir. Ikinci ameliyatta ise, ancak birkag haftalik
Smiri kalmig 26 yasindaki bir isgiye, yeni bir karacifer ve pankreas takilmistir. Her iki hasta
hastaneden grikmiglar ve tamamen normal bir yasama donmiislerdir. Ikinci hasta, isine baslamis
ve yaya gittiginden giinde sekiz kilometre yol ydrilyebilmektedir. ..

Pankreas nakli iki yildan beri denenmektedir. Dogial olan organ redleri yaninda, pankreasin
bagirsaga baglama sorunu en dnemli konu olmaktadir. Nakledilen pankreasin &zsulan
baglantilar; ¢6zmekte ve ameliyat yerinde iltihaplara yol agmaktadir. Bedenin naklolan organi
reddetme sorunu Cyclosporin A adli bir ilacin kullammi ile ¢éziimlenmektedir.

YAKIN BIR GELECEKTE “DAHA AZ RISKLI” SIGARALAR YAPILACAK

Saghiga zararsiz bir sigaranin hig bir zaman gergeklestirilemeyecegi bilinmektedir. Ancak
sigara ve saglik konularini aragtiran bir Ingiliz arastirma komisyonu, dniimiizdeki bes yil iginde
“daha az riskli” sigaralarin yapilabilecegini &ne stirmiistiir.
~ Bagimsiz bilim adamlarindan olusan komisyonun Ingiltere HilkGmetine sundugu raporda,
sigaradaki katran oranimin daha da diigiirtilme geregine isaret edilmektedir. 56z konusu katran
orani, 1965 de sigara bagina 31.4 miligram iken, 1978'de 17.3 miligrama indirilmistir. Ancak
gelecekteki yeni sigaralarda bu oranin daha da diigiiriilerek 15 miligrama indirilmes: geregine
deginilmektedir.

Bir sigara yakildiinda, parcacik ve gaz olarak pekgok kimyasal madde olusmaktadir.
Bunlarin birgogu igen taralindan teneffiis edilmektedir. Katranin kansere yol agmas: tamamen
ispatlanamamis olmasina ragmen, zerrecik ve gazlarin bilesiminin kanserojen etkisi bilinmekte
ve kabul edilmektedir. Bu bilesgenlerden biri hastaliga yol aciyorsa digeri de gelisimini kolay-
lastirmaktadir.

Sigaralarin katran oranlarindakiazalmalar, Ingiliz kanserli hasta statistiklerinde ufak azal-
malara neden olmustur. 75 yagina kadar olan kanserli hastalardaki 6liim orani biraz diismiis, bu
diigils 45 yasina kadar olan erkek kanserli hastalarin &lim oranlarina daha da yansinustir,
Komisyon, akciger kanserlerinden 6liim oranlarinin daha da azalmasi icin sigaralardaki katran
oranlarimin daha da diisiirillme geregini vurgulamaktadir.

Ancak, Komisyonun Baskami Lord Hunter ok ilging bir konuya dikkati ¢ekmektedir :
Sigaralarin katran oranlarimn diisdriitsi yavas olmalidir, zira, oran tizla distrdiir ise, tiryaki,
aligik oldugu tad ve zevki, daha sert sigaralarda arayacaktir,

Rapor, sigaranin zaranni vurgularken, akciger kanseri yaninda kronik bronsit ve kalp
hastaliklarina yol agmasini da &ne siirmektedir. Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler de
sigaralardaki katranin kanserojen unsurlar tasidigint ortaya koymaktadir. Sigara aliskanlhigint
yaratan nikotin ise, kalp ve dolagim hastaliklarinin gelisimine yol agcabilmektedir.

Komisyon, sigaralardaki katranin yaninda, nikotin ve karbonmonoksit oranlarinin da
azaltilmasini &gitlemektedir, Bilindigi gibi sigaradaki karbon maonoksit kalp hastaliklarina
neden olmaktadir.

INGILTERE 'den HABERLER den

47




