:.

_Alman kimyacisi Felix Hoffmann, aspirin’in etkin
maddesini bulmak igin tam 12 yil ugrasti, 1899 da agnlan
durdurmak igin kullanilan bu ilag bitytik bir zafer kazanda:
Biitiin ditnya artik onu tammish. Bugfin bildigimiz bircok
yeni geyler var; aspirin yalmz ates ve agnlan durduran bir
;l:c degildir. Amerika'da kliniklerde onun yeni etkileri de-

undan ikibin yil 6nce, eski Yunanhiar
Bdoﬁum aprilarma kargi, sogiit yaprak-
larindan yapilmis bir ¢ay: tavsiye ederlerdi.
Bin yvil kadar 6ncede Ingiltere'de Cad:'lar
ondan thmh bir “uyusturucu gerbet” ya-
parlardi, 1887 de Kimyaa Felix Hoffmann,
romatizmadan stirap ¢eken babasmin
aggnlann: hafifletmek i¢in etkin bir lag ara-
maya bagladi. S6giit agac kabuklarmin aci
maddeleri onun da hosuna gitti. Eberfeld’
deki Bayer Fabrikalarinda asetilsalisil-asidin
sentezini bagardi, Bu, s6git kabuklarinin
etkin maddesinin saf ve elle tutulabilen bir
gekliydi. Iste 1899 yilinm 6 Mart'inda bu
maddeye resmen "Aspirin® ati verildi ve
piyasaya Gikanidi Aym yil i¢inde bu yeni
apin ilac biitiin dinyada tamind: ve "Bayer”
in adi da aym gekilde her tarafa yayildi.

Aspirin Moskova'ya kadar gittl ve dok-
torlar onu Car'in oflunun eklem agnlarna
kars1 kullandilar. Gerci aspirin prensin agn-
lanni azaitt:, fakat kabtim yoluyla onda
bulunan kan hastahffinm arazimi arttirdi.
0O zaman sarayda biiyilk bir niifuza sahip
olan Papaz Rasputin bunun iizerine derhal
aspirinin kullanlmasmi yasaklad: ve dok-
torlan da prensin odasindan kovarak
siirgiine yolladi.

0 zaman bu olay, aspirinin ikinei bir
etkisinin ortaya ¢ikanlmasinda Gnemli bir
rol oynayabilirdi, fakat kimse ona aldirs

bile etmedi. Bu, uzun zamandan beri
aspirinin herkesin kullandiffn basit bir
ey ilagt olmasindan sonra, birden bire onun
yeni bir "roket yoningesine" oturtulma-
sina neden oluverdi:

Ciinkii o simdi basit bir "basagnsi ila-
andan'' kalp ve bevin sektesinde (durma-
sinda) ve akeciger ambolisinde, hayat kurta-
riet olma yolundadir.

Bir taraftan da onun kullanildif hasta-
hklarmn listesi gittikce uzamaktadir: Seker
hastaligt, Biobrek hastaliklar, Kangren ve
nekros, bazt kér olma uukaian, romatizma,
artiritis, eklem iltiheplors, ameliyat sonrast
iltihaplar. Son yillarda yapian deneylerde,
aspirinde akla hayale gelmeven niteliklerin
bulunabilecefi olasiifini meydana gikar-
migtir.

rnegin aspirin’in havat kurtarier etki-
lerinin  bulunabilmesi i¢in, Amerikan Hii-
kiimeti 16 milvon dolarhk bir finansman
programi baslatmstir, Se¢me 45 klinik
4500 deney insam li¢ yul sireyle incelemeyi
tizerine almigtar ki, bunlar son elli vl i¢in-
de en azindan bir kalp enforktis'ii gecirmis
kigllerdir.

Bu “deney kobaylan' kura gekilerek iki

gruba avrilmslardir. Bir grup siinde hig
tane aspirin, oteki kontrol grubunada bir
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“placebo’ adli bir geker tableti verilmekte-
dir. Her iki grup da cok sk tibbi kontrol
altina alinmighir, Ozel ev doktorlan hi¢ ol-
mazsa onlan yilda iki kez esash bir kont-

rola tabi tutmaktadr. Biitiin bu deneyler-
den beklenilen sonug, aspirin'in kan damar-
lannda meydana gelen kan mhtilannin
oniine gegip gecemeyecegini saptamaktir,

Atardamarlarda yag birikintileri halinde
oturan ve kalp kaslanna veya beyine giden
kan akimina engel olan bu kan pihtilan-
dir. Bunlar, oksijen ve beslenme maddele.
rinin gerekli olan yerlerine varmasina engel
olurlar, Eger bunlar akeiger yollarm tikar-
larsa o zaman sonug bir amboli‘dir.

Aragtinalarn gimdiye kadar lizerinde
durduklan nokta, yagh maddelerin atarda-
marlarda birikmesine mani olmak veya
onlar1 bertarafl etmekti. Bu arastirma bir
cikmaz sokakta saplana kaldi, zira birikin-
ti veya kalintilarin nasil meydana gel-
digi tamamiyle saptanamiyordu. Koles-
terol (veya kolesterin) biricik "seytan"
olarak kabul edilivordu. Bugiin gittikce
daha bir¢ok faktorlerden kugkulamimakta-
dir. Sonuclar hala almmag degildir,

Bundan dolayr aragtinealar biisbiitiin
Paakn bir yol tutmaya Karar verdiler: Kan
levhaciklannm (Trombozit) lizerinae dur-
dular ve onlamn birikmelerine = engel
olmaya cahstilar. Buna karsy birgok ilag
vardlr ye Leverkusen'den gelen aspirin bun-
lanin en basiti, en tehlikesizi ve en ucuzu
'—gérﬁnmektedir. Aspirin'in etkisi hakkin-
daki bilmece boylece 100 yil sonra bulun-
mus oldu. O viicuttaki hormona benzeyen
?msraghndm'lenn iiremesini frenlemek-
tedlr Bu fren etkisi, ategin ve iltihaplarin
diigmesine ve boylece bunlarin sebep ol-
duiu afinilarm azalmasina neden oluyordu.
Bundan bagka Prostaglandin'lerin damar
sistemindeki kan pihtilagmasiyla bir ilintisi
oldugu goniliiyvordu.

Aspirin'in - kan pihtilagmasim  yavag-
latmasi ve kan pihtilasmasini engellemesi
{izerine olan kusku ger¢i Rasputin zama-
mndan degil, fakat 20 yildan beri aragtir-
imactlarin zihinlerini isgal ediyordu. ENi'li
yillarm baglangicinda Kaliforniya'lh hekim
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Dy, L.L. Craven'in on yildan beri giinde de-
vamli iki aspirin alan, yuvarlak 8000 hasta-
sindan hicbiri kalp enfarkiiisii veya beyin
sektesine carpiimamiglards.

Uzmanlar bu basit ev doktoruna
aldirmadilar.Ciinkii o "bilimsel' yollardan
gitmemisti. O seker labletleriyle “besle-
digi" bir kontrol grubu ile ¢ahgmamigti.
15 yil sonra New York sehrindeki bir dok-
tor, devamli surette aspirin alan hastalarda
kanayan varalann o kadar cabuk iyileg-
medifini gozlemisti. Bunun iizerine dort
bir vandan bir''dedektif"' ¢alismasina bas-
landi, Ingiltere'de 1974 yilinda arastirma-
eilar bir kalp enfarktiisi gecirmis olan 600
hastadan, seker (placebo) tableti alan gruba
oranla % 25 daha az hastamn ikinei bir en-
farktiisten oldiiginii saptayabildiler.

Bu haber, Boston Universite Kliniginde
ayni gesit bir gozlem yapan doktorlar tara-
findan da desteklendi. Kalp enfarktiisiine
carpilan hastalar 6teki hastaliklara tutulan
hastalardan ortalama ¢ok daha az aspirin
almuglards,

Aspirinin kalp hastalarma yaptif etki
hakkindaki bu haberlere paralel olarak
aspirinin  “isemik nobetleri"de azalthify
gozlemlerde saptanmmstir. Bunlar beyinde
meydana gelen gecici nitelikieki kan bos-
lugu durumlandir. llkénee kiigilk beyin
sekteleriyle gegici korlik ve konugma bo-
zukluklars kendini gosterir, fakal devam
halinde oldiiriicii bir "inmeye'' sebep ola-
bilirler. Bu hususta Texas ve Kanada'da
vapilan deneyler oOzellikle aspirinin Sul-
finpyracon ile beraber verildigi takdirde
iyi neticeler ahindifini gostermektedir.

Bununla birlikte, doktorlar gimdilik as-
pirine her seyi iyi eden bir ilag olarak bak-
ma hususunda cekingen davranmaktadirlar.
Ornepin Avustralya'da yapilan bir deneyde
aspirinin  hamile Kkadinlarda kansizhk,
dogum gicliikleri ve hatta oli dofumlara
sebep oldupu gorilmiistir. Bu kadinlarin
dogurduu birkag siit bebeginde kamn gli¢
pthtilagtigy da ol glilmiigtiir,

Aragtirma, bu ihtiyar yeni "'mucize ila-
cn'' bircok ivi, faydal taraflanim meydana



ctkarmistir, fakat sakincalan da gozden
uzak tutulmamahdir,

Tromboz ve kalp enfarktiisii®ne Kargi
kullanilacak aspirinler simdi Gzel gekilde
ambalajlar icinde satiimaktadir, Her glin ve
uzun zaman aspirin yutmak zorunda olan
herkes, midesine daha fazla dikkat etmek
zorundadir. Bunun ig¢in Bayer (firmasi
Calfarit adinda yeni bir asetilsalisil-asit
ozel ambalaj piyasaya ¢rkarmistir. Bu mad-
denin her kinntis ince bir plastikle
sarilmistir. Kapsilller mideyi gegtikten
sonra bafirsaklards acimakia ve etkin
madde burada etkisini gostermektedir.

Bircok insanlara aspirin hi¢ bir fayda
vermez, ciinkii onlar bir tek tablet alirlar.

Aspirin Gtekiilaglara uymayan bir dlgii ile
Gl¢ilmelidir. Modem ‘hap ve drajelerin
bliyiik bir kismi seker, siit asili, un ve daha
bagka benzeri maddelerden olusur. Asil
etkin madde bunlann iginde saklidr ve
gonilmez, Onlarm ufak bir miktar: bilyik
bir etkinlik gosterirler.

Aspirin'de durum defiigiktir, biitlin bir
tablet asefilsalisil-asit'ten meydana gelir ve
bu 0.5 gram agirhfindadir.. Fakat aspirins
in etkin dozu bir gram‘dir. Onun igin aspi-
rinin ise yaramas: isteniliyorsa daima iki
aspirin beraber ahnmahdir.

VITAL'den Niivit OSMAY
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turacak yeterlik tedir.

olarak hesaplaniyor.

krizinden Korunmus olurlar.

®  Bir dilim borekteki enerji, erkegi 35 dakika, kadim 50 dakika kos-

* % %
®  Amerikalilarm ginlik ¢op atim, toplam olarak 500 milyon ton

* & ¥

®  Bir dakikalk sirede cigerlerin aldifs hava ile kalbin pompaladigs
kan aym hacimde; takriben 6 litre. Fakat stres halinde, cigerlerin
ahp verdigi hava kapasitesi, kalbin kan kapasitesini astyor.

* ¥ %

®  Insan, sag dokilmesine ugrayan pek az tir canhidan biri. Ama bu,
diger hayvanlardan daha az kil (sa¢) tagidig anlamina gelmiyor. Biz-
de de bir goril'deki kadar "follikiil' var; fakat bizim killarmmz daha
¢ok tily halinde oldugundan az goriinfiyor.

¥ * %

®  Gebe bir kadindaki hipertansiyon, dogacak ¢ocuk iizerinde kalp
hastahiklarnna egilim arttirica etki yaptyor. Florida Universitesinde ya-
pilan bir aragtrmada, hipertansiyona neden olan maddelerin kalbi bii-
yuttigi ortaya ¢ikti. Arasgtiricilar gebe farelere "angiotensin I1" en.
jekte edince, yavru farenin Kalbi biiyiimfis bulundu. Tansiyonlu ana-
baba, ¢ocuklarmi kalp biyiimesine karsi koruyacak énlemi almalidir-
lar. Boyle dogan ¢ocuklar ise, erken kontrol suretiyle, ilerde bir kalp




