Beynimizin alt yiizinde 4 gr kadar gelen bir
alan var Hipotalamus Findik kadar hipofiz bezi bir
sapla bu alana baghdir Hipotalamus ¢ok gesitli
gorevleri olan Gnemli bir sinir merkezidir aghk,
susuziuk, uyku, seks, viicut sisy, I salgi bezlennin
kontrolll gibi. Hipotiz i¢ salg bezlerinin calismasy
o arttiran Uyanc) (stimiilan) hormonlar yapar
tiroid uyanicr hormon, babrekistii uyancr hormon,
seke uyancr hormon, biyime hurmonu, siit hormo-
nu  (Prolactin) gibi  Hipotalamus  {se  hipofiz
hormonlarim  salgilatan  diger  bazi  hormonlar
yapar, bunlara Salg Faktorleri denir, Grnegin tirowd
uyanci hormon salg faktorl, bobrekistl uyanc
hormon salg: taktaril. seks uyanci hormon salg
taktarl vh. Aynica hipotalamusda ig salgi bezlerini
frenleyen hormonlar yapilir, bunlara da yavaslatics
faktorler (inhibisyon faktarlerl) denir, &rnegin
bylime hormonu inhibisyon faktérl [Somatosta-
tin), st hormonu inhibisyon faktérd vb. Hipofiz
arka lobunda rahim kasini kastiran oksitosin ve
hem kan basiner artting, hem de (dran azaltici
etkileri  olan  vazopressin  hormonlan  yapilir
Hipofizde iki llging hormon daha yapilmaktadir:
melanin uyanc hormon ve betaendorfin (B-F).
Bunlardan (ki derideki melanin denen siyah
bayay (plgment) arttinir, tkincisi ise vilcudun kendi
sentez ettigi morfin benzeri bir maddedir, morfin
gibl ugni gidetic ve hatta aliskanlik yapabilir, zaten
sl de ig mortin anlamina gelen endogen morfinin
kisaltdmigidie tendorfing. Bu son ki hormonun da
hipotalamusdan gelen 6zel salg faktarlen vardir
Son yillarda hipotalamus-tupotiz sistemi ve hor
monlar konusunda cok yenl seyler dgrenildi, Hipo-
talamusda yvapilan salg faktorleri 6zel bir damar
sistemi (hipofiz porta sistemi] ile hipotiz bezine ge
tirilip oradan uyanc: hormonlann salgising saghyor:
Hipotalamus faktdrlesinin hemen hepsi polipeptid
{aminoasit zincir) yapsindadir, yalmz stit hormonu
prolactini frenleven faktériin dopamin  oldugu
saniliyor. Hipofiz hormonlan da polipeptid yapisin-
dadhr. Simdi su soru akla gelivor. hipotalamus bir ig
salgs bezi olmadig halde nasil oluyor da hormonlar
yapabilivort Bu ¢ok &zel bir durumdur: sinir ugla-
tindan hormon etkisi yapan maddeler salgilanmak-
tadir, hpda buna sinir salgist (ndrosekresyon) denir.
Hipofiz arka lobunda ve adrenal bezletin gekirdek
kisminda da (adrenalin ve nor-adrenalin salgilayan
medutla) sinir salgis vardie. Diger ig salgi bezlerin-
de ise (tiroid, paratiroid, pankreas, yumurtalik ve
erbezleri) hormon Ozel hicrelerde yapilarak kilcal
damarlara verllir, sinirles bu gibi ig salg bezlerinin
galismasimi azaltip ¢ogaltabilir, fakat bu- bezlerde
sinir uclan hormon salglamaz. Hipotalamusun
bayle dzel bir sinie salgis ile donatilmasinin nedeni
ne alabilirt

Hipetalamus beyin ile viicut arasinda  bir
kopridiir, Hipotalamus bir yandan sinir yollan ile
beynin birgok noktasina baglanmustir, bir yandan
da siie uglanndan salgiladign dzel hormonlarla
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viicbdun  galismasing  degistirebilir Duyu
organlanmmiza gelen uyanlar bevin kabugunda
algilara dénlistir, dis dilnyayr bayle taninz Iste
hipotalamus algilara uygun olarak vilcut calismasi-
ni ayarlayan bir santraldir Buna cesitli drnekler
verilebilir birgok memeli ve kus tiriinde ilkbaharla
birlikte giinlerin uzamasi, seks i‘normmlarmm yapi
min artlieir ve giftlesme mevsiming baslatir Bazs
kus tiirlerinde dish, erkek kugun yvaptigr birbirinden
zarit agk danslanindan o kadar elkﬁenif ki seks
hormonu salgisim arttinr ve yumurtlar, 6 ay sGren
kutup gecelerinde Eskimo kadinlann adet gdrmesi
durur, baharla birlikte adetler ve seksiiel giig geri
diner, Himl iklimlerde de en ufak ruhsal veya
bedensel bir olay sonucu adetler gecikebilir, drne-
gin evden uzun siire ayn kalmak baz kizlarda
adetlerin durmasina yol agar [yatli okul sendromu)
gebelik korkusu da adeti geciktirebilir (sabirsiz
yvavuklular sendromut)

Hipotalamus hastaliklannda (timér, iltihap,
kanama vb.) asini sismanhk veya zayiflama, seksin
azalmasi veya artmasi (zamanindan dnce bilug,
yani plibertas precox veya aksine billugun gecik-
mest), viicut sisi degismeleri vb, olabilir idran
azaltici hormon (antiditiretik hormon veya vazo-
pressin) azalirsa sekersiz geker denen bir durum or-
taya gikar hasta hergiin 525 litre idrar gikarir,
dehsetli susar ve bir o kadar da su iger, bu gibi
hastalarin 30 dakikada bir gece giindiiz tuvalete
gittikleri ve gelip su igtikleri goriilir, kan ve idrar
sekerleri normaldir (bu durum vazopressin ile
derhal normale daner),

Son yillarin getirdigt hormonal venilikler ara-
sinda en ilging ve énemli olanlan vazopressin ve
beta-endorfin ile ilgill olanlardir, Vazopressin'in
bellegi (hafiza) kuvvetlendirdigi artik Kkesindir.
Vazopressin  bellek {izerindeki etkisini REM
uykusunu degistirerek saglar REM szcligti “rapid
eye movements” (hizli goz hareketler) demektir.
Her gece her insan her bir buguk saatte bir 20
dakika kadar stiren 8zel bir uykuya girer, bu uyku
sirasinda gdzlerde yanlara dogru hizh titresimler
olur, beyin elektriginde  (elektro-ensef alogram)
saniyede 1 frekansh irl uyku dalgalar (delta
dalgalan) yerlerini daha hizli ve daha kicik
uyamklik dalgalarina birakirlar, hasta uyurken
beyin dalgalari uyamkhk gosterdiginden buna
paradoksal uyku veya aktif uyku da denmektedir.
REM uyku sirasinda erkeklerin cinsel orgam sertle-
gir, her iki cinsde tiim kaslar gevser, yalmz cene
kaslan kasilir ve disler gicirdayabilir (bruksizm),
REM uykusu sirasinda uyandinlan hastalar daima
rilya gormekte olduklanm soylerler Demek ki her
insan [ve hatta biitiin memeliler ve kuglar) her gece
46 rliya pormekte, bu sirada gozlerini hizli hizh
oynatmakta ve beyin dalgalar bakinindan uyanik-
lik durumuna gegmektedir, aslhinda REM uyku sira-
sinda bir insani uyandirmak daha zordur, iste son



zamanlarda KFM uvku sirasinda goiriilen teta dal-
galarmin vazopressin'e bagl oldugu anlasilmistic
Henliz tam bilimmemekle bidlikte REM uykusu
bellekle gok yakindan ilgilidir Vazopressin REM
uykusunu degistirerek  bellegi  kuvvetlendinyor
Vazopressin yashlik bunamalannda (demans), geg-
migi unutma hallerinde (amnezi) ve melankoliye
(depresyon]  bagli - unutkanhklarda  kullaniiyor
Melankoli tedavisinde kullanlan buze ilaglar da
Trisikhikler) varzopressini arttinyor  Vazopressini
axaltan alkol ve lityum karbonat (mani tedavisinde
verilgn (lag) bellegi zayiflatiyor, vazopressini artts
ran kartbamazepin adl ilagsa bellegi arttinyor.
Vazopressin uyku, i¢ salgr vh, de gorilen biyolojik
ritmleri, yani belli aralarla tekrarlan hizlandinyor,
vazopressint azalticr ilaglar ise biyolojik saati
yavaslatiyor

Heta-endorfin ise son yillarin en liging bulug-
lanndan biri 1975'de Hughes 5 aminoasith iki
peptidi domuz beyinlerinden izole etti, afyon [op-
yum] gibi agn kesici etkisi olan bu maddelere
enkefalin dendi; Daha sonra agn kesici etkisi 30 kat
fazla olin beta-endorfin bulundu. Her iki peptid de
hipotizde bulunan beta-lipotropin adli daha bayik
peptidin pargalandir. Beta-endorfinin hipofizden
salgilandi ve hipofizin beyni etkileyen hormonu
oldugu sanilmaktadir. Beta-endorfin beynin diger
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verlerinde de bulunur Bu ¢ok ilging bir maddedir
Yemek yeyip karmmiz doyduktan sonra sanki bize
morfin yapilmis gibl oluruz, yani istahimiz dzalmig,
uyvkumuz artrmistir, nitekim gogu kimse yemekten
sonra soyle bir “kestirir”. Aslinda onikiparmak bar-
sagindaki alici hilcreler midenin doldugunu hisse-
der ve bunu heyne haber verir, beyin endorfin sal-
wilayarak vilcuda doydugunu, hatta isterse biraz
uyuyabilecegini haber verir, Acaba insanin karni
tok olarak uyumasim gerektiren bir bagka durum
haticliyor musunuz? Insanda degil ama hayvanlar-
da var boyle bir durum; kis uykusu (hibernasyon).
Kig uykusuna yatan hayvanin acikmamas: ve uyu-
masi gerekir. Beta-endorfin ki uykusunda gorilda-
g0 gibi solunum hzing, kalp debisini, tiroid galis-
masing, vicut sisim, kas gerginligini ve hareketi
azalur, pasiflik ve uyku yaratir. Kig uykusuna yat-
mis hamsterlere Beta-endorfin antagonisti (karsit
maddesi) nalokson verilirse birden solunum ve kalp
hizlanr ve hayvan titreyerek kis uykusundan uya-
mr

Salk enstittisiinden Dr. M. Brown ve W. Vale
de ltalya'da 1971'de kurbaga derilerinden izole
edilmiy olan bombesin lzerinde calisiyorlar Bu
madde hipotalamusu etkiler, bu yolla viicut
isisinda ve seker metabolizmasinda degismelere
yol agar, Viicutta bombesin benzeri bir madde
beyin, viicut ve gevre iliskilerinin koordinasyonunu
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On hipofiz

Hipofiz Hormonlari

HIPOFIZ BEZI VE HIPOTALAMUS
Hipofiz bezi bir sapla hipotalamuse baghdir. Hipotalamus sinirsel hormonlar (niro-
homon) salgilar. Hipotalamus hormonlart hipofiz édn lobunun salgisim kontrol eder.
Hipofiz hormonlart kana gegerek diger i¢ salg bezlerinin salgi yapmosim soglar.
Hipotalamus- hipofiz sistemt ruh ile viicut argsinda bir k6 priidiir,
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! AGIZDAN DOGUM
Bes santimden biraz kighk bir kurbaga,
baska highir hayvanda rastlanmayan  bir
azelligi ile, bilim gevrelerinde biiyik sagkinhik
yaratiyor. Dist kurbagamn bu ozellig yavru
larinin kulugka danemini midesinde gegirme
s
Avustralya'da  Gilney  Queensland’in
| nemll ormanlannda yagayan digl Rhpeobat-
| rachus silus” midesini bilinen iglevinin tam
tersi yonde  kullanabilmekitedis  Kurbiaga
midesindekl vavrilan lazmetmenin aksing
beslemektedir.  Bilim  adamiar,  hayvamn
bunu nastdl yaptigine bilseler, yen 1edav
yvintemler e ciddi mide hastaliklan budky de
suna erebilecek.
Adelaide Universitesinden ronlog
Michae!l | Tyler, bu daveanigin hayvan ditova
sinda, kesinlikle bineersie aldigunu saylyor
Zoologun, (ki vardims e 1973 den ber
cesith tirler Geeninde strdirdiklon galigma-
larda rastladikdar ik benzersiz dogum yonte-
mi
B Heine vantem stvle olusuyor, Yumur-

(esgldiim) saglamaktadir. Bombesin bazi sisman-
liklarda ve zayiflamalarda (anorexia nervosa) rol
oyhuyor. Bombesin antagonisti Tiroid Uyanic
Hormon Salg Faktorii [TRF) vileut sisun yiikseltir
ve hayvanlan kis uykusundan wyandine. Son za-
manlarda ABD'den Dr W Fred tiroid bezinden
salgilanan kalsiyum diizenleyici hormon kalsito-
nin‘in sigan ve maymunlarda istahi gok azalttigin
gosterdi. Nobel addlt almis Dr. K Yalow ve Dr. E
Straus Ise dogustan obur ve sisman fareletin bey-
ninde kolesistokinin'in (safra kesesini besalticr hor-
mon) 2/3 oraninda azaldigini gosterdi. Dr. G, Smith
Comnell Universitesinde yaptigi deneylerde kolesis-
tokinin‘in istaly azalthgimi kamtladi. Pensilvanya

niversites) Psikiyatri profesdrll Dr A, Stunkard'a
gore igtah kacinci amfetamin  grubu  ilaglan
yasaklamak bir hatadir, ¢linkil bu Hlaglar sigmania-
nin kilo vermesine gercekten yardimer olmaktadir,
ilag naditen aliskanhk vapabildiginden dzel regete
e verilmelidir. Prof. F H Meyers ABD'de ber vil 5
000 000 000 amietamin tableti yapildigem, aliskan-
ligin ise bir avug insanda gorildiging vurgula-
maktadir (Rewiew of Medical Pharmacology, 1980)
Istah kesmekten ok doyma merkezini etkileyen
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talar, ktigtik orman havuelaring byrakiliyor ve
burada olgunfhsiyor Dist kurbaga yumuitala
i yuituyor ve ansizin, Tylerin deyimiyle B
isigin kapanmase gibt” hazim sistemi duruyor
lsin en ilging yam ise, midenin hilere yapisinm

biitiiniiyle  degismest.  Hazim  hareketlizi
kesilir ve hayvamn yvediklen mipgdenin agagisim
da barsakta, gelisme siirest olan sekiz halta
boyunca kalp

Hepsi bu kadlar da degil, Tribaslar by
diiklerindte,  mude  Gylesine aworilee ki,
kurbagamn cigerlen g ten diger solumamu
bask) altina girer. Kiglk kutbagalar haer
olduklag zaman, ana kathaga girtlagim agar
ve yavedlan Herye dteesk agzima gelmelerind
saglar Yavrular da kendi giclenyle diinyaya
atlacbar gt kurbaga e yveniden beslenmeye
baglar ve midesi sekiz gin iginde normale
dtines

Uit kurbaga vavrularnm huemetmeden
midesinde nasil kaluckava vatimyor”, “Libbi
karmaga gercekten sagiticr” diyor Tylo

Ethen, eger hormonalse ki, bu ortaya ¢
karilabilin, mide fleyolojist kaveaminuz degl
secek, Ulser hastalanom wezun saredin bekle
dikleri Gimit olscakir

fenfluramin beyni uyarmiyorsa da birgok yan etk
ler gostermektedir Deneyle fenilpropanolamin’in
de etkili bir igtah kesici oldugunu géstermistic
Eksersiz yapmak adrenalin salgisi yolu ile kan
sekerinl arttirdhgindan tstaly azaltiyor  Sismanlara
istahy azaltmak igin yemekde bol su igmeleri ve sik
stk az az yemelert lavsive ediliyvor. Son willann
ilging bir bulusu da su: koku duyusunu yitiren
insanlar doymak nedir bilmiyor, bundan anlasilan
s insamin - doydum divebilmesi Igin burnunun ve
hatta gdziiniin ve dilinin de tatmin olmas) gereki-
yor, demek ki zayiflatici yemeklerin bile géze,
burna ve dile hitap etmest sart, yoksa perhiz yapan-
lar doymak nedir bilmiyor.  Eskiden “gtzi
doymuyar” denirdi, simdi “burnu doymuyer” veya
“dili hala ag” demek daha dogru olacak

Fvan viiouduoun asy g siieelkdi otk
Jullaischign epedy, 100 Wattlde Bie ampulin
yanh Ralinnasd foin sl codon bt Galgdie




