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“Nasil oluyor da diisindyoruz?" Cofumu-
zun ekhina gelmeyen bir sorudur bu. Zlhnimizi
kurcalayan en &nemli sorunlarda bile, kiiglk
bir makinamin varhigini hep unuturuz. Sanki o,
viicudumuzun bir pargasi degildir. Beyini, fi-
ziksel bir madde olarak algilamak oldukca zor
olsa da, konuya bu agidan yaklasarak beyini
arastiran modern caligmalar gok baganh ol-
mustur. Bdylece, bugiin n&robilim, (Beyini ve
sinir sistemini inceleyen bilim) molekiler bi-
yoloji ve bilgisayar teknolojisinin tim karma-
sasi yaninda, sessizce yerini almayir bagarmig-
tir. Bu alandaki en bilylk bagari Ise, beynin
sad ve sol yarikirelerinin farkh fonksiyonlara
sahip oldugunun anlasiimasidir. ilk bakista her
iki beyin yarikiiresi birbirine benzer gbriinse
de, yapilan aragtirmalar sonunda, artik sol ya-
rimn, aym dodrultuda  mantiksal disinmeyi
gerektiren becerilerden, (DIl ve matematik gibi)
Sag yanmin ise uzayla iligkili konulardan, bitin
parga lligkisinden ve giizel sanatlarla ilgili be-
cerilerden sorumlu olduguna inanilmaktadir. Bu-
na ragmen her normal canlida, iki yan kiire d2
uyumlu bir igbirligl igindedir. Ancak, hangisinin
aktivitesinin daha fazla oldudu, kiltirden kil
tiire, hatta kisiden kigiye ayinm gdsterir.

Bitin bu bilgilerin edinilmesi Pierre Paul
Broca'nin 1881 yilinda, beynin sol &n kortex kis-
minin, anlamli (motor) konusma merkezi oldu-
gunu bulmasiyla baslar. (Bu merkez sayesinde
disiincelerimizi anlatmak Igin gerekli olan ozel
hece ve sbzcitklerl dogru segmekte 've dogru
ciimleler kurarak konusmaktayiz.)

Daha sonralari 1953 yilinda, Roger Sperry
ve calipma arkadaglarinin arastirmalan  saye-
sinde, bu alanda biylik ilerlemeler kaydedilmis-
tir. Sperry, epllepsili hastalar dstlinde cerrahi
glrisimler yaparak, beynin ‘“corpus collosum"
denen ve her Iki beyin yan kiiresl arasinda
baglanti saflayan sinirsel uzanti demet] sek-
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lindeki pargay: ortadan keserek ayirmak sure-
tiyle, krizlerin siddetini azaltmaya g¢aligmisgtir,
Sperry, bu cgaligmalarindan &tiir, Nobel &dald,
kazanmusgtir.

Ayrintilarini gdz dnine almazsak, bir soruna
yaklasimda [ki ayn yol oldugunu sbyleyebiliriz.
“Sezgi glici ve Analiz’ Bunlardan hangisinin
daha verimll oldugu, zamana gbre degigebilece-
gi gibi, hangl yontemle, kimlerin daha basar-
It oldugu da yine farkli farkhdir. Olay: biraz da
abartarak ifade edecek olursak; Saj yaridan,
sanatkarlarin, sol yaridan da bilim adamlarinin,
diinyaya belli bir agiyla baktiklarim sdyleyebili-
riz. Sair Rudyard Kipling bundan vyaklasik 55
yil 6nce yazdigi “The Two Sided-Man" (iki Yén-
lis Insan") adh siirinde; Tanridan, kendisine iki
ayri yonde kullanabilecedj bir akil verdigi igin
sitkretmektedir.

Yaratti§y igin tanriya, buldudu Igin Roger
Sperry'e borglu oldugumuz bu avantaji, en dog-
ru nasil kullanmaliyiz. Betty Edwards'in yazdi-
@ "Beynin Sag Yarisinda Resim Sanati" adh
kitap belki de, bu sorunun yamitim bulabilecegi-
miz bir yapitdir. Bir resim 8dretmeni olan, Betty
Edwards'a gbre, eder gbrdiklerimizin goriintl-
siini algilayan sol beyin yarn kiremizl fonk-
siyon disi birakabllirsek, c¢ofumuz iyi resim
gizmeyi basaririz.

Ornedin, Picasso'nun eserlerinden biri olan
“Oturan Insan" resmini, basasat gevirerek kop-
ya etmeyi deneyelim. Bir ressam olmasak da,
sagirtict sonug alabiliriz. Ancak, resimdeki ob-
jeleri, (sandalyenin kollarini, ayaklarini ve ben-
zerinl) Onceden tamimamamiz gerekir, Bu ne-
denle, calisma sirasinda kesinlikle diizden res-
me bakmamaliyiz. Eder bakarsak, objelerin ne-
ler oldugunu farkeden sol beyin yan kiiremiz
kontroll ele alarak, resimdekl objelerl gérme-
ye alictifimiz bigimde diizden gizmemiz Igin bi-
zi zorlayacaktir, Kitapta, beyin yarikirelerinin



CANLILARIN
BIYOBEONETRIS

Neden, karada yasayan hayvanlarin en
biiyligii fildir? Neden, bazi kara hayvanlan
kis uykusuna yatarlar? Ozellikle, sicakkanlt
hayvanlarin yasamlarindaki bu tiir olaylar,
yizey alanlarimin, hacimlerine oranlan ile
agiklamyor.

Galileo 1638 yilinda, bir gévdenin biyi
mesinde, yiizey alaninin da, o alamin dogru-
sal boyutlarinin karesi oraninda artacadini;
hacmin ise kilbii oraninda bilyliyecegini séy-
lemistir. Buna gére, Et ve kemik hacmi ile
belirlenen gévdenin kiitlesi, onu saran yii-
zeyin alanindan c¢ok daha fazla artacaktir.
Dolayisiyla, bilyiik bir hayvan, kiigiik bir hay-
vana oranla, bacaklarindaki her bir milimet
re kare ylizey lizerine daha fazla basing ya
pacaktir. Boylece, G&rnedin tavsandan file
dogru dlgiiler arttikga, bu élgliye bagh ola-
rak, agirhgs tasimak ve serbest hareket sag
lama kosuluyla. bacak kalinhé da artacaktir.

Islevlerinl ve bunlar arasindaki farki ortaya
koyan, bunun gibl birgok &rnek wverilmls, sad
yarinin serbestlegsmesi ve rahatga islevinl gb-
rebiimesi igin, sol yarinin baski altina alinmasi
gerektiginden soz edilmistir. Kisacasi beyni,
kontrol altinz alabilmenin &nemini ve bunun bir
editim isli oldugunu wurgulayan bu kitap, her
yaratici girisim Igin yol gdstericl nitellktedir.
Diyebilirim ki, bir gok bilim adami, bu ydntem-
le veya benzerleriyle olaylara defisik agilardan
yaklagarak, farkli boyutlar kazandirabilirler. Bay-
lece, daha verimli olmalan stz konusu olabilir.

Yerlesmis bilgi temelleri Gstine editim ya-
pan klasik fen bilimleri odaklar, matematiksel
ve deneyimsel tekniklerden de vyararlanarak, bi-
limsel ydntemlerinin dedetini deha da arttir-
muslardir. Tim bu bilimsel ¢alismalarin yiirGitil-
mesinden ise, sol beyin yarkiiresi sorumludur.
Ancek salt calisma, deneyim ve mantik yeter-
siz kalacaktir. Ciinkdi, birinci simf bir calis-
ma {Orlind ortaya koymada, sezgl glicii de ke-
sinlikle gereklidir. Tarih, bunun en glizel &rne-
gidir. Mendelyev, yillar slren titiz calismala-
rinin ve deneyimlerinin biriml sonucu, kimya-
sal elementlerin periyodik tablosunu olusturmus

Ancak, biiyiime kontrolsiizse, yergekimi ve
hayvanin bacaklarina binen basing, ezilmeye
yol agacaktir. Su icinde yasayan hayvanlarin
limit boyutlarim ise, suyun kaldirma ozelligi
dengeleyecektir.

Sdz konusu yiizey alani/hacim oram, ay-
ni zamanda hayvamin metabolizmasini ve isi
kaybr hizimi da etkileyecektir. Hayvan kil
dilkge, yiizey alanimin hacime orami bilyiiye-
cek dolayisiyla, metabolizma ve 1s1 kayb:
hiz, daha da fazla olacaktir, Sonu¢ olarak,
soduk kis ortamlarinda yasayan kiigiik hay-
vanlar, 151 ve enerfilerini koruyabilmek Igin
lus wykuosuna yatarlar. Buna karsihik, Grettik-
lerl 1siya kiyasla 1s1 kayiplann daha diisiik
olan bilyilk hayvanlar, soguk bélgelerde ya
samaya daha uygundurlar.

l¢ yapi da, yiizey alani/hacim oranindan
etkilenir. Ornegin, kiigiik boyuttaki bir hiic-
re, (hacmine gére, bilyilk zar alamina sahip
bir hiicre) daha biiyiik bir hiicreye kiyasla,
oksijen ve karbondioksit diffiizyonunu daha
cabuk ve daha etkin bir bisimde yapar.
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ve artan atom agirliklarina gore siraladigi her
sekiz element grubunun, benzer ybnleri oldugu-
nu ortaya koymustur. Oysa Newland, aym kim-
yasal Iliskl benzerinl daha az bir caba ile far-

kedilebilmistir. Mendelyev'In buldugu, John Ale-

xander Newland'in yillar dnce bildirmis oldu-
Gu sekizlik perde sisteminden baska birsey
dedgildir.
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