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ABD'nin en glgll haltercl adayr, 120 ka.
agirlifinda Jeff Michels, gegtigimiz yil Venezuel-
la'da yapilan Pan-Amerikan Oyunian nda Ug altin
madalya kazanrmisti, Ancak ysngmadan hemen
sonra yapilsn test sonunda idrannda, normalin
(istinde yiksek doz testestaron saptanmasi Oze-
rine, anabollk sterold kullandif anlagild,

Pan-Amerikan Oyunlari'nda da gecerli olan,
Uluslararas Olimplyat Komites! kurallarina gbre,
hitkmen yenlk llan edildi ve madalyalarinin gerl
alindifi kendlsine bildirildi. Olimplyat oyunlarina
kabul edilmes! de simdilik sGphell,

Karakas'da gbzden disen tek atlet Michels
dagildi. On bes yangmact, steroid ve diger yasak
laglart kullandiklary Igin diskalifiye edildiler. On
bir Amerikali atlet de, daha testler yapiimadan
yarigmalardan gekllerek, Olkelerine ddndiler.

Gergekte, kimse steroldlarin ne sekllde et
kill oldugunu kesin olarak bilmiyor, Insanlan daha
gligld mo, yoksa daha hizli v yapiyor? Ya da
sadece kaslann mu geligtiriyor?

Doktorlarin, yillardir uyardidy zararlanna, ye-
rarlan daha afir mi basiyor? Bu hormonlar, Sov-
yot ve Dogu Avrupa lkelerinde erkeldile hor
monlart kullandi§i bilinen kadin sporculan, ne
sekilde etkillyor? Bu llaglarin, insan viicudundaki
gergek etklleri nedir? Steroldierin, sporcular ta-
rafindan, yaklagik yirml beg yildir kullamlmasina
ragmen, bilim adamlan, hald buniann ne sekilde
atkl ettigini, hatta etkl edip etmediginl kesin-
likle agikhida kevugturamanuglardir.

Sdzde kalan kamtlar gok fazladir. Omedin
bir vilcut genqﬂricl. iic ay iginde biceps kasi-
nin (kol kasi) capini 125 cm. arttirabllecedinl,
bir kisa mesafe kosucusu Ise, saniyenin onda
birl kadar daha tizlanabilecedinl ileri slrliyor.
Fakat bu konu Ostiinde kontrolll ¢alismalan siir-
darmek gok glic olmaktadir. GOnk0 higbir sporcu,
yasak llag kullandiin itiraf ederek uluslararasi
yanismalardaki yerlerinl tehlikeye sokmak Iste-
memektedir. Cok az sayida yapilen deneyler so-
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Doktorlar, baz: llaglarin (stero-
idler), sporculann perfonmansini
olumiu yénde etkiledigini goster-
mekte yetersiz kaliyorlar, ancak
bircok tehlikeleri oldugunu kanit-
layabillyorlar,

nucunda ise kansik sonuglar elde edlimigtir.
"Bazi gbzlemciler; steroldlerin, kas glicind art-
tirdiini gbsteren olaganlistd sonuglar elde et-
tiklerinl sdylemekte, bazilan Ise steroldleri 'Ap-
tallann altim’ olarak nitelemektedir ™  diyen,
Cleveland Klini§l spor hekimligl yardimect direk
t6rd Dr. John Lombardo, kimsenin kesin yamiti
bilmed!gine Inamyor,

Bu arada, llaglanin hos olmayan; erkeklerds
kadinlasma, kadinlarda erkeklesme, gecici kisir-
ltk, ayrica her Ikl cinste, karaciger hasan, arte-
roskleroz edilimi ve kalp hastaliklar glbl yan
etkllerl Gstiinde de tartigmalar vardir.

Kanitlanmig zararian, tartigmall yerarlan ya-
ninda o derece fazladir ki, sporcularin, uluslar-
aras) diizeyde sterold kullanma yasa§ina raGmen,
nasil olup da hald bunlart kullanmakta israr et
tikleri, merak konusudur,

Genelde steroidler; kolesterol, safra asitle
ri va seks hormonlan IGeren genig bir kimys
sal bilesik grubudur, su-tuz dengesinin ayarlan
masindan, yaflanin sindirimine ve lkincil seks
karakterlerinln olugmasina kadar, gok dedisik
vilcut fonkstyonlarindan sorumludurlar.

Sporcular; steroldler haklinda konugurken
safra bilesiklerini, hatta kadinlik hormonu &stro-
Jeninl, hi¢ sbz konusu etmezler. Onlarca, esas
madde testesterondur,

Kadin ve erkek kas yapisinin ayrimini olug-
turan Ista bu erkeklik hormonudur, Her insanin
kaninda, karsi cins seks hormonlarindan disik
dizeyde bulunur. Erkekler, kadinlara gdre cok
yOksek konsantrasyonda testesteron hormonu
Igerirler.

Bu hormon Ik defa 1950'lerde sentezlendigin.
da, harlka llag olarak llan edildl. Cifigller, kisa
slrede besill sifiir elde etmek Igin hayvanlarinda
denediler, Doktorlar da; g8dils kanserl, sneml,
ciddi travmaya urayanlarda ya da bilyk cerrahl
girisim gegirecek olanlarda, bir slre kullandilar.
Sporculara, normalde kanda bulunan  erkeklik
hormonunun, erkedin fizikl g8rintdstnd olugtur
dudu, disardan alinacak fazla miktarlarin Ise er
kekleri Inaniimaz 8lglide ksba ve Irl yapacad
sdylendl, Fakat annesinin giziedidl keklerl bulan
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gocudun aggodzliliglyle, halterciler ve viicut ge-
ligtiriciler steroidleri kullandilar.

Bu heveslilerl yakindan izleyen spor hekim-
lerl; steroid kullanan sporcularin beklendigi se-
kilde, biylik, iri ve kuvvetli olduklarim bildirdiler.
Bazi galismalar da bu gozlemleri destekler nite-
likteydi. 1969 yilinda Bilim dergisinde (Science)
on iki ¢ift erkek sporcu Gizerinde yapilan aragtir-
malar yayinlandi; alti hafta streli stk bir vicut
gelistirme programina alinan sporcularin yansina
steroid verilmig, diger yansi ise kontrol altinda
tutulmus ve bu maddelerin, gliclh arttirdidy sonu-
cuna varilmig, Massachusetts spor gozlemcisl Gi-
deon Arlel, (niversitelerarasi oyunlara katilan
erkek sporcular Ustiinde yaptidr ¢aligmalar so-
nucunda, steroid alanlarin, almayanlara gbre, eg-
zersizler esnasinda daha fazla kuwvet harcaya
bildiklerini llerl siirm{stir.

Akla bir soru gelmektedir, Nasil? Uzmanlar,
testesteronun normal kan dOzeyinde iken nasil
etkl ettigini merak etmektedirler. Tom vicutta-
ki doku hiicreleri, hormonu yakalayan ve hiicre
gekirdedine ileten testesteron reseptdrierine sa-
hiptir. Hormonu yakalayan cekirdekte, metabo-
lizma artmaktadir. Ornegin, protein Oretilmekte
ve kas dokusu geligmektedir,,

Bazi gdzlemcilere gbre, steroidler, viicudu
yeni reseptirler olusturmaga zorlamakta, bdyle-
ce protein yapimi hizlanmakta ve sonugta kas
dokusu artmaktadir. Difer bazi gbzlemcllere gb-
reyse, steroldler sadece hilcrede su retansiyo-
nuna (tutulumuna) neden olmaktadir.

1984 Olimplyat Oyunlar'nin  sekiz tip da-
msmanindan biri olan Dr. Roy Bergman, “Kas Igcl-
ginin boyunun, steroid kullanimina bagh olarak
arttifil kuskusuz” demektedir. Ancak bunun ne-
denini, sadece hiicre i¢l su miktarimin artmasina
baglamaktadir.
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Eger su retansiyonu varseyimi dogru Ise,
kuvvet kazanma neye badh olmaitadir? Bergman,
kas Igciginin uzunlugu ile glicli arasinda, dogru
korelasyon oldugunu sdylemektedir. Gergekte,
steroidler, sporcunun kilo almasini sagliyor ola
bilirler. Herhangi bir giille veya disk aticisina
sorulacak olsa, adirliklarina eklenen her kilonun,
performanslariii  olumlu  ybnde etkileyecegini
sGyleyeceklerdir. Fakat yapilan birgok galismalar;
adirlik artiginin kas dokusundan ¢ok, fazla su
birikmesine badli oldugunu gdstermistir. Texas
Universitesi Spor Bblimi doktoru, steroid kul-
lanan grup lle placebo (yalanc: ilag) kullanan
grup {stiinde yaptigr karsilastirmah caligma-
lar sonucunda, ilag kullanan gruptaki spor-
cularda agirhk artis;t  oldufunu  bulmustur,
Sporculerin  afirhklan su iginde ve disin-
da tartildifjinda, gbzlemciler; kazanilan agirlik:
larin su retansiyonuna bagh oldufunda fikir bir
ligine varmislardir. Dallas'daki Texas Gineybati
Tip Fakiiltesi'nden Dr. Jean Wilson. steroidlerin,
normal dizeylerde kas hacmini  artirmadigint
gosteren esash kanitlar oldugunu soylemistir,

Sadece sivi tutulumu varsayimi ile, steroid-
lerin bllinen etkileri agiklanamamaktadir, Canki
bunlarin hangisinin psikolojlk, hangisinin fizyo-
lojik oldugunun ayrimi oldukca zordur, Olimplyat-
larda dért altin madalya alan disk aticisi Al Oer-
ter, hormon kullanan arkadaslarinda, ¢ok sayida
karakter dedisikliklerl gbrdiigind sdylemistir,
Steroldler sporculari daha saldirgan yapmakta ve
bu &zelllk de, bazi spor dallarinda bir avantal
olmaktadir: Hucum oyunculanm durdurmaga ca-
lisan savunma hatti oyuncularinin saldirgan bir
ruhla oynamasi ya da bir haltercinin kaldiracagi
adirhfa daha bir hirsla sarilmasi gibl. Bunun da
otesinde steroidlere inanan sporcular bilingalts
etkislyle daha c¢ok calismaktadirlar,
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llagiann etkilerinin bazilan gergeklegse de,
geriye de tepebilir. Steroldleri asin kullanan
sporcular, ¢ok saldirgen ve sinirll olsblimekte ve
dolayigiyla ¢ogu zaman kontral altine alinmalari
goglegmektedir. Kendlsinl oldugundan daha glg-
it oldugjuna Inandiran her kim olursa olsun, kétd
bir daneyimle kargi kargiya kalabilir. Yizlerce
kilo agirh@ silkerek basimin Ostiime kaldiran bir
haltercinin dizkepadi, kirisinden kopmustur, Ste-
roid kullanan bir sporcuda bunlars ek olerak, Ik
istenmeyen yan etkl de guniar olacaktir; Vicut,
normalde salgiladifn hormon yapimini durdura-
caktir, Fazla gelen testesteron da. kadinltk hor-
mony olan bstradiole cevrilecektir. Dolayisiyla,
sperm sayiai ezalir, testisler kiglir. golsler
biiytir.

Istenmeyan yan etkilerl ortadan kaldirmak
ve llacin potansiyelinl arttirmak Igin  birgok
sporcyu, dogal hormonler yerine sentetlk sterold-
lers yineldiler, Oysa taklitlari, aslindan gok da-
ha tazla tehlikell olabilir, Wilson, sentetlk stero-
idlerin, karacifer hasarina, karacider tiirndrina
hatta kanda ya§larin artmasgina neden olarak, hi-
pertansiyon ve grterosklerozise yol agabllecek-
lerinl gbsteren Ipuglan oldudunu llerl sOrmistir.
Ancak, sporculann, gensllikle toksik dozlars gik-
madiklarin, bu etkilerin ise toksik dozlarda ol
duunu sBylemektedir. 1981 yili halter sampiyonu
Larry Pacifico, 35 yasinda arterosklerozisden 81
me tehlikes) gegirmistir, Pacifico; koronar arter-
lerindokl bu hastalifin, sterold  kullanmasiyla
{lighdil olduduna Inandidim sdylemektedir.

Steroldlerin, kadinlarda olusturdufu dedisik
likler isa gok dsha derin Izler tagimaktadir. Sen
tetik steroldler, erkeklerde oldugu gibl kedinlar
da de, karacigjierde ve arterlerde hasara yol ag
makta, synca seksdel karakterlerinde de Isten-
meyen dedisikliklers nogan olmaktadiriar, Testes
teron, dodal ya da sentetik olsun, kadinda sakal
bitylimesine, kellige, sivilcelere ve geglcl kisin
lida yol agabllir. llag slan bir kadin sporcu, ka
yig gibl sert derisl ve Irl gGvdesiyle kolaylikle
taninabllir. Ote yandan, sterold alan bir kisi, bu
nu biraktiktan sonra, olugen degiglkliklerin gogu
kaybolmaktadir,

Erkeklik hormonlarimin, kadinlanin  perfor
manaini arttirdiffim pdsteran herhangl bir kanit
yoktur, Androjenleri [erkek ssks hormonlarn)
kadinlara vererak galismalar yapmak, olusturdugu
yan etkiler (erkeklesme gibl) dolayisiyla olanak.
siz diyen Dr. Wilson, bunun highir deneysal
bilim komitesinin shlak diglislne sifamayacagim
stylemektedir.

Diinyamin sayili haltercilerindan Jan Todd,
1981 yilinda, deney oldufunu Iler] slirerek, usule
aykiri olarek sterold kullanma riskl yerine, yakla-
sik 40 kilo alma yoluna glttl. 250 kg. adirhidn kal-
dirarak, halen kendisinde olan diinys rekorunu
kirdi,

Steroldlerin sonugta ise yaramadiklari, bilim-
sol olarsk da gosterilss bile, bircok yarigmaci
biyOk olasilikla bu algkanhklarine devam ede-
caktir. Wilson; steroldlerl kulandifinda perfor-
mansinin  artaca§im duyen bir sporcu, akain
shyleyen doktora Inanmayacaktir diya yakinmak-
ta ve sporculart ancok Oerter gibl biylk spor
cularnin “BlyiiyDd stercidlerde aramayin" seklin
da sfizlerl. ya da Pacifico’nunkl gibl, dehset
varicl dykOler etkileyzbilir, O'nun glbl yitksek
dozlann kurbam stletler, kuskusuz bundan son
rada olncaktir, demektedir,
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