ANNE SUTU
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?agwmz biliminin ulastigi en onemli asama, konulan
(i)

inceleme tarznda sectifi yoldur. Bilim, gegitll ¢ag§larda

farkli bigimde yorumiands, Ozellikle 19'uncu yizyilda bi-
lim, bir olayi laboratuvardaki gbrintis( iginde varsaydi. Ca-
Gimiz bilimi ise, tim konularda kuru laboratuvar bulgulanm
akilet bilim penceresinden yorumlamay dgrendi. Bu mikem-
mel kavram, Einstein ve Haisenberg gibi biyik bilim adam-
lannin fizigin temel ilkelerini laboratuvardan Gtede kurmala-
rindan geligti.

Laboratuvariar sonug getirmez, akilei bilime isik twtar.
Kuru pozitivist gbrisiin higbir ciddi yorum getirmedigi, mut-
laka bilimsel sonuglann akilei bilim metodianyle dahiler ta-
rafindan yorumlanablilecedi artik bilinmektedir.

Nitekim; atom cekirdegjl konusunda 6§rendiklerimizin ti-
mi, tamamen akilct bilimle yapilan dahiyane yorumlardan
ibarettir. Laboratuvarlaria, akilci bilimin yorumu arasindaki
lliski ne kadar mikemmelse bilimsel sonug o kadar gergek-
tir, Efjer akiler bilimin gahane yorumlan olmasa, hald atom
gekirdedini gezegenlere benzetip duracaktik. Inter aksiyon
enerjisinin alalci bilimden gelen yorumu sayesinde fizik, man-
yetik ve elektro-manyetik enerjilerin sirnmi 6drenebildi.

Bilimdeki bu genis pencereden olaylan seyretme gele-
nedi, artik bilimin en temel kurali olmugtur.

Bu gergeklerin 151fi allinda anne sOtD olayini agiklamak
istiyorum.

Uzun yillar anne sitinde demir eksikligi tartigildi, Gan-
ki laboratuvann kaba ¢izgill raporiar, bebedin demir ihtiya-
ci ile anne sttdndeki demir miktan arasinda bir eligki tesbit
etmisti. Anne sitdndeki demir, bebegin ginidk demir ihtiya-
cindan azdi. Olayin tesbitinden pek memnun gorilen mama
firmalari hemen ataga gegip anne st yerine mamayi yer-
legtirdiler.

Ortada eksik ofan neydi? Bence biri ¢ikip akler bilim agi-
sindan yorum yapmamigti, Denilebilir ki; bu laboratuvar so-
nucunu bilim adam baska tarld yorumlayamazdi, Ancak ya-
ainin baginda dedinildigi gibi, ddnkd bilim adaminda eksik
olan, olaylara genis agidan bakma aliskanlifinin olmayigidir.
0 devrin bilim adami, en aandan anne satiyle beslenen be-
beklerin daha saflikli oldugunu gbzlemek zorundaydi. Nite-
kim bu gaglarda gok @nld bir bilim adam Ord.Prof. Eichste-
in bu sonucun derinlemesine aragtinimasi gerektigini savundu
ve anne siitinden vazgegmedi, Otuz yil dnce yasanan bir tar-
tigma sirasinda bebeklerin karaciferinde kan yapildids bilini-
yordu, Fakat kimse laboratuvar sonuglanni bu agidan ince-
lemeyip yorumiamay! digdnmek istemedi.

Bu cafilarda daha biy(k bir yanlighk yapildi. Bebeklere
afizdan ilag seklinde demir verildi. Halbuki bebek bagirsag-
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nin epitell, demire karg! cok hassasti ve uzun sire badirsak-
larinda besin emme ddzeni bozulan bir kusak ortaya gikti,
Sanki fakir Olkelerde beslenme bozukluguyla cile ceken be-
beklere, diinyanin zengin dlkelerinde tibbi hata ile yeniler ka-
tiliyordu.

Sonunda olay anlagildi: Bebeklerin yasamlannin ilk se-
kiz ayinda kan bebedin karacigerinde yapibr. Kemik iligi da-
ha sanraki yllarda faaliyete gecer ve karaciferden kan yapr
mini devralir. Bebek bagirsaklan demire karsi hassas oldu-
du igin bebek karacigerine 6-8 aylik demir depo edilmis ola-
rak dofar. Iste anne siitinde demirin eksik olma nedeni bu-
dur,

Bu harikulade hassas biyolojik olayin tesbitinden sonra,
Birlesmis Milletler Saglik Teskilat anne siiti konusunda mama
endistrisinin dev gikarlanni sinirlamak igin olaya el koydu,
Mama reklamlan sirasinda anne sotinin dgalmesini zorun-
lu kaldh.

Anne sitondn elestirisi bambagka bir yeni aragtirmaya
neden oldu. Anne sitii (izerinde arastirma yapan bilim adam-
lan anne sitiinde, Gzellikle Ik alt ayda tim hastaliklara kar-
st badigiklik maddelen oldufunu tesbit ettiler.

Bugiin lyice bilinmektedir ki; ilik alt aylik anne stdinde,
viritik hastaliklara, ¢esitll atesli hastaliklar yapan sterepte-
kok ve stafilokok gibl bakterilere karsi badisiklik maddeleri
vardir. Anne sitindeki bu immunoglobulinier bebeklerde ba-
demciin ¢aligmaya basladifi aftinci aya kadar devam eder.

Anne s(itdyle bebek arasindaki bu harikalar harikast ile-
tisim dylesine saflamdir ki; bebek ve anne adeta bayrak ya-
ng gibi emaneti elden ele sunar.

Bu arada ok 6nemli bir noktaya definmeden gegme-
yelim. Bebeklerin yapilannda agin olan birgok besin, kanila-
rin aksine fevkalade sakincalidir, Aminoasitlerin ok kangik
zincirleri gesitli globulinier bebeklere ¢ogu kez besin yerine
zehir etkisi yapar. Hala eski aligkanliklara uyarak bebeklere
beyin, karacider gibi besinlerie takviyeye kalkmak ok ciddi
bilimsel bir hatadir.

Bebekler nasil bademcikler tesekkil edene kadar bafj-
sikhk agisindan anne sitd garantisi altinda iseler, disler ¢i-
kana kadar da besin agisindan anne sitii garantisindedirler
Ek beslemeler daima hekim kontroli altinda yapilmalidir.

Gocukdanin ruhsal yapilannin incelenmesinde dnli Fili-
pinler aragtirmasi anne sttdn{n dnemine bir kat daha dnem
katmigtir. Bu deneyde bilim adamian dinyanin gegitli dlke-
lerinde gocuklarda ruh hastaliklan oranini incelemistir. Fili-
pinlerde ve Endonezya adalannda ruh hastasi gocuklara mi-
nimum dizeyde rastlanmistir. Bu uzun aragbrma sonucun-
da ocuklarda gOven duygusunun, ancak anneyi en az 1-2
yil emmekle tesekkdl ettii anlagiimistir,

Anne sitd bebedi beslerken, bir yandan ona biyolojik
hayat sunmakta, bir yandan da insanin hayatta en muhtag
oldu§u duyguyu, gliven duygusunu vermektedir. Gagli bir
maddesel yap! yeterince giiven duygusu kazanmazsa neye
yarar ki?

Kaynaklar simdi anne sitiine dnmenin mutiulufuna ka-
vustular, Gelecek kusaklar daha salikhi olacak, O
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