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yiinda Avrupa, Kuzey Afrika ve Orta
1 34 Dogu'da 100 milyon kadar insan yasi-
yordu. Bir veba salgini sonucu birkag yilda bu bol-
gedeki insanlann dortte biri 6ldd; yalniz Avrupa'da
20 milyon insan vebanin kurbani oldu. Kara Olim
adi verilen bu salgin, 1346 ile 1352 yillan arasi in-
sanli§ dehset iginde birakmigti. Bu tarihten 800 yil
dnce VL. yiizyilda, imparator Jistinyen zamaninda
Avrupa'da benzer bir salgin olmustu. Birinci salgin-
dan sonraki 200 ve Kara Olim'den sonraki 400 yil
iginde Avrupa'da daha klgiik veba salginlan oldu.
Sonra veba giderek azaldi; bugin gesitli Glkelerde
tek tik veba olgularina rastlanmaktadir.

14. yizyilda, vebaya tutulaniardan % 70-80'i bu
hastaliktan 6ldi. Hastalik genellikle bes gin iginde
6lime gotirirdl. Hastalann boynunda, koltuk alt-
lannda ve kasiklarindaki lenf bezleri siserek bliyiik,
agnh kitleler olugtururdu. Bu gigliklere bubon den-
digi i¢in, bu tip vebaya bubonik veba denmistir. Bu-
bonlarin belirmesinden (¢ glin sonra ateg yiikselir,
hasta sayiklamaya baglar ve deri, altinda kanama-
lar sonucu kara lekelerle kaplanirdi. Bubonlar gide-
rek blyilk ve daha agrili bir hal alir ve sonunda pat-
layarak irin bogaltirdi. Bu patlama Oylesine agnliydi
ki, birgok yanéli hasta bile gilgincasina bagdirir, de-
belenirdi. O zamanin doktorlan bubonlarnn patlama-
sini lyi bir igaret sayarlardi. Ginki bu, hastanin ha-

* Ankara Universitesi Tip Fakultesi f¢ Hastaliklarnt Aragtir-
ma Gdrevlisi.
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|a hastalikla savasabildigine isaretti. Olenlerin yari-
si bir hafta iginde ve bubonlar patlamadan &lUrd0.

Baz olgularda, veba mikrobu dogrudan dogru-
ya kana girer ve septisemi, sok ve blylk kanama-
larla hemen olime neden olurdu. Buna septisemik
veba deniyordu. Bazen de hasta veba zatirresine
tutulur; kanh balgam gikararak sok iginde &liirdi.

O zamanlar hig kimse hastahgin mikroplu oldu-
gunu ve sigan pireleriyle bulagtigini bilmiyordu. Ve-
ba salgini k6t bir burca (astroloji) veya habis bir at-
mosfere (miasma) baglaniyordu. Daha siipheci (pa-
ranoid) olanlar, hastalgin cadilar veya bagka dinler-
den olanlar tarafindan kasten bulastirildigina inani-
yordu, Omegin Miislimanlar Hinstiyanlan, Hiristi-
yanlar Misliimanlan ve Yahudiler her ikisini sugla-
maktaydi.

Ancak 1894'dedir ki, Fransiz bakteriyolog Alex-
andre Yersin vebaya neden olan mikrobu buldu: Yer-
sinia pestis. Veba mikrobu diinyanin her yerinde bir-
gok yabani kemiricide az miktarlarda bulunur ve bir
kemiriciden &tekine pireyle geger. Bubonik vebada
hastalik, sigan piresi (Xenopsylla cheopis) ile bula-
sir. Bir pire vebal bir siganin kanini emince, veba
mikroplan pirenin bagirsaklarinda gogalarak blylk
bir kitle olusturur ve pirenin bagirsagini tikar. Pire
emdigi kani sindiremediginden, ilgin gibi acikir ve
rastladi§i siganlan tekrar tekrar isirmaga baslar. Her
1singta bagirsagindaki veba mikroplarini siganin ka-
nina piskirtdr. Sigan vebaya yakalanip élince, Uze-
rindeki pireler bagka bir sigana geger. Vebadan &le
Ole sigan sayisit azalinca, pireler kan emmek igin en
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yakinlardaki diger sicak kanh canlilara, tabii en bagta
da insanlara ve evcil hayvanlara sigrarlar. iste bdy-
lece siganlarda baglayan veba salgini insanlara
geger.

Veba salgini sirasinda veba mikrobu, 8kstirlr
ve konusurken agizdan etrafa sagilan damlaciklar
araciigiyla insandan insana dogrudan da gegebilir.
Fakat asil gegis yolu sigan piresinin isirmasidir. Bu
nedenle bir bolgedeki siganlann hepsi vebadan &l-
dlkten sonra, insanlardaki veba salgini yavaslar ve
durur.

insanlarda bir veba salgini olmasi igin temel sart,
daha 6nce kemiricilerde bir veba salgini olmasidir.
Tabil, sianlarla insanlann yakin temas i¢inde olmas
da gereklidir. Ortagcagda gerek sehirlerde, gerek-
se kdylerde insanlarla siganlar igice yasardi; veba
salgininda bunun biyik rold oldu.

Kara Olim, Avrupa'ya ipek Yolunu izleyerek
geldi. Bu yol Cin'den Avrupa'ya getirilen yoldu. Ve-
ba, Uzakdogu'da (Gin vb.) salginlar yapard. ik ve-
ba salgini 1346'da bu kervan yolu (izerinde Volga
kiyllannda bulunan Astrahan ve Saray'da gorildd.
1347 ve 1348'de Hindistan'dan Baharat Yolu araci-
lidiyla dénen, Arap bilgin ve gezgini Ibn-i Battuta,
ancak Halep'e vardiginda salgini haber aldi. Bdyle-
ce vebanin Avrupa'ya Hint Okyanusu veya iran Kor-
fezi yoluyla ge¢medigi anlagiimaktadir.

VEBA SALGINI NASIL BASLADI?

Biylk olasilikla veba salgini, 6nce Orta Asya
dag si¢anlarinda basladi. Bu bdlgede bu hayvanla-
rin kirkd ¢ok degerlidir. Kiirk ticareti yapanlar ¢ok
sayida 6li veya dlmekte olan dag siganina rastla-
yinca ¢ok sevindi; bu vebadan 8lmus siganlann kir-
kiind Avrupall ticcarlara sattlar. Bu kiirk balyalan
ilk durak olarak Astrahan ve Saray'a gelince, ag pi-
reler kirklerden digan sigrayarak ilk rastladiklan in-
san veya sigani isirdilar. Veba salgini Don irmagi bo-
yunca Karadeniz kiyisindaki blylk Kaffa limanina
indi. Kaffa'daki ¢ok sayida si¢an, veba basili igin bu-
lunmaz bir nimetti. Kaffa siganlannin gogu, Avrupa
limanlanna gidecek gemilerde yasiyordu. Bdylece
veba Avrupa'ya geldi.

Gergekten de vebay yaymak i¢in bir Ortagag
gemisinden daha uygun bir ara¢ disinilemez. Bu
gemilerin i¢inde siganlar kaynasiyordu. Gemideki-
ler uyuyunca meydan siganlara kaliyor; geminin ip-
lerinde cirit atan si¢anlar, gliverteye binlerce pire do-
kiyordu. Gemideki siganlarn gogu vebadan 6lin-
ce, ag kalan pireler tayfalan isirmaya basliyor ve veba
insanlara gegiyordu. 1347°de Kaffa limani ile K. Ital-
ya'daki Cenova limani arasindaki limanlann gogun-
da veba salgini baslad:.

Bu yol Gzerinde dzellikle istanbul'da (Constan-
tinople) Galata ve Sicilya'da Messina limanian énem-
liydi; bu limanlar vebayi yaymada buyuk rol oynadi.
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Marsilya'da 1720°de, veba salgini sirasinda dok torla-
rin giydigi koruyucu elbise. Deriden yapimus kus ben-
zeri elbise, doktoru tepeden tirnaga Orterdi. Bunun,
hastaligm bulasmasint 6nledigi saniliyordu. Iri gaga-
nin iginde hastaligin havadan bulagmasin 6nlemek icin
hogs kokulu otlar vardi. Eldivenli ellerinde tutiugu ¢u-
bugun ucunda giinlik (agag sakizi) yanar ve o zamanki
inanisa gore havayt temizlerdi. Gozler bile kristalden
yapilnis merceklerle korunurdu.

Bizans imparatoru Cantacuzenus'un oglu 1347'de
vebadan 6ld0. Bu imparator, vebanin Ege Adalan,
Anadolu kiyilan ve Balkanlarn nasil sardigini ve ""hal-
kin gogunu'' nasil éldirdGgand anlatmistir, Messi-
na'da ilk olgu 1347 Ekimi'nde patlak verdi ve has-
tallk oradan bitln adaya yayild.. 1348'de hastalik
Sicilya'dan Tunus'a atladi ve Sardunya Adasi yoluyla
Ispanya'ya gecti. Cenovalilar gok kalpsiz davrana-
rak, Dogu'dan donen gemilerdeki hasta valandag-
lann Cenova'ya gikmasina engel oldular. Bu gemi-
ciler Marsilya, Piza vb. gibi diger limanlara gikt.. Bu-
nun Ozerine hastaligin bitin Avrupa'ya yayilmasi
hizlandi. Ipek, kirk ve kéle tagiyan gemilerle hasta-
lik 1347 de Iskenderiye'ye ve oradan Kahire, Gaz-
ze, Beyrut ve Sam'a ve nihayet Fas'a bulast.
1348'de Fransa'ya, oradan Ingiltere’ye ve sonra Is-
kandinavya'ya gegtl. 1349'da Danimarka ve Alman-
ya'da, 1351'de Polonya'da ve 1352'de Rusya'da
hastalik baglad:. Veba 4 uzun ve 6ldirlci yildan son-
ra bagladigl yere dénmis ve bu sirada Bati Avrupa’
daki salgin nihayet durmustu.

BILIM VE TEKNIK



Kara Oliim dénemi gectikten sonra sag kalan-
larin birgogu, élen akrabalannin mirasina konarak
zengin oldu; dlenlerden bosalan yilksek mevkilere
geldi. Ancak bu ganslan uzun sirmedi, 1356'da Al-
manya'da yeni bir veba salgin baglayip Avrupa'ya
yayildi.

Bundan sonra da veba salginlan Avrupa'nin ya-
kasini birakmadi. XIV. ylizyil sonuna kadar veba, bir-
kag yil aralarla bircok salgin yapt. Bunlar Kara
Oliim'e gbre daha kiglk salginlardi. Yine de niifu-
sun daha da azalmasinda gok rol oynadilar.

Avrupa'nin veba salginindan énceki nifusuna
doénebilmesi, ancak XVI. ylzyill sonunda mimkin
olabildi, Avrupa'da son veba salgint Fransa'da
1720-1722 arasinda gbrildi ve 100.000 kisinin olu-
mine neden oldu. Marsilya'da yasayanlann % 50'si,
Toulon'dakilerin % 60" dldiler.

ORTACAGDA VEBADAN KORUNMA
YOLLARI

XVI. yiizylda vebanin, hastadan saglama ge-
cen bir toksinle (zehir) olugtuguna inaniliyordu. Has-
tayla veya hastanin giysilerivle temas, vebay aima-
ya yeterliydi. Bircok yerde karamina uygulaniyordu.
Ornedin Ingiltere’de vebaya yakalasanlar evlerine
kitleniyor veya 6zel *'veba evlerine"” konuluyordu.

Oysa veba ile savagin en kotl sew
evlere kitlemektir. Clnkl bu sekilde insanlar, sigas -
lar ve pireler birbirlerine daha yaklagtiniimig olmak-
tadir. Bu gekilde bir insanin, evdeki bir vebalidan ve-
ya bir sigan piresinden veba alma olasilig: yalnizca
arttinlmis olur. O zamann otoriteleri, saglkh insan-
lan veballarla beraber eve kitlemenin zararnni bili-
yorlardi. Fakat salginin yayllmamasi igin saglkl ba-
21 insanlar kendini feda ediversin diye dlistniyor-
lardi. Oysa siganlan hapsetmek mimkin olmadigi-
na gore, bltiin karantina gabalan bogunayd..

Gemilere de karantina uygulaniyordu. Gemide
veba siiphell kimse varsa, gemi karantina istasyo-
nuna gekiliyor ve yolculann birkag hafta sahile gik-
masi dnleniyordu. Ama bunlar bir geye yaramiyor-
du. Ornegin 1720'de Marsilya'ya gelen Grand Sa-
int Antoine Gemisi, yolculuk sirasinda 8 tayfas) ol-
digi igin 3 hafta karantinaya alindi. Buna ragmen
Marsilya'da veba salgini onlenemedi. Hastalik ge-
miyi bosaltan dok isgileri tarafindan sehire yayildi.
Bu lip karantinalann yaran yoktur. Venedik XV, yizyil
baginda karantinayi ilk ve en sert uygulayan liman-
lardandi. Karantinaya uymayana olim cezasi verili-
yordu. Buna ragmen Venedik, veba salginindan kur-
tulamadi. Bunun nedeni, muhtemelen siganlann ge-
miden sahile gikiglaninin énlenemeyisidir.

VEBA SALGINLARI NASIL SON BULDU?
Bircok salgindan sonra veba, nihayet Avrupa'-
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dan ¢ekildi. Londra'daki son veba salgini 1655'te
bagladi ve 1666 Buyuk Yangin: ile sona erdi, Lond-
ralilar bunu, alevlerin mikroplan &6ldirmesine bag-
ladilar. Fakat daha sonra genis ve tertemiz caddeli
ve tudla evli yepyeni bir sehrin, sicaniann gogalmasini
onledigi tezine yer verildi. Orta ¢ag sokaklan, dar ve
¢op dolu; evlerl, siganfarin girmesine elverisliydi. An-
cak bu agiklamalar yanligti. Clink{i yangin Londra'-
nin ortasini tahrip etmisti. Veba ise kalabalik ve pis
kenar mahallelerde en sikti. Sonra salgin Londra, Pa-
ris ve Amsterdam 'da aymi zamanda durmustu. Se-
hirlerin daha temiz hale gelisi de salginlann durma-
sini tam agiklayamaz. Cunki daha sonralan bu se-
hirlerin bazilarinda eskisinin benzeri salginlar goril-
mistir. Her yeni salgin Avrupa'nin merkezinden bi-
raz daha uzakia beliriyordu. Sanki hastaligin yayil-
masina bir ¢esit direng vardi. Salgin ne kadar geg
belirirse,0 kadar az yayilyordu.

Siganlann bundaki roli ancak XIX. ylizyilda an-
lagildi. Veba salginlanina neden olan kara sijan (Rat-
lus rattus) XVIII. yazyla gelene kadar blylk diglide
yok olmus, onun yerini kahverengi sigan (Rattus nor-
vegicus) almisti. Kahverengi sigan, kara sigan ka-
dar vebaya duyarl ise de insanlara fazla yaklagsmaz.
Kahverengi sigan, bodrumlarda ve lagim borulann-
da yasar. Kara sigansa, tavan aralarinda ve kirigler-
de yasarlar. Sigan piresi ancak 90 mm sigrayabildi-
ginden, siganlann insanlardan uzaklagmasi veba teh-
likesini gok azaltmigtir. Ancak bu teori de tam uy-
gun diismemektedir, Clinkl kahverengi sigan 18.
ylzyilda dogudan batiya gé¢ ederken, veba batidan
doguya gekiliyordu, Moskova'da 1770'deki veba sal-
ginindan gok énce, kahverengi sicanlar bu sehri is-
gal etmis bulunuyordu. Ayni siganlar ingiltere'ye son
salgindan 60 yil sonra erismisti.

Veba salginlannin sona ermesi konusunda basg-
ka gorigler de ller sUrulmustur: Kara siganlarin gi-
derek vebaya diren¢ kazanmasi ve hayatta kalis1,
bbylece pirelerin kan emmek igin baska canlilar ara-
masina gerek kalmayisi, veba basilinin daha tehli-
kesiz bir hal aligi ve nihayet sicanlann Yersinia
pseudotuberculosis'le enfekte olarak vebaya direngli
hale gelmeleri.

Bugiin veba Afrika, G.Amerika ve giineybati
ABD’de az sayida gorilmektedir. Tedavi ve korun-
ma iyi bilindiginden, buglin veba salginlan olmuyor:
Yine de bazi noktalan bilemiyoruz. Kirsal bdlgede
her zaman siganlar olmadigi halde veba nasil yay:-
liyor? Veba bugiin neden diinyanin yalniz bazi bél-
gelerinde goriliyor? Veba neden bazi kemirici po-
pulasyonlanm tutup digerlerini tutmuyor?

Vebay daha yakindan tanimak isteyen okuria-
nmiza, Nobel Odiili sahibi Albert Camus'niln Tirkge'
ye de gevrilmis olan "Veba" adll romanini tavsiye
ederiz.
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