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Londra'da doklorlar, prostat sikdyetlerini ame-
liyatsiz tedavi etme denemelerine basladilar. Te-
davi, prostatin mikrodalgalarla sihimasina
dayaniyor. Calismanin bagkani olan Doktor Gra-
ham Watson'a gére, eger bu denemeler metodun
dogrulugunu kanitlarsa, prostat problemlerinin te-
davisinde yeni bir ¢igir agilacakhir.

Bu tedavi ilk kez 8 yil 6nee, Israil'in Peta Tig-
va kentindeki iki doktor tarafindan, ameliyat edi-
lemeyen prostat kanserli bir hastaya uyguland..
Daha sonralart uygulanagelen tedavi yontemleri-
ne pek cevap veremeyen, adrill ve kronik bakte-
risiz prostal iltihaplarinda (abacterial prostatitis),
ayrica orta ve ileri yaglarda siklikla gordlen ve id-
rar yapmay zorlagtiran selim prostat buyumele-
rinde, bu tedavi yéntemi basaryla uygulandt.

Selim prostat buyumeleri, mesane iltthabina ve
bébregin zarar gérmesine neden olabilmektedir.
Prostat blyamesinin idrar yolunu tikamasina kar-
$1, bugtine kadar uygulanan tedavi, prostatekto-
mi idi. Bu operasyonda genellikle uretradan
girilerek prostatin blyak bir kismm alimir. Yeni te-
davi metodunda ise, son barsaga (rektuma) yer-
lestirilen bir mikrodalga kaynady, prostat bir saat
kadar isitir. Bu tedavide, herhangi bir yan tesir ol-
madigi gibl hastanin hastaneye yatmasina da ge-
rek yoktur,

Prostatektomi olan hasialarda siklikla kisirlik gi-
kdyetleri gorilmektedir Bunun da sebebi or-
gasmftatmin) amnda semenin mesaneye
kagmasicir. Yeni metotta ise, béyle bir sikdyel go-
rulmermigtir.

Watson, ayrica prostatektomide belli semp-
tormlann iyilesme olasiidinin, sadece (gte iki oldu-
10 yil iginde yeni bir ameliyat gerektirebildigini
anemle vurguluyor.

Amerika'da 60 yasin ustundeki erkeklerin
9% 30 kadan prostatektomi olmakia. Ingiltere've
baktigimizda bu oran % 10. Bu ise yilda 50.000
hasta ve 100 milyon dolar demektir. Ingiltere'de
bu oranin duguk olmasinin nedeni, prostatektomi
olacak hastalarin goklugundan dolay), gogunun
ameliyat sirasi gelmeden élmesidir.

Bundan dolay! ameliyata alternatif olabilecek
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guvenl ve etkili bir ydnteme gok buylk bir ihtivag
vardr.

Prostatermer olarak bilinen ara¢ prostatr 42°C'a
kadar 1sitirken, sogutma sistemi, prostat gevresindeki
badirsak duvann 30°C'da tutar. Prostatik dretraya yer-
legtirilen bir kaleter de prostatiaki 1siyt olger. Bir IBM
kompditer, olay! kontrol eder.

Watson, bu tedavinin, selim prostat bly(imelerin-
de laser ve soguima (freezing) tedavilerine gore da-
ha dmit verici olduguna inamyor. Bu tedavide,
hastaneye yatmaya gerek olmamasi ve kisirlik tehli-
kesinin bulunmamasinn yanisira esas avantaj, doku-
va hig zarar verilmemesi ve yan etkilerinin olmamasidir,

Ingiltere'de bu tedavi, yayinlanan bazi ibbf yayin-
larda reddedilmese de, yeni metoda héla stipheyle ba-
kan yazilar da gikmaktadir. Buna ragmen su ana kadzar
Israil'de 850 kadar hastaya, bu metot uygulanmigtir.
Bu hastalardan sadece birkaginda higbir iyilesme go-
rilmernis, digerferinde ise en azindan ameliyata ihfi-
vag kalmayacak sekilde belli derecelerde iyilesme
gorulmustir

Buna benzer denemeler Ingiltere, Batt Almanya,
ltalya, Ispanya ve Fransa'da bagladi. Amerika'da ise
yeni yeni baghyor. Denemeler, enstitilerin bu yontem
hakkinda ayni fikirde olmayiglanindan dolayr gecikmis-
tir. Bazi aragtirmacilar, prostat! tretradan girerek isit-
mayr denemekteler. Ancak su ana kadar basarih
olamadilar; gtnkd, bu yéntem (retraya oldukca za-
rar vermekte. Zervedio ve Zeib bu sorunu, alete bir
sogutucu ekleyerek ¢ozmeyi bagardilar. Son haliyle
de, oldukga da bayik oldudu igin rektumdan kulla-
nilmaya basladl.

Watson, bu metodun ameliyatn yerini tamamiyla
alacagina inanmadidini, yalniz tedavide énemli bir yeri
olacagim soyliyor.

Bazi prostat kanserlerine karg: kemoterapi ile bir-
likte yeni bir tedavi sekli de dusunuiliyor.
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