Ameliyat Acisi, Enfeksiyon Tehlikesini Artirtyor

Icinde iki Tirk doktorun da yer
aldig1 ¢okuluslu bir arastirma grubu,
ameliyat acisityla ameliyat sonrasi en-
feksiyon kapma tehlikesi arasinda ola-
st bir ilintiyi ortaya koydu. Ortaya ¢i-
kan mekanizma soyle isliyor: Bedenin
enfeksiyona karsi savasma giicii, do-
kudaki oksijen miktarina bagli. Aras-
urmacilarsa, acinin oksijen miktarini
azaltti@ini, dolayisiyla da enfeksiyon
riskini arctirdiging kesfettiler.

Sonuglan Ingiliz tp dergisi Lan-
cet’te yayimlanan aragtirmayi yone-
ten, California Universitesi (San Fran-
sisco) Tip Fakiiltesi dogentlerinden
Daniel I. Sessler. Arastirmada gérev

alanlar arasinda Viyana Universitesi
Tip Fakiiltesi Anastezi ve Genel Yo-
gun Bakim Boliimii’'nden Dr. Ozan
Akca ile, Washington Universitesi (St.
Louis) ekibinden Cem Arkili¢ da bu-
lunuyor.

Arastirma sonuglarint degerlendi-
ren Sessler, “alanimizda genel inanis,
bedenin enfeksiyonla savasiminda en
biiyiik etkenin, dokularin yeterince
oksijenlenmesi oldugu yolunda” di-
yor. Aragtirmaciya gore yeterince bas-
urtlmamig aci, oksijenlenme siirecini
olumsuz yonde etkiliyor. Bu da, bede-
nin enfeksiyona kars1 baslica savunma
araci olan ve saldirganlari oksijenin

Prostat Kanserine Protein Asisi

ABD’nin Towa Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi arastirmacilari,
prostat kanseri tiimoriiniin yayilmasi-
n1 6nleyecek bir yontem gelistirdik-
lerini agikladilar. Anatomi ve Hiicre
Biyolojisi Boliimii bagskani Prof. Mary
J.C. Hendrix bagkanligindaki ekip,
Cancer Research dergisinin Agustos
sayisinda yayimlanan raporda, E-cad-
herin adli, prostat hastalarinda azal-
mis ya da tiimiiyle kaybolmus bir
proteini eski diizeyine getirmenin,
prostat kanserinin yayilmasini ketle-
digini bildirdi. Dr. Hendrix, arastir-
ma sonuglarinin prostat kanseri teda-
visi i¢in yeni bir strateji olusturulma-
sina yardimci olacagi goriisiinde.

Prostat kanseri Amerikali erkek-
ler arasinda en cok rastlanan kanser
tiirii. Kanserle ilintili 6liimler sirala-
masinda da ikinci sirada yeraliyor.
Ger¢i kansere erken donemlerinde
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kolaylikla tan1 konup tedavi edilebi-
liyor, ama bazi tiimoérler gene de yayi-
liyor.

Hendrix, "hastaligin ilerleyisi be-
lirli asamalardan gegiyor; bunlardan
biri de molekiiler degisimler" diyor.
Arastirmaciya gore prostat kanserinin
daha basarili bir tedavisi i¢in bu mo-
lekiiler degisimleri belirleyebilmek
ve bunlarin hastaligin ilerleyisinde
ne gibi roller iistlendiklerini anlamak
gerekiyor. E-cadherin, normal epitel
(ortiidoku) hiicrelerine biitiinliikleri-
ni korumada yardimci olan ve hiicre-
lerin birbirlerine yapismasini sagla-
yan bir molekiil. Aslinda gerek Iowa
Universitesi arastirmacilarn, gerekse
Bagka arastirmacilar, E-cadherin dii-
zeylerindeki azalmayla prostat kan-
serinin yayilma egilimi arasinda bir
ilinti gormekteydiler. Hendrix bag-
kanhigindaki ekibin yaptigiysa, E-

yardimiyla 6ldiiren notrofil adli hiicre-
lerin etkinligini azaltyor.

Viyana Universitesi Hastanesinde
yiiriitillen klinik deneyde, diz ameli-
yati sonrasi bakimda tutulan 30 hasta-
ya dokudaki oksijen basincini 6lgen
birer aygit takilmis. Hepsine ameliyat
sonrast yapilan standart uygulama ge-
regi, damar icinden uyusturucu ilag
verilmis. Ancak buna ek olarak hasta-
lardan bazilarinin dizlerine, ameliya-
tin sona ermesinden hemen 6nce li-
dokain adli yerel uyusturucu enjekte
edilmis.

Deneyin sonunda, ameliyat sira-
sinda en az act duymus olanlarin, yani
operasyon bolgesine ek olarak lidoka-
in verilenlerin dokularinda, otekilere
gore cok daha yiiksek oranlarda oksi-
jenlenme goriilmiis. Bu oksijen fazla-
liginin, ameliyat sonrast enfeksiyon
riskini yar1 yariya azaltacak diizeyde
oldugu da arastirmacilarca belirlenmis.

Sessler, “ameliyat acisinin yeterin-
ce bastirilmamasi, hala sikga rastladi-
gimiz bir olgu” diyor. “Oysa arastirma
sonuclari, acinin tam olarak bastiril-
masinin, yalnizca hastaya rahatlik sag-
lamakla kalmayip, enfeksiyon riskini
de 6nemli olgiide azaltugini kanith-

yor.”
htep://www.ucsf.edu/pressrel/pr0799/073001.html

cadherin’in genetik miithendisligi yo-
luyla hiicrelere yeniden konulmasi-
nin, prostat kanserinin bedenin bas-
ka bolgelerini istila etmesini 6nleye-
bilecegini gostermek.

Arastirma ekibi, bir sigandan al-
diklari prostat kanseri hiicrelerine,
bosalmig ya da azalmig E-cadherini
yeniden agiladiklarinda kanser hiic-
relerinin birbirlerine yapisma yete-
neklerinde olaganiistii bir artig goriil -
dii. Teknik, kanserli hiicrelere epitel
biitiinliiklerini yeniden kazandirma-
nin otesinde, kanserin bedendeki or-
ganlara ve dokulara sigramasinda rol
oynayan enzimlerin salgilanmasini da
ketledi. Iowa Universitesi ekibi, sim-
di bu proteini kanserli hiicrelerde do-
gal yolla yeniden cogaltabilmek igin
gen tedavisi yontemleri iizerinde ¢a-
lisiyor.

htep://www.curekalert.org/releases/uiowa-uri072899.html
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