Ar Zehirinde

Bilmedikleriniz

Diinya iizerinde yaklagik 1.2 mil-
yon bocek tiiriiniin tanist yapilmis du-
rumda. Bunlar arasinda 1500t zararh
bocekleri, digerleri dogrudan ve do-
layli olarak insanlara yarar saglayan bo-
cek tiirlerini olustururlar. Bocek tiirle-
ri arasinda Hymenoptera takimina
bagh 250 000’den fazla tiir bulunuyor.
Bunlar arasinda en énemli grubu arilar
olusturuyor. Bu bécek tiirleri igerisin-
de ¢ok az bir boliimii bir igneye ve 13-
neleme sirasinda zehir bogaltmaya da-
yali savunma yetencgine sahip. Apo-
idea ailesine bagli bal arilari ve Vespo-
idea, Sphecoidea, Scolioidea gibi iist
ailelere ait yaban arilar1 (wasp), savun-
ma i¢giidiileri olan igneleme 6zellikle-
riyle zaman zaman insanlara korkulu
anlar, kazalar hatta 6liimler yagatarak
kamuoyu giindeminde dikkat ¢eker-
ler. Hymenoptera tirlerinde sadece
disi bireyler (ana ve iggiler) igneleme
ozelligi gosterirken; erkek bireylerin
savunma organt olan igneleri bulun-
maz.

Zehir salgilayan pek ¢ok oldiiriicii
bocek bulunur. Bu bocekler genellikle
viicutlarini zehirle 6rter, zehri pliskiir-
tiir, yara olusturarak yara igine zehri
salgilar ya da igne veya agiz pargalar
yoluyla zehri bosaltir. Zehir salgilama,
bireysel veya sosyal boceklerde oldu-
gu gibi bir koloni savunma i¢giidiisii.
Baz tiirlerde avi 6ldiirmek, yavru bes-
lenmesi i¢in avi kimildamaz halde bi-
rakmak ve saklamak i¢in de kullanilir.
Arilar, barindiklar kovan veya gomeg-
lerde rahatsiz edildiklerinde saldiriya
gegerek 1gneleriyle rahatsiz eden can-
iyt sokma egilimi gosterirler. Ancak
bal arilariyla yabani arilarin davranig
biyolojisi, salgiladig1 zehir yapilari ara-
sinda tiirler ve irklar arasinda farklilik-
lar bulunur. Arilarin ignesi, abdome-
nin (karin) sonunda yer alir. [gne, di-
ger disi boceklerde ovipozitoriin (yu-
murtlama organi) yapisal degisiklige
ugramasiyla savunma organi olan
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kompleks bir yaprya doniismiis. [gne,
bir {ist parca (stylet) ve iki alt parcanin
(lanset) uca dogru incelmesi, viicuda
dogru kalinlagarak zehir torbasina bag-
lanmasiyla olusur. Zehir bu igne parga-
lariyla iligkili olan alkali ve asit salgi
bezlerinden salgilanir ve zehir kese-
sinde depolanir.

Zehir tiretimi ergin is¢i artlarin ya-
saminin ilk iki haftasinda artar ve bal
anisinin kovan savunmasi ve tarlacilik
gorevlerine basladigi zaman en iist
noktaya erigir. Ari yaslandik¢a zehir
miktari azalir. Ana arinin zehir iiretimi
ergin ¢ikigta en iist diizeyde olur. Bu
durum anasiz kolonide ayni anda ¢i1-
kan birka¢ ana arinin gozenekten ¢ika-
rak birbirleriyle savagmasini ve en
kuvvetli olanin 6tekilerin yok edebil-
mesini saglar.

Ar ignelediginde zehir kesesinde
bulunan 0.15-0.3 mg zehrin tamamini
normal olarak bosaltamaz. Bir canliyi
soktugunda ignesini, ignesiyle birlikte
zehir kesesini, kaslarini ve sinir mer-
kezini kaybeder. Viicudunun 6nemli
bir boliimiinii kaybetmesi arinin 2-4
saat i¢inde 6liimiine neden olur. Boy-
lece dogada garip bir sey gozlenir: Ar,
savunma iggiidiisii yiiziinden yagsamin-
dan olur.

Ergin bir insan i¢in oldiiriicii zehir
dozu (LLD50), viicut agirliginin her bir
kilogrami igin 2.8 mg’dir. Ornegin, 60
kg. agirliginda bir kiginin toplam 168
mg ari zehiri almasi durumunda hayat-
ta kalma sans1 %50 olmakta. Arilar ta-
rafindan ayni1 anda 600 kez sokulan ve

igneleri hemen ¢ikartilmayan bir insan
icin her bir arinin biitiin zehiri bosalt-
ug1 (0.3 mg) varsayildiginda bu igneler
bir kisi i¢in oldiiriicti olabilmekte; 10
kg agirhginda bir ¢ocuk iginse kesin
oldiiriicti olmakta. Bu nedenle ar1 sok-
tugunda ignenin dokudan hemen ¢i-
karilmasi1 6nem kazaniyor. Ancak, pek
¢ok insanin 6liimiine neden olan aler-
jik reaksiyon viicuda giren herhangi
bir antijene karg1 viicudun olusturdu-
gu bir tepki oldugundan bu durum bir
veya birkag art ignesiyle meydana ge-
lebilir. Insanlar ar1 sokmalarina karst
farkli yapida semptomlar gosterebilir-
ler. Bu durum, o insanin bagisiklik sis-
temine bagli olarak zamanla degisebi-
len bir olay. Asirt duyarlilik dénemin-
de bulunan bir insant tek bir arinin
sokmasi bile, 6liimiine neden olabil-
mekte. [gne viicuda girdikten 5-8 da-
kika icersinde siddetli semptomlar;
20-30 dakika igersinde agiz veya bo-
yun ¢evresinde sisme, biling kaybi, so-
lunum giicliigli, kan basincinin diis-
mesi 1-96 saat i¢ersinde de 6liim gorii-
lebilmektedir. Diinyanin ¢esitli iilke-
lerinde bocek ve art sokmalarindan
yilda 5 ile 100 kisi 6lmektedir. Son yil-
larda yapilan arastirmalar, an zehirine
kargt duyarliligin kalitsal bir 6zellik ta-
sidig1 ve bazi genler tarafindan kontrol
edildigi tizerine yogunlagmaktadir. Bu
konuda yapilan ¢alismalarda bazi kisi-
lerin yabani ar zehirine kargi bagisik-
lik kazandigs; bir kiginin 1200 ar1 sok-
masindan sonra 6ldiigi, bir kiginin
2240 igne sokuldugu halde yasadig
bildiriliyor.

Insan yasaminda hayati 6nemi olan
ar1 zehiri ayn1 zamanda pek ¢ok hasta-
ligin tedavisinde ¢ok eski uygarliklar-
dan giintimiize kadar kullanilan bir
madde. Zehir, Bau ve Dogu Avrupa,
Kuzey Amerika, Asya iilkelerinde in-
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Cizelge 1. Isgi Bal Arisi Zehirinin Yapisi

Yapilar Bilesen

Enzimler Fosfolipaz A2
Hyoluronidase
Fosfomondstraz asit
Lizofosfoipaz
_-glukozidaz
Diger protein ve peptidler Mellitin

Apamin

MCD

Secapin

Procamin

Adolapin

Proteaz inhibitér

Tertiapin

KucUk peptidler
Fizyolojik aktif aminler Histamin
Dopamin
Noradrenalin
Aminoasitler _-aminobutirik asit
_-aminoasitler
Sekerler Glukoz+Fruktoz
Fosfolipitler

Ucucu bilesikler

a Dotimas ve Hider, 1987

san ve veteriner ilaci olarak genis ¢ap-
ta kullaniliyor.

Ar1 Zehirinin

Fiziksel ve
Kimyasal Ozellikleri

Bal aris1 zehiri agik renkte, koku-
suz, su gibi bir sivi bir madde olup,
keskin ve aci bir tadi bulunur. I¢inde
bulunan alarm feromonlart nedeniyle
aromatik 6zellik tasir. Berrak asitik ya-
pida olan art zehiri, oda sicakliginda
agirhiginin %30-40 'ni kuruyarak kay-
bederek ve agik sar1 renge doniisiir.
Bazi ticari preparatlar-
sa kahverengi renkte
olur. Bu durum an ze-
hirinde bulunan bazi
proteinlerin  oksidas-
yona ugramasiyla olu-
sur. Zechir toplanmasi
sirasinda buharlagma
yoluyla kolayca kaybo-
lan bilesikler de yapi-
sinda yer alir. Zehir
kesesinin  ¢eperleri
gozlere bulastiginda
yanmalara ve yangilara
yol acar. Apis tiirlerin-
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den elde edilen zehirlerin benzer ya-
pida olmasina karsin, ¢esitli irklardan
elde edilen zehirlerde oldugu gibi her
bir tiir i¢inde zehirin yapisinda ufak te-
fek farkliliklar bulunur. Apis cerana
(Hindistan bal aris1) zehirinin Apis
mellifera (bal aris1) zehirinden iki kat
daha giiclii diizeyde oldugu biliniyor.
Ayrica bal ansi zehirinde bulunan tok-
sit maddele, yaban ars1 zehirlerinde-
kilerden daha yiiksek diizeyde.

Ar zehiri biyokimyasal ve farma-
kolojik aktif maddeler igeren oldukga
karmagik bir yap1 gosterir. A zehirin-
de allerjik reaksiyonlara neden olan
proteinler ve enzimler bulunur. Zehi-
rin %88'1 sudan olusmakta, glukoz,
fruktoz ve fosfolipid
yapilar; c¢esitli enzim,
peptidler ve aminleri
iceren en az 18 farma-
kolojik aktif bilegenin
tanimt yapilmig durum-
da (Cizelge 1). Bu bile-
sikler arasinda Mellitin,
Apamin, Mast Cell
Degranulating (MCD),
Histamin, Fosfolipaz
A, Hyoluronidase
onem tagiyorlar ve de-
gisik belirtiler ortaya
koyuyorlar.

Histamin; zehire hassas olan kigi-
lerde bag agrisi, sisme, kaginti, kusma
ve gorme bozukluguyla, kan damarla-
rin1 genigleterek 6liime neden olabile-
cek etkiye sahip bir madde. Mellitin,
genel ve lokal olarak toksik etki gos-
termektedir. Omurgasiz hayvanlarda
oldiiriicii, memeli hayvanlarda aci ve-
rici ve dolagim sistemi {izerinde olum-
suz etki yapar. Fosfolipaz A, Hyoluro-
nidase ve MCD'nin neurotoksin yetkisi
damar gegirgenligini artrict ve dola-
sim {izerinde olumsuz etkisi bulunur.

Ar1 Sokmasi
Sonucu Olusan
Alerjik Reaksiyonlarin

Mekanizmasi

Alerjik reaksiyon, canlinin viicu-
duna giren veya enjekte edilen her-
hangi bir antijen maddeye kars1 viicu-
dun olusturdugu bir tepkidir. Antijen
maddenin viicuda girmesiyle lenfosit
ve plazma hiicrelerinden ¢esitli anti-
korlar salgilanir. Viicut bagisikligindan
sorumlu lg G ve alt grubunu olusturan
lg A, Ig E ve Ig D adi verilen ¢esitli im-
munoglobulinler bu antikorlara kars
farkli iglevleri yerine getirmekle so-
rumludur. Bunlardan en énemlisi Ilg G
immunoglobuni olup viicuda giren
herhangi bir antijeni bloke ederek et-
kisiz duruma getirir ve viicudu korur.
lg M antikoru bakteriyel saldiriya
kars1 viicudu korumak; lg A antikoru,
cesitli mikroorganizmalara karg1 viicu-
du ter, gozyasi ve salya salgilar ile ko-
rumak, lg E 'lerin ise ¢esitli enfeksi-
yonlara karst savunma islevleri bulu-
nur. lg D antikorlarinin islevleriyse
tam olarak bilinmiyor. Kisilerde olusan
agir1 duyarhlik, viicuda giren yabanci
bir antijenin lg G ve Ig M antikorlarin-
dan daha fazla Ig E antikoru salgilama-
st sonucu olusuyor. Viicuda antijenin
girmesiyle birlikte acima, kizarma ve
sisme goriilmekte; ikinci kez antijenin
alinmasiyla da mast hiicreleri etrafinda
bulunan lIg E antikorlar, antijenlerle
birleserek hiicrenin normal fonksiyon-
larinin yerine getirilmesini engelliyor.
Olusan bu antijen antikor kompleksi,
asirt duyarli kisilerde Adenly Cyclase
(AC) enzimini bloke eder, 16kosit ve
mast hiicreleri normal iglevlerini yeri-
ne getiremez ve 6nemli miktarda his-
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tamin ve serotonin salgilanir. Insan ya-
samini tehlikeye sokan bu asir1 duyar-
lilik durumunda; kusma, bulanti, basg
donmesi, bayginlik, solunum giicliigii
ve oksijen alamama gibi belirtiler go-
riilir ve hemen miidahale edilemez
ise 6liime neden olur.

Alerjik
Reaksiyonlarin
Belirtileri

Ar zehirine kargt duyarli olan kigi-
lerde lokal reaksiyonlar, sistemik reak-
siyonlar ile ani sok ve agirt duyarhlik
belirtileri goriilebilir.

Lokal reaksiyonlarin belirtileri ge-
nellikle ar1 sokmasiyla birlikte siddetli
yanma ve acima hissi, birka¢ dakika
sonrasinda da sokulan yerin sismesi ve
kaginmasi bi¢ciminde ortaya ¢ikar. Da-
ha sonra sokulan yerin kabarti ve kiza-

Zehirin Toplanmasi

Zehir toplamada en basit yontem, zehir be-
zinin cerrahi yolla ¢ikarimasi ya da arinin zehiri
bosaltana kadar sikimasi temeline dayaniyor.
1960 yillarinda uygulamaya konulan ve stan-
dart yontem olarak bilinen elektrosok yéntemi
glndmtize kadar sUrekli gelistirilerek kulla-
niliyor.

Farkll toplama yontemleri sonucta fark-
I kompozisyondaki UrUnlerin elde ediimesine
yol agiyor. Hizli buharlasan bilesenlerin yok ol-
masini 6énlemek icin, su altinda zehir toplama,
en kuvvetli zehiri toplamanin bir yolu. Cerrahi
olarak zehir kesesinden toplanan zehir, elektro-
sok yontemle elde edilen zehirden farkli protein
icerigine sahip oluyor. Buharlasan bilesenlerin
¢ogunu korumak icin standart elektrosok topla-
ma aletiyle birlikte sogutma sistemi gelistirmis
bulunuyor.

Zehir toplama isleminde uygulanan standart
elektrosok yontemi, Afrika bal arilari ve onlar gi-
bi saldirgan diger ari irklar icin dneriliyor. Koloni-
ye elektrosok uygulanmasiyla arilarin derhal ari-
likta bulunan diger ar ve kolonilere alarm vererek
cevredeki insanlara saldirmalarina neden olma-
lar, bu yéntemin en sakincall yénu. Ayrica bu
durum Afrika bal arllarinin kitlesel tepkisiyle top-
lanan zehirde cesitli kirlenmelere yol acabiliyor.
Bununla birlikte, bu yontemde yapilan bazi degi-
sikliklerle Brezilya ve Arjantin bal arilarindan zehir
toplanabilmekte.

Avrupa bal arisi kolonilerine bu yéntem uygu-
landiginda, kolonilerdeki arilar bir hafta streyle
daginik durumda kalmakta; her t¢ glinde bir ze-
hir toplanan kolonilerde %14 oraninda bal kaybi-
nin s6z konusu oldugu bildirilmekte. Elektrosok
yénteminin en etkin toplama peryodunun U¢ gun
aralklarla 15 dakika uygulanmasi oldugu ve 2-3
hafta sonra ayni isleme tekrar baslanabilecegi uz-
manlarca belirtiliyor. Arjantinli aricilar, arilan daha
az dagitan ve toplama etkinligini blyuk élgtide ar-
tiran yeni bir elektrosok sistemi gelistirmigler.

90

Cizelge 2. Bilimsel olarak kanitlanmamis arizehiri uygulamalariyla iyilesen hastaliklar.

Artrit
Epilepsi
Mastitis
Kronik agr

Bursitis

Migren
Kan akigkanliginin azalmasi
Nevroz RinosinUzit
Therosclerosis Polyneuritis
Neuralgia Endoarthritis
Myositis

Astim Iridocytis

Multiple sclerosis

Kanserin bazi tipleri

Arter ve kilcal geniglemesi

Tropik Ulserler

Adetdncesi sendromu
Ligament hasarlari
Bogaz agrisi

Genel bagisikiik uyarici

Kolesteroll azaltmak
Endoarteriosis
Radicultitus

Sitma

Iritis

Yavas iyilesen yaralar

* BeeWell, 1993; Kel'man, 1960; Fotin ve Gel'medova, 1981; Naum lyorish, 1974

rikhigr belirli alana (1 ¢cm?) yayilir. Bu
tip reaksiyon, duyarh kisilerde 2-3 giin
stirebilir ve yumusak dokularda sis-
meyle solunum giicliigii ortaya ¢ikara-
rak daha tehlikeli reaksiyonlara neden

An zehiri Uretiminde elektrik soku uygulan-
masl icin arlan uyaran cesitli tuzaklar gelistiril-
mis bulunuyor. Bu tuzaklar tahtadan yapilan ve
tellerle destekli bir gergeveyle, 6zel olarak yapi-
lan toplama tablasindan olusuyor. Bu tuzaklar,
kovan girisindeki taban tahtaslyla kulugkalik ara-
sina ya da kovan Ust kapagdiyla ballik arasina yer-
lestiriliyor. Elektrik soku uygulandiginda arilar yG-
rudikleri zemine ignelerini birakirlar. Bazi tuzak
gesitlerindeyse zehirin alinacagi zemin, cam pla-
ka veya 0.13 mm inceliginde plastik membran,
naylon, silikon lastik veya emici doku ile kapla-
nabiliyor. Ancak camdan yapilanlar daha uygun
olmakta. Arinin biraktigi zehir, cam plaka tzerin-
de hizla kurumakta, bigak veya jilet ile kazinarak
¢lkartiimakta. Emici dokudan zehiri cikartmak
icin doku saf suda yikanir ve sonra kuru dondur-
ma islemi uygulanir. Camdan toplanan ar zehiri-
nin saklanmasi, tasinmasi ve islenmesi daha ko-
lay olmakta. A zehirinin kuru olarak elde edil-
mesi sirasinda yiksek yogunlukta zehirin solun-
masl ya da degmesinden korunmak igin koruyu-
cu eldivenler, gézlikler ve toz maskeleri kullanil-
mall.

Arllar igneleme olayini defalarca yapabilseler
bile, zehir kesesinde bulunan zehirin tamamini
bosaltmalari olasi degildir. Isci arlann igneleriyse
testere seklinde digli bir yapida oldugudan sok-
tuklan dokudan geri cikartamazlar. Bu nedenle
her bir andan zehirin sadece 0.5-1.0 + miktan
toplanabiimekte. Bu sonuclara gére her bir ari-
daki kuru zehir 0.1 _g'dan daha azdr. Sonug
olarak kuru 1 g ar zehiri elde edebimek icin en

olabilir.

Sistemik reaksiyonlarin belirtileri
hafif, orta ve siddetli derecede kendi-
ni gosterebilir. Bag agrisi, ates, keyif-
sizlik, kizariklik, mafsal agris1 hafif de-
recede; bas donmesi, karin agrisi, mide
bulantsi, kusma, hiriltili solunum ve
sokulan yerin su toplamasi orta dere-
cede; nefes almada zorlanma, saskin-
lik, kasilma, konusma yeteneginin ve

az bir milyon igneye gereksinim bulunuyor. Ari-
lardan 1 g zehir elde edebimek icin iki saat su-
reyle 20 koloniden zehir toplandidi bildiriliyor.

Insanlarin tedavisinde ari zehirinin toplanarak
kullanimi yerine, ergin is¢i arilarin dogrudan has-
tayl ignelemesi yaygin olarak kullanilan bir yén-
tem. Bu ydntem ari zehirinin en taze, en ucuz ve
tam olarak bulundugu sekli. Koloniden arilar ko-
van ondnden, kulugkallk veya ballk boluman-
den agllan kugtk bir delikten bir kavanozla top-
lanabilirler. Toplanan 10-100 adet isci ari, yakla-
sk 2 hafta seker surubuyla beslenerek evlerde
korunabilir ve hastalar Uzerinde gunlik olarak
sokma isleminde kullanilir.

An Zehirinin Saklanmasi

Kuru ari zehiri basta olmak Uzere elde edilen
tlm zehir preparatlar sogutucularda veya don-
duruimus olarak koyu siselerde saklanmall. TUm
Uretici ve saticllar da bu kosullara uymall. Kuru ari
zehiri birkag ay donmus olarak saklanabilmekte.
Ancak birka¢ haftadan daha uzun bir stire buz-
dolabinda saklanmasi sakincall. Sivi zehir veya
sulandinimig zehir, koyu cam siselerde ve agizla-
1 sikica kapatilarak kuru zehir gibi saklanabilir.

Pazarlanma Sekilleri

Arn zehiri; saf an zehiri, enjekte edilebilir saf
sivi zehir, kuru kristal, tablet ve krem seklinde
pazara sunulmakta. Ancak marketlerde bulun-
masi oldukga sinirlidir. Genellikle ari zehiri, kuru
kristal seklinde pazarlanir. Bu sekilde hazirlanan
zehir daha dengeli ve saf olmakta, dolayisiyla
bozulma olasiligl azaimakta. Kristal ve toz seklin-
deki ari zehirinin rengi cok agik sari, Sivi zehir ise
renksiz ve berrak olmakta. Koyu renkteki zehirse
oksitlenmeden dolayi etkinligini kaybedebimek-
te. Renge bagl bu 6zellikler, an zehiri alan tike-
ticiler icin belirleyici bir uyar niteligi tasiyor.

Arnl zehiri 6zel bir isleme teknolojisine gerek-
sinim duyulmadan insanlarin tedavisinde destek
bulan bir ar Grantdur. Ari zehirinin Uretimi, KUgtk
miktarlarda yapildigi taktirde oldukga kolay. An-
cak hazirlanan her cesit zehir preparatlarinin,
hayvan ve insanlarda kullanilacak olmasi nede-
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duygularin zayiflamasi, siddetli
derecede olan belirtilerdir.

Ani sok ve asirt duyarlilik
tepkilerinde kan basincinin diis-
mesi, bilingsizlik, kendine ha-
kim olamama, bayginlik, solu-
num giicliigii ve 6liim olayr gibi
son derece hayati 6nemi olan be-
lirtiler goriiliir. Genellikle bu re-
aksiyon sonucu Oliimlerin ari
sokmasindan 1-96 saat sonra or-
taya ¢ikugi bildiriliyor.

Sokmaya Kars
Onlemler

Ari sokmasindan sonra igne hemen
deriden ¢ikartlmali, antiseptik bir
madde siiriilerek enfeksiyon riski 6n-
lenmeli, antiseptik krem siiriilerek act
hafifletilmeli ve antihistamin tablet
verilerek sinirlilik ve agn azaltlmali-

niyle, son derece saglikli kosullarda Uretiimeleri
gerekir.

Arl zehirinin enjeksiyon olarak kullaniminda
zehir, saf su, tuzlu su, bilinen bir yag veya hazir-
lanmig 6zel ampdller ile enjeksiyon zamaninda
kanistinlabilir. Enjeksiyonda kullanilan bu ézel
zehir ampullerinin dozu hassas bir sekilde ayar-
lanabilen ve saglikll kosullar olan sertifikall far-
makoloji laboratuvarlarinda hazirlanmalidir.

An zehiri iceren kremler Ozellikle Alman-
ya'da, Fransa'da, Avusturya'da artritik eklem-
lerde dis uygulamalarda kullaniimakta. An zehi-
rine 1:10:1 oraninda karistirlan beyaz vazelin,
erimis hayvan yag ve salisilik asitle homojenize
bir sekilde merhem hazirlanabilmektedir. Salisi-
lik asit deriyi yumusatarak gecirgenligini artirir-
makta.

Tabletler cesitli miktarlarda an zehiri emdiri-
lerek hazirlanir. Bu tabletlerin hazirlanmasinda
melittin ile diger toksik proteinler ¢ikarilir ve farkl
dozlan farkl renklerde pazara sunulur. Tabletler
dil altina yerlestirilerek kullaniimakta.

Diger ari zehiri preparatlan steril kuru, enjek-
te edilebilir sivi ve sinnga veya cam siselerde
kiclk dozlar halinde paketlenerek kullanilir.

Bazi dzel laboratuvarlar farkli zehir bilesen-
lerini saflastirarak ayirabiliyor ve bunlar bilimsel
farmakoloji laboratuvarlarina satiyorlar. Fosfoli-
paz A2 enzimi ve bircok aktif peptid, arl zehirin-
den saflastirilarak bilimsel firma ve laboratuvar-
larin kullanimina sunuluyor. Bu sinirll pazarlarda
s6z sahibi olmak icin son derece teknik, bilim-
sel laboratuvarlar ile kalifiye elemanlara gereksi-
nim bulunmakta.

Kullanimi

Arn zehirinin Bati Avrupa ve Kuzey Amerika
Ulkelerinde tibbi alanda yasal olarak kullanimi,
zehire alerjik tepkisi olmayan kisilerin kullanimi-
na izin veriyor. Saf ari zehirinin zehire duyarsiz
insanlarda kullanimi, 1980'li yillarda baslamis.
An zehiri Dogu Avrupa ve Asya Ulkelerinin bir
¢ogunda cesitli hastaliklarin tedavisinde resmi
olarak kullaniliyor.
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dir. Sokulan yerin agiz, dil ve bogaz gi-
bi solunumu giiglestiren bélgelerle,
gozde olmasi son derece tehlikelidir.
Bu durumlarda en yakin saglik merke-
zine gidilerek damar ve kas igine ge-
rekli antihistamik ilaglar enjekte edil-
melidir.

Arn sokmalarina karsi agirt duyarlt
olan Kkisilerin, bu konuda daha ciddi
onlem almalar ve tedavi edilmeleri
gerekir. Diinyanin birgok iilkesinde
bocek sokmalarina kargt insanlarda

Saf ari zehiri enjeksiyonlarinin ve ar igneleri-
nin kullanimi, yan etkilere sahip olan agrr ilacla-
ra alternatif olarak Bati Ulkelerinde glin gectikge
artmakta. Bu durum 6zellikle artrit ve diger ro-
matoid yangilarda uygulaniyor. Deri alti enjeksi-
yonlar, elektroforesis, merhemler, fisfislar, tab-
letlerle dogdal ari ignelerini iceren zehirler glinu-
mUzde uygulanan yontemler. Ar zehiri lokal ve
sistemik etkiye sahip oldugu icin enjeksiyonun
yeri ve dozu dnem kazaniyor. Bu nedenle ari
zehiriyle tedavi sekilleri eksiksiz 6grenilmel.

Japonya'da 1980 vyilinda Api-akupunktur
Birligi kuruimus bulunuyor. Gin’de ari zehiri teda-
visi pek ¢ok hastane ve doktor tarafindan aku-
punktur tedavisi ile birlestirilerek uygulaniyor.

Pazar Durumu

An zehiri, belirli oranda alicisi olan yiksek
derecede 6zel bir Urlin. Pazar hacmi, Uzerinde
karsilagtirmali bir arastrma bulunmamasina
karsin oldukga kugctk. Amerika'da bulunan
onemli Uretici firmalar, son 30 yilda yaklasik 30
kg kuru an zehiri Uretmigler. Brezilya'da da ¢ok
genis bir Uretici kitlesi bulunmakla birlikte, diger
Ulkelerde bu sayi oldukca dusUk.

Dinya piyasasinda 1990 yilinda bir gram an
zehirinin fiyati 100 ile 200 dolar arasinda degi-
sim gdstermis durumda. Enjeksiyon amach ki-
¢Uk dozlarda hazirlanan zehirlerse, daha yuk-
sek fiyatlarla satimakta. Avrupa ve Asya pazar-
lannda zehirin pazar fiyati daha dusuk.

Saf ar zehirinin lokal Uretimi, dondurma is-
lemi disinda ¢ok yuksek ve pahali bir teknolojiyi
gerektirmiyor.

GUnUmUzde ar zehiriyle hazirlanan Griinlerin
sayisi ve etkileri, kiictk girisimcilerin distincele-
rinin cok Atesinde olsa bile farmakolojik alanda
calisan 6zel laboratuvarlar yeterli pazan olustu-
rabilecek boyuttalar. Ari zehirinin kimyasal yapi-
sinda bulunan ilging bilesenler tip ve farmakoloji
alani icin cekiciligini devam ettirdigi stirece ve
gelecekte apiterapi resmen kabul edildiginde
bu Urlinin dinya pazarinda ¢ok daha ézel ve iyi
bir yeri olacagi kesin.

olusan agirt duyarlihigi azaltmak
ve ortadan kaldirmak amaciyla
basarili ¢aligmalar ortaya konul-
mus bulunuyor. Bécek sokmala-
riyla olusan alerjik tepkilerin te-
davisinde bu tepkiye neden olan
antijenlerin belirlenmesi 6nem
tasir. Bu amagla 6zel cilt ve deri
testleri uygulanarak tedavi yapi-
labiliyor. Koruyucu ilag tedavile-
rinde; ¢esitli antihistaminikler,
aspirin, mast hiicrelerini dengeleyici
ilaglar ve bagisiklik tedavisinde ari ze-
hiri kullaniliyor.

Gerekli Onlemler

Ar1 zehiri toplama iglemi, sterilizas-
yon ve ¢ok fazla islem gerektirmeyen
dogrudan uygulanmasindan dolay1
yiiksek derecede temizlik ve dikkatli
bir calisma gerektiriyor. Huzursuz an-
lara ve kuru zehirin tahrig edici etkisi-
ne karsi toplayicilarin kendilerini ko-
rumalari ¢ok 6nemli. Birkag yiiz metre
alan icerisindeki insanlar da bu hirgin,
kizgin arnlar tarafindan sokulabilirler.
Bu agidan anliklarda zehir toplama za-
mani gerekli tiim 6nlemlerin alinmasi
gerekiyor.

Kuru zehir tozlarinin kisilerin el,
goz ve cigerlerine gitmesini engelle-
mek icin laboratuvar eldivenleri, 6n-
liikler ve yiiz maskeleri gibi koruyucu
malzemeler kullanilmali. Cevredeki
diger insanlarin da bu bulagik malze-
meye dokunmamalari ve uzak durma-
lar1 i¢in gerekli uyarilar yapilmali. Ari-
larla siirekli olarak ugragmayan, nadi-
ren ar tarafindan sokulan veya zehir
tozuna kars1 korunmasiz olan insanlar-
da da ortaya ¢ikabilecek alerjik reaksi-
yon riskine karg1 gereken 6nlem alin-
malr.

Cesitli hastaliklarinin iyilestirilme-
si amactyla kendi kendine ari ignesi
uygulayan kisilerde uzun siireli kulla-
nim sonrasinda bile ari zehirine kargi
alerji geligebileceginden, bu kisiler
potansiyel risk altinda olabilirler. Bu
durum insanlarin bagisiklik sistemle-
riyle ilgili. Bu nedenle, acil miidahale
kiti kullanimi veya acil servise hizla
nasil ulastirilabilecegi konusunda ge-
rekli uyarilar yapilmig olmalidir.

An zehiri, kigileri her an siddetli
alerjik reaksiyonlarla karg1 kargiya ge-
tirebildiginden bagka herhangi bir tib-
bi iiriinle kangtirrlmamasi gerekiyor.
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Fizyolojik Etkileri

Bilimsel Olarak Kanitlanmamis Yararla-
ri: Arl zehiri uzun yillardan bu yana geleneksel
olarak tip alaninda romatizmal rahatsizliklarin
sagiitimasinda kullaniliyor. Bal arisinin bazi tir-
leri arasinda zehir yapilarinda cok az farkliik
olmasina karsin Apis dorsata (Dev ari) ve Apis
cerana zehirlerinin romatizmal rahatsizliklarin
tedavisinde daha basarili olduklar bildiriliyor.

Arl zehirinin insanlar ve hayvanlar Gzerin-
deki yararl etkileri oldukca fazla olmakla birlik-
te, bildirilen tedavi sekilleri genellikle bireysel
duzeyde kaliyor. Ari zehiri uygulamalari, insan-
larin yasam sekline veya beslenme duzenine
gbre yapilabiliyor. Bildirilen klinik testler, bati
standartlarindaki ¢ift-kdr plesabo testlerinden
farkli olarak genellikle cok az dzen gosterilen
yontemlerle yUritilmekte. Buna karsin bu uy-
gulamalar pek cok hastada pozitif sonuglar
veriyor ve genellikle tibbi ve cerrahi uygulama-
lardan sonra yapiimaktar. Bati Ulkelerinde tip
alaninda bu olumlu sonuglari kabul etmek ve-
ya arl zehiri uygulamalarini denemek olagan
hale gelmis durumda. Bulgular, zehir tedavi-
siyle iyilesen veya olumlu yonde gelisme sin-
yalleri veren pek ¢ok hastalik oldugunu goste-
riyor (Cizelge 2). Ancak bu bulgular bilimsel
olarak tavsiye veya onay niteligi tasimamakta.
Arl tarafindan dogrudan igneleme uygulama-
lar, alerjik reaksiyona karsi tedbirli olunmadik-
¢a denenmemeli.

Bilimsel Olarak Kanitlanan Yararlan:
Son 70 yil igerisinde ar zehiri uygulamalarinin
insan ve hayvanlar Uzerinde cesitli etkileriye
uygulamalarin  kompozisyonu konusunda
1700'den fazla bilimsel yayin yapiimis bulunu-
yor. Bu yayinlarin buytk ¢cogunluguysa, Dogu
Avrupa ve Asya Ulkelerinde yapllimakta. Bu
calismalar genellikle enzimlerin uyarimasi
ya da baskilanmasi, toksisite, doku yikimi
gibi bireysel bilesenlerin fizyolojik etkileri

Ari zehiri igeren driinlerde aler-
jik reaksiyonu olan insanlari
uyaran ve igerigini belli
eden agiklayicr bilgiler bu-
lunmali. Arn sokmalarina
kars1 acil kitler, bazi iil-
kelerde alerjik reaksiyonu olan insan-
lar i¢in satiliyor. Ayrica Afrika bal arila-
n ile ¢alisan aricilarda ve bu arilarin
yogun olarak bulundugu boélgelerdeki
deneme merkezlerinde, polis ve itfa-
iye kuruluslarinda bu kitler hazir bu-
lundurulmali. Acil kitte en azindan;
acil kas i¢i enjeksiyon i¢in miktari bel-
li olan bir adet atropin veya epinefrin
(adrenalin) siringasi, antihistamin tab-
letler, turnike bezi ile siringa ve tab-
letlerin nerede, ne zaman ve nasil kul-
lanilacagini, epinefrinin ne zaman kul-
lanilmayacagini, nereden yardim ara-
nacagini gosteren bilgiler bulunmali.
Epinefrin enjeksiyonlar, diger tib-
bi yardimlarin verilemedigi son derece
acil durumlarda verilmeli. Art sokma-
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ve Ozel yerlerini belileme Uzerinde yogunlas-
mis gdruntyor. Bu durum, alerjik tepkilerin
pek cogundan sorumlu olan maddelerin ve
izole edilen zehir bilesenlerinin fizyolojik etki-
sinden kaynaklanan olgularin anlagiimasini
kolaylastirmis bulunuyor.

Ari zehirinin tedavi edici dzellikleri, ilag kor-
tizonlarina benzer bir yolla vicut enzim ve ba-
gisiklik sistemlerini uyarmasi seklinde ortaya
clkaryor. Kortizon, pek ¢ok hastaligin tedavi-
sinde kullaniimasina karsin istenmeyen yan et-
kilere de sahip. Melittinin, ari zehirinde bulunan
diger bireysel bilesiklerin yaptidi genel ve lokal
toksik yan etkileri bulunmaktadir. Arl zehirinin,
alerjik olanlar disinda uygulandigl hastalarda
herhangi bir yan etkisinin gértlmedigi biliniyor.

Ari zehirinin etkisi, Uzerinde en iyi caligilan
bir konu. Ar zehirinin nérotoksik bilesenleri,
epileptik hastalar Uzerinde de potansiyel yarar
saglamakta. Ari zehirinin koruyucu degeriyle X
isinlarinin tehlikeli ve olimcul etkilerine karsi
melittinin etkileri Uzerinde pek ¢ok olumlu so-
nuglar ortaya konulmus olmasina karsin, Bati
tip otoriteleri tarafindan bu sonuglarin dogru-
lugunu kanitlamak igin etkinlik testlerini iceren
klinik calismalar yUrGttimuis degil. Bununla
birlikte, pek cok tip doktoru, alerjik tepkilere
karsl hastalar test ettikten sonra dustuk doz-
lardaki zehir uygulamalariyla deneyler yUratu-
yorlar. Son yillarda Amerikan Apiterapi Birligi-
nin yogun ¢abalari sonucu bazi Bati Avrupa
Ulkelerinde ve ABD'deki ulusal enstittlerde ari
zehiri tedavisinin bazi yararlari oldugu Klinik
testlerle ortaya konulmus bulunuyor.

Amerikan Apiterapi Birligi, ar zehirinin
kullaniminda énemli bilimsel kayitlari
tutuyor ve apiterapi ile iligkili konu-
larda bilgi kaynagi olusturuyor. Ay-
ni olgular Dogu Avrupa ve Asya Ul-
kelerindeki resmi kuruluslarla, IBRA
ve Apimondia tarafindan da basvuru
kaynagi olarak genis oranda toplaniyor.

sina kargi olan acil kitin raf émrii si-
nirlt olup kullanilmadigi zamanlarda
buzdolabinda saklanmali.

Ayrica insanlarin art sokmalarindan
korunmalar i¢in arilik igersinde veya

disinda ¢esitli onlemleri almalar gere-
kir. Ayrica ariliklarda ¢alisan insanlarin
artlart cezbedici 6zelligi olan parfiim,
sprey ve losyonlar kullanmamalari
maske, eldiven ¢izme gibi koruyucu
malzemeler giymeleri; yiinlii ve deri
giysiler giymemeleri, agik renkli keten
veya pamuklu giysiler kullanmalar;
ani ve hizli hareketlerden sakinmalari,
sakin davranmalari; kolonileri havanin
acik ve giinesli oldugu giinlerde kont-
rol etmeleri, duman vererek kolonileri
agmalari, kolonileri uzun siire acik bi-
rakmamali, sakin ar1 irklari ile ¢aligma-
lart uygulanmasi gereken oOnlemler
arasinda bulunuyor.

Dogada hemen her zaman, her yer-
de rastlanabilen ve insanlart sokarak
tehlikeli durumlar yasatabilen ar tiir-
lerine kargt insanlarin dikkatli olmala-
r1, sakin davranmalari, arinin iizerin-
den uzaklagsmasini beklemeleri ve ari-
lar1 el, kol hareketi ile uzaklagtirmaya
calisgmamalari, alerjisi olanlarin yanin-
da gerekli ilaglan ve igneleri tagimala-
11, alerjisi olup olmadigini bilmeyenle-
rinse, ari sokmasi sonucu hemen en
yakin saglik merkezlerine gitmeleri
gerekir.
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