Agzinin tadini bilmek her zaman iyi
bir sey. Fazla iyi bilmekse anlasilan
Oyle degil. Amerikan Bilimi Gelistirme
Dernegi’'nin gectigimiz Subat
ayindaki toplantisinda sunulan bir
bildiride, dilleri “stiperhassas” olan
kimselerin aciya olan antipatilerinin,
yemek aliskanliklarini sagliklarini
tehlikeye atacak kadar etkiledigi
aciklandu.

Arastirmalara gére, insanlarin dértte
birinin actya ve éteki tat uyarilarina
duyarlhiligi, en duyarsiz olanlara
kiyasla ti¢c misli fazla. Cogunlugun tat
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duyusuysa bu iki asir1 ucun arasinda.
Bu farklilik genetik olarak
belirleniyor ve dil tizerinde tat
tomurlarini iceren, aciya ve dokunusa
duyarli liflerle cevrili mantar bigimli
yapilarin sayisi ve konumuyla
olusuyor. Bazi arastirmacilar,
“stiperhassas” dillere sahip olanlarin
sebzelerdeki act ama saglikli
maddelerden kag¢inmalarinin,
kendilerini kanser ve baska
hastaliklara daha acik hale getirip
getirmedigini merak etmisler.

Yale Universitesi’'nden psiko-fizikci
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Linda Bartoshuk ve Wayne Eyalet
Universitesi'nden gastroentrolog
Marc Basson, 200 insan denekle
yaptiklari arastirmada 65 yas ve
istiindekiler arasinda aciya asiri
duyarlilikla, kalin bagirsak (Kolon)
kanserinin onctileri olan kolorektal
poliplerin sayis1 arasinda dogrusal bir
iliski belirlemigler. Polipleri olan
insanlarin, olmayanlara kiyasla daha
az sebze yedikleri ve daha sisman
olduklari gézlenmis. Bunlarin her
ikisi de kanser acisindan risk
faktorleri.

Bartoshuk, 4000 denekle ytriittilen
bir baska deneydeyse, kulak
enfeksiyonu gecirmis kimselerin,
Ozellikle de stiperhassas tat duygusu
olanlarin, olmayanlara gére daha
sisman oldugunu belirlemis.
Tekrarlanan enfeksiyonlar, tat ve yag
duyusunu dengeli bicimde aktaran
sinirlere zarar verebilir ve bu hasar
yaga karsi duyarliligi artirabilir.
Bartoshuk ve ekibi, bu yaga karsi
daha duyarli olma durumunun, zaten
yagl yiyeceklere egilimli olan
stiperhassas kimselerin daha ¢ok yag
yemelerine neden oldugu gortstinde.
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Hergiin Tras Saghk Isareti

Erkeklerde asir1 testesteron (erkeklik
hormonu) dtizeylerinin kalp hastaligi
riskini artirdigini gosteren bulgular
bilinmekteydi. Ancak Ingiltere’nin
Bristol Universitesi'nden bir
bilimadamina gore testeron azlig1 ve
bununla ortaya ¢ikan ytiz killarindaki
seyreklik, kalp krizi ve inme icin daha
buiytik bir risk faktorii olabilir.
Epidemiyolog Shah Ebrahim ve ekibi,
sakalin uzama hizinin gostergesi
olarak genisce bir 6rnek grubunu
uzun streli gézlem altina almis.
Bristol ekibi, Galler’de eski bir maden
kasabasi olan Caerphilly’de yasayan,
45-59 yaslar1 arasindaki yaklasik 2438
erkegi 20 yil stireyle izleyerek kalp
krizi ve inme olaylarinin sayisini
belirlemisler.

Arastirmacilar, goniilliileri iki gruba
ayirmuslar: Glinde en az bir kere tras
olanlar ve olmayanlar. Sakal birakmis
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erkekler arastirma kapsami disinda
tutulmus. 20 yil sonunda seyrek tras
olanlarin ytizde 45’inin 6ldagu
gortlmiis. Amerikan Epidemiyoloji
Dergisi’nin Subat sayisinda yer alan
arastirma sonuclarina gore, hergiin
tras olanlarda 6liim oraniysa yalnizca
%31. Ebrahim’in bulgularina goére
seyrek tras olanlar arasinda
bekarlarin, sigara tiryakilerinin ve
beden iscilerinin orani daha fazla.

.

Arastirmaci, bu faktorlerin etkileri de
hesaba katilsa dahi, bir inme riskinin
seyrek tras olanlarda ytizde 70 daha
fazla oldugunu soyltyor. Ebrahim’e
gore zayif sakallilarda inme riskini
artiran ve sakal biiylimesini yavaslatan
ktictik bir hormonal mekanizma
s6zkonusu olabilir. Yani aligkanliklari
degistirip hergtin tras olmaya
baslamanin bir faydasi yok.
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