durmadan danseder|er.

Bu yBntem her amatdre candan tavsive edl-
lebilir, Tabil bunun igin en hassas ve aym zs.
manda en Ince grenli film kullaniimahdir, ki cok
kisa pozlar verilebilsin, bSyleca da hizli  resimler
gekilebilsin, Bugln fotofraf sanayii o kadar [ler-
lomigtir ki 27 DIN hassashkta siyah beyaz film-
lerin gren blyUkiU§U adeta unutulabille, Her sma-
tér bu glbi resimlerde bu filmlerden faydalanabi-
lie,

Fotograf makinesinin Bnindeki hareket,

resimlers canlilik gotirir

|
i

Birgok amatdr kugaklarina, elds meveut igik-
tan faydalanmak seklinde Sfretilen blylk baba-
nin fotofraf cektifi zamanlara ait kural, bugln
Igin artik gok eskimiptir, ayni zamanda amatés
riin en 2z hassas olan filmle i3 baslamas: da ar-
ttk amatdrlere  yapilacak bir tavsiye olmaktan
gikmistir,

Buna kargilik smatdrin esas motifinin insan
olduju kurali halen sapasaglam yerinde durmak-
tadir. Almanya'da Grnedin, yilda cgekilen ki mil
yar resmin yarisi [nsan resimleridir,

Hobby'den

HAVANIN UZERIMIZDEKI ETKiSi

Bir¢ok insanlar hivaya kargi fazlasiyla hassastirlar. Son  yillarda up alaminda
yapilan aragtirmalar iste bu gibi insanlari ele almiglardir. Bugin «hava hapin
adi verilen haplar sayesinde havanin insanlara yaptin  k8ti e.<ileri azaltmaga
sehgiimaktadir. Algak basing ddnemlerindeki ilgi azhig ve tepki gecikmeleriyle yik-
sek basing dénemlerindeki &fke ve aksilijin béylece &nine gesilebilmektedir.

_ f]apimlz farkinda olmadan birgok iginlarin st
.| kisi altindayiz, bilginler de yiz yillardan
berl bunlarin sirrini bulmalla calipmuglar ve bun-
larin Insanlarin saflidi ve ruhsal durumlarint et
kilediklerinl tahmin etmislardi,

Hava izimalar) buglin Sferik adiyla billnmek-
tedir. Bunlar bir ile 150 kilohertz arasindaki bir
frekans bendinda bulunan hafif  elektromanyetik
titresimlerdir. lzima bitlin dinyanin gevresindeki
simgeklerden olugur. Ya dofrudan dofruya bulut-
lardan gelir, ya da lonosfer tasbakasindaki bir yan.
simadan sonra dinya ylzsyine erizir. Alman me-
teoroloji  uzmanlarindan Prof., R. Schulza yillar-
dan beri bu izimalar drt alici Istasyonda yaka-
lamayi basarmiz ve buplarin  glnlerin defisimi,
ayin cinlsll ve yillara bagimli olan bir ritme g8
re ipiciklanin tespit etmigtic. liging olan  y¥nd
ey zamanda hava lle de Iligkilerinin bulunmasi-
dir. Glzel havada 10 kilohertzlik bir tagiyici dal-
ga Szalllkle belirgln bir surette meydana gik-
maktadir. Buns karsilik k&tU bir hava dalgasinin
yaklagmas: ritmi defistirmekte, dizensiz bir du-
ruma sokmakta ve izimanin frekanslarim  mega-
hertz alanina kadar gStUrmektedir.

Onemli olan soru, Sferik'in insanlar lzerin-
dekl stkisinin ispat edilip edilemeyecedidir.. Frei
burg Unlversitesinin Klimafizyoloji Enstitiisiinde
bilginler yillardan berl iste bu <hava hassashfi»
konusy Uzerinde caligmaktadiclar. En fging so-
nuglardan blr Ihava igimasinin normalden 1000
kat dsha fazla oldugu b8lgelerin bulunmus olma-
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sidir. Bu yojunlufun sebebinin, izimanin, yer al-
t1 sulary veya bazi &zel tas tabakalari tarafindan
yansitilmas: oldugy  zannedilmektedir.  Bununia
yer alti sularini bulmak Uzere bazm memieketler-
de kdylllerin kullandifi «dlilek deynekleriyles ger-
galten su bulmalarinin bilimsel ybnden bir fzahi
da ortaya ¢ikmiy olmaktadir.

Tabists tamamiyle bagimli  kalmamak igin
bazi bilginler yepma Sferiklerle galismak yoluna
gitmiglerdir. Fare karacilierlerinden aldiklars do-
kular) kitl hava igimasina maruz biraktilar ve
hiicre solunum eyleminin yariya distUdtnG tespit
sttiler. Buna kargilik gizel hava 1gimasinin  her-
hangibir etkisi olmuyordu. llerideki deneylerda
Frelburg'da hayvanlar ve bitkilerden faydalaniia-
caktir. Orel gelik odalerds bunler, birbirinden
farkli birgok ipima tlrlerine maruz  birakilacak-
tir. Tabil aragtirma programinin son agamasink bu
ise gonUlll olerak talip olan insanlar reskil ede
cektir. Ozsllikle Iglerinde havaya kargs fazla has-
sas clanlarin tepkisl llging olacaktir. Insan viicu-
duna elektromanyettk izimanin atkisinin  ispats
bundan sonra ele alinabllecektir, Fakat isimanin
enerjisi blylk molekUlleri harekete gegirmek igir
tamamiyle yeterll bir derecededir. Onlarin iginde
hatta elektromanyetik dedigken olanlari  beraber-
ce titresmek zorunda birakacak kadar kuwvetli
elektrik yUkler bulunmalktadir.

Bu dodal igimalarin diginda Insanlarin hayat
sahalari igersine giren elektromanyetik parazitle-



rin bagka bir t0r) daha vardir, buniar kulland:-
@iz teknik Aletlerin elekiriksel bogalmalari ve
radyo ve televizyonlarin yaydiklar: igimalardir. Bu.
gin bunlary Sferike karsilik olarak teknik 15vma
lar altinds  toplanmaktadir. Freiburg  arsstirma
grubu apartman dalreler] ve kliniklarde biriken
igima yodunlufunun Almanyanin en ylksek defi-
nin tepesindeki dojal elektriksel iklimine esit bir
dereceyl buldufiunu tespit etmistir. Bu belirtilerin
incelenmesine yakin bir zaman 8nce  baglanilmis
‘bulunmaktadir. Defisik birgok 1gimalarin  insan-
larin havays kargi duyduklari  hassaslikla kesin
ilgisi oldudu tespit edildifi takdirde, gelecekte ya-
pilacak binalarin, Szellikle hastane ve kliniklerin
projelerini bu esaslara gbre bisbitin baska bir
agidan ale almak gerekecektir.

Kiew'de [tk olarak, Biotrom adi verilen, din
yanin elektriksel sginlara  kargr Izole edilen Ilk
hastanesinin bir protetipl yapilmip  bulunmakte-
dir.

Dr. W. Ranscht-Wroemsdorff izimayi  yalniz
pasif bir izole konusu olarak gSrmemekte, bun-
dan sktif bir fayda saglamak Imk&nimi da di-
sUnmektedir. eElekiroklimatoriuma adini  verdigl
bu hastaneds o hastasina durumuna gire giizel ve-
ya kbtl hava igimas: sunacaktir. Hicrelerdeki
slreglerin yavaglatiimasi gerektifi takdirde, &rne-
gin, ljleyen yaralarda, enfeksiyonlarda veya aler-
jllerde, yapma bir algak basing olusturulacaktir.

Belki bu aragtirmalarin bir sonucu olarak
Féhn (bir tirll lodos) adi verilen Alplerin o si-
cak rizgdrinin da sirri gBzUlmUp  olacaktir, Bir-
gok Insanlari hasta ederek o giinlerde kendilerini
Iyl hissetmemelerine sebep olan bu taninmiy riz-
girin neden bunlari meydana getirdigl bir t0rlD
bulunamamistir.  Yalniz  elektrofizyolog  Curry,
Fhn'un estiil zamaniarda doal iimanin  tama
miyle ortadan kalkti§im bulmugtu ki bu duruma
«Sifir havasi» denmisti. GériinUse gSre insan vi-
cudu, normal fonksiyonlarin) yapabllmesi igin gi-
ze lhava Sferik'inin bir yardimina, tesvikine ih-
tiyag gBstermekte ve bunlar ortadan kalkinca bu
fonksiyonlar: tamamiyle yapamamaktadir.

Sebeplerinl daha bilmememize ragmen insanla-
rin hava lle olan iligki ve bagmliliklar: ispat edil
migtir. Bad Télz'deki Tibbi-Meteoroloji  Enstiti-
slnde birgok muhtelif deneklerin kit hava sart-
larindaki tepkl sUreleri (reaksiyonlari) SlgUimis-
tir, Bzellikle Ik Bnce yiksek basing alanlarinda
va arkasindan algak basing alanlarinda. Bunun so-
nucu olarak tepki sUrelerinin belirgin bir surette
vzadid) gbrlUimUstir, Trafik kazalarinin k&t  ha-

va durumunda yuvarlek olarak % 10 artmasimin
sebebinl belki bu deneylerle izah etmek kabildir.

K&t havanin etkilerine karsi ne yapabiliriz?
23 yillik bir aragtirmadan sonra Krakau Univer-
sitesi kamyon sofGrler]l izerinde denenen &zal bir
hap bulmayi basarmigtir, Bu insanlart k&t0 hava-
nin etkilerinden koruyor ve algak basing zaman-
larinda Insanin  Ilgisizliinin ve tepki bozuklukla-
rinin, yiksek basing zamanlerinda da kavgaciliffi-
nin, sinirlilifinin  &nline gegiyormus. Buna gbre
¥i cins hava hapi vardir, kotD hava haps, iyl hava
hapi,

Havanin bircen bire dedigmesi bir Insana
fazla bir etki yapiyorsa, uzunca bir gezinin de
onun Uzerinde ayni etkiyl yaptifina hayret etmoe-
melidir. llk baharda kuzeyin soguk havasindan
kurtulmak Igin ucafia atloyip gUneye giden bir
turist deniz kiyisindaki bir otel odasinda aradif
rahati bulamayacsk ve bu defigik Ikiim onu din-
lendirmeyecektir. ki glin sonra bu &nl deljigikiik
onda bir sok etkisi bile yapsbilir. Bu gibl durum-
larda vicudu yormamsk yapilacak en yerinde tav-
slyadir.

Ugak lle seyshat hoga gitmeyen Ikincl bir at-
ki deha yapabilir: Uzun seferlerde evucuttaki sa-
ats tamamiyle karmakarigik olur, Mahalll saatle
saat 11 de New Yorktan kalkan bir ugak 15 saat-
lik bir ugustan sonra Tokyoys varir ve orada ha-
va yeni kararmaga baglamaktadir, Insanin bu ye-
ni ritme alisabilmesi igin belirll bir slirenin gec-
mesi 1&imdir,

Ingiktere de yeni bir ilsg, ugak yoleulari igin
bir nevi =zaman hapi» yapilmistir. Bu, uzun ugak
yoleuluklarinda  viicut  forksiyonunu o sekilde
ayarlamaktadir ki, fenalik, fazla yorgunluk ve kan
dolagim bazukluklarinin 8nlne gegmektedir.

Bir ugak sirketi bu hapt densmeyl ¢ok iste
mis ve godu, llici yapan fabrikgnin personelin-
den olan 4 goniilliyl ugakla Londra’dan  New-
York'a ve oradan da bir sastlik bir durustan son-
ra San Fransisko'ya gbtUrmistir. GSnlliGler Lond.
ra'dan  kalkmadan &nce yenl ilBcy almiglar ve o
andan baglamak Uzere doktor tarafindan munta
zam kontrol altinda tutuimuglardir. Sonug olumlu
olmustur :  Highirl zaman farkini  hissstrmemiy.
lerdir.

Zaman hapt deha plyasaya gikmamigtir, fa-
kat bunun uzun hava yolculuklarinin daha rahat
huzur iginde ve zevkle yapiimasina blylk bir
katkida bulunacagi muhakkaktir.

Hobby'den
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