Akciger Hastaliklarina
Kars1 Akdeniz Tipi
Beslenme

Hem uzun dénemli hem de ilerleyici
ozellikteki bir grup akciger hastaligini
icine alan ve tilkemizde KOAH
kisaltmasiyla bilinen “kronik obstriktif
(engelleyici) akciger hastaligi”nin,
2020’ye gelindiginde dlinyada tgiincd

Hayvanlar Uzerinde
Yirttilen Kozmetik
Deneyleri Avrupa’da
Yasaklaniyor

fltihaplanmas, kipkirmiz1 gozleri, kav-
rulmus derileriyle yer aldiklar1 poster-
ler, kozmetik deneylerinde kullanilan
tavsan, fare gibi bircok bahtsiz hayvana
arka cikan bir avug insanin yegane se-
si, bu kampanyalarin da sembolt hali-
ne geldi, ve tabii cogunluk gérmezden
gelmeyi yegledi. Ancak cok uzun stiren
bir bekleyisin sonunda, bu testlerin td-
mii olmasa da en azindan ‘agir’ olanla-
r1, ttim AB tlkelerinde yasaklaniyor!
“Draize testleri” olarak bilinen bu test-
ler, tavsanlar basta olmak tizere, canli
laboratuvar hayvanlarinin goz ve deri-
lerine kozmetik malzemelerin uygulan-
masi ve etkilerin gézlenmesini iceriyor.
Bu testlere secenek olarak tretilen bir
dizi yontemse 27 Nisan tarihinde, ba-
gimsiz bir bilimsel danisma komitesi
olan Avrupa Alternatif Yontemlerin
Onaylanmasi Merkezi'nin (ECVAM)
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6ltim nedeni konumuna gelecegi
tahmin ediliyor. Hastalig1 ortaya
cikaran temel etken, sigara. 1986
yilinda basglatilan ve 43.000 kisinin
izlendigi cok genis kapsamli bir
calismada, yasam bigimi, sigara
kullanimi, egzersiz vb. yanisira,
beslenme aligkanliklar1 da

ayrica ele alinmis. “Akdeniz” (meyve,
sebze, tahil, balik vb) ve “Batili” tipi
(islenmis gidalar, islenmis kirmizi et,
islenmis sekerler, kizartmalar, fast
food vb) beslenme olarak ayrilan
beslenme bicimlerinden birincisini
tercih edenler, sonuclara gore
KOAH bakimindan oldukca avantajl
durumda. Bu kisilerde

KOAH ortaya c¢ikma olasiligi, diger
gruba gore % 50 daha az.

Ustelik, yas, sigara kullanim1 ve diger
risk faktérleri de hesaba katilarak.
Akdeniz tipi beslenme bi¢iminine

ne kadar sadik kalinirsa, riskin o
kadar dusttigt de ¢alismanin
sonuclar1 arasinda.
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onaymdan gecmis durumda! Bu yon-
temlerin ikisi, kimyasallarin gézleri tah-
ris edici etkisinin sinanmasinda mezba-
halardan elde edilecek hayvan dokusu
artiklarinin kullanimini onerirken, canlt
hayvan tizerindeki deri testlerinin yeri-
ne gececek olan ikisinde de hticre kil-
turlerinden yararlanilmasi sézkonusu.
Deri alerjilerinin sinanacagi besinci bir
alternatifse yilda ytizbinlerce hayvani
kurtaracak! Iyi haberler bu kadar degil.
2009 yilinda, kozmetik sanayiinde kul-
lanilacak bircok testin Avrupa’da tiim-
den yasaklanmas: bekleniyor. Ustelik
secenekleri olsun veya olmasin!

Kellige Cozlim,
Deriden

Bu ne bir “mucizevi merhem” ne de
bir “mucizevi yontem.” Eger fareler
kadar sansimiz varsa, ¢6ziim aslinda
oldukca basit gibi gortintiyor. Biraz
daha zaman, o kadar...

ABD’deki Pennsylvania Tip Oku-
lu’'nda yapilan bir calismada, siyrik
benzeri hafif bas yaralanmalar1 geci-
ren farelerde tst-deri (epidermis) hiic-
relerinin, kok hticre 6zelliklerine bi-
riinerek kil koku kesecikleri olustura-
bildikleri ve bunlardan da yeni killa-
rin ¢ikabildigi gozlenmis. Arastirmaci-
lar, yara olusumundan 6nce bu kese-
ciklerle iliskisi olmayan hticrelerin ya-
ralanmadan sonra, gelisim sirasinda
keseciklere dontisen kok hiicrelerin
genlerini ifade ettiklerini soyliyorlar.
Ustelik bu, tiimtyle dogal bir stirec.
Genelde kabul edilen gorts, yetiskinli-
ge ulastiktan sonra bu keseciklerin
yeniden olusmadigi. Bunun boyle ol-
mayabilecegi yarim ytizyil énce oneril-
mis olmasina karsin, deri hiicrelerinin
bu yetenegini kanitlayan da cikma-
mis. “Belki de olay gézlimtiziin 6ntn-
de gerceklesirken biz onu atladik” di-
yor arastirmacilardan George Cotsare-
lis. Clinkt bir yarayla karsikarsiya
kaldiginizda dogal olarak kil biiytime-
siyle degil, yaranin kendisiyle ilgilenir-
siniz.” Insan derisiyle yapilacak dene-
meler icin arastirmacilarin aklinda
simdiden parlak bir fikir var: Hafif
tahris etkisi olusturan bir merhem, ar-
dindan da genetik stireci tetikleyecek
bir krem uygulamasi. Hersey yolunda
giderse belki yalnizca iki-tic yil sonra.
Ancak arastirmacilarin kendileri bile,
bunun iyimser bir tahmin oldugunu
itiraf ediyorlar.
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