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Umutsuz Ask,
Bagimhlik midir?

Oguzhan Vicil

sk... En biylk gercek... En blyilk

hayal... En blyuk gc... En buyiik
zayiflik... En biiytk mutluluk... En blytk
1zdirap... En biydk ifsa... En blyluk
sir... Butlin bu tezat ifadeler, asik olan
kisinin sahip oldugu duygular. Asik
bu duygularin esiri olmustur ve ask
oyle bir seydir ki tarif edilemez, ancak
yasayanlarin belli bir derece anlamina
muvaffak olduklari, her kisinin kendi
konumuna ve deneyimine goére farkli
sekillerde tezahiir eden bir gizemdir.

insanlar ask icin yasarlar, ask

icin 1zdirap cekerler. Ask ugruna
mucadeleler verilmistir, siirler yazilmis
destanlara konu olmustur.

Asik olan insan bedensel olarak bu
diinyada olsa da, manevi olarak artik
farkli bir boyuttadir. Her sey farklhidir
onun i¢in, u¢ noktalarin insanidir artik
O! Askta sebep aranmaz. Mechuldur
o, hem seven icin, hem de sevilen.

Ask bir motivasyondur. Masuka ulasmak
asik icin hayattaki en biiylk gayedir ve
astk hayatinin en buiiylik gayesine
ulasabilmek icin artik her tirli riski
almaya hazirdir. Yerine gore de
her seyden vazgecmeye...

Peki, ya asigi oldugu kisi tarafindan
reddedilmeye ne demeli? Tim bu
duygu yogunluklari ve gel-gitleri
arasinda yorgun diisen, ama yilmayan
ve sevdigini elde edebilmek icin tim
diinyaya meydan okumaya hazir olan
insan, sevdigi tarafindan reddedilince
yikilmaz mi? Neden kabullenemez
bu durumu, neden duygularini ve
hareketlerini kontrol edemez? iste bu
sorularin cevabi, gerceklestirilen glincel
bir calisma ile verilmeye calisiliyor.

Helen E. Fisher liderliginde
gerceklestirilen ve sonuglari
gectigimiz Temmuz ayinda Journal of
Neurophysiology'de yayimlanan giincel bir
calisma, reddedilme sonucu olusan derin
1zdirap ve (izlintl ile beynin motivasyon,
odul ve bagimhlikla ilgili bolgeleri
arasinda bir iliskili oldugunu gosteriyor.

Ben seni unutmak icin sevmedim,
Glilmen ayrilik demekmis bilemedim
Bekledim sabah aksam yollarini
Olmek istedim, bir tiirlii slemedim
Ask bu mu, sevda bu mu, hayat bu mu
Kalp aci, diinya hiiziin, géz yas dolu...
Séz: Ilham Behliil Pektas

Reddedilme ile Motivasyon,

Odiil ve Bagimhilik Arasindaki iliski

Reddedilme veya ayrilik sonrasi
beynin hangi bélgelerinin etkilendigini
belirlemek amaciyla, sevgililerinden

yeni ayriimis olmalarina karsin hala
sirilsiklam asik olduklarini belirten kadin
ve erkeklerden olusan 15 Universite
ogrencisi secildi. Sevgililerinden
ayrildiklar giinden bu giline ortalama
63 glin gecmisti ve katiimcilarin hepsi
de romantik duygularin yogunlugunu
dlcen Tutkulu Ask Olcegi (Passionate
Love Scale) olarak adlandirilan psikolojik
testten yuksek skor almislardi. Katilimcilar,
ortalama olarak uyanik gecirdikleri
vaktin %85'lik bir kismini stirekli
kaybettikleri agklarini diistinerek, onlar
icin matem tutarak ve tekrar sevdikleriyle
birlesmeyi diisleyerek gegiriyorlardi.

Deneyde beyin aktivitelerini dl¢gmek
icin fonksiyonel manyetik resonans
gorintileme (fMRI) tekniginden
yararlanildi. ilk asamada, katilimcilara
siriksiklam asik olduklari kisilerin
fotograflari gosterildi ve beyin aktiviteleri
kaydedildi. Sonrasinda romantik
dislincelerden kurtulabilmeleri icin
basit bir matematik testini ¢ozmeleri
istendi. ikinci asamada, romantik acidan
herhangi bir duyguya sahip olmadiklari
(notr) kisilerin fotograflar gosterildi
ve beyin aktiviteleri kaydedildi.

Deney sonucunda, duygusal
bag kurulan kisilerin fotograflarina
bakildiginda, notr kisilerin fotograflarina
bakildigindaki tepkilere nazaran
beynin belli bolgelerinin daha fazla
uyarildigi gézlemlendi. Bu bolgeler:
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« Motivasyon ve 6dul merkezi ile ilgili
orta-beyindeki ventral tegmental alan,
« Bagimlilik ve (bagimli olunan seye)
siddetli arzu duymaile ilgili beynin
niikleus akumbens ve orbitofrontal /
prefrontal korteks bdlgeleri. Bu alanlar
ozelikle uyarict madde bagimliliginda
gorilen dopaminerjik (nérotransmitter
dopamin ile ilgili) 6dul sistemi ile iligkisi
oldugu saptanan beyin bolgeleridir,
« Fiziksel aci ve sikinti ile ilgili
beynin insiler korteks ve
singulat anterior bélgeleri.
Arastirmacilara gore bu sonuclar, agsk
tutkusunun statik bir duygu olmaktan
ziyade amac odakli bir motivasyon
oldugunu ve romantik agidan
reddedilmenin bir ¢esit bagimlilik oldugu
saviyla ortlstugini gosteriyor. Bu da
neden sevgiliden vazge¢menin ¢ok zor
oldugunu acik bir sekilde gosteriyor.
Calismada yer alan Dr. Arthur Aron, yogun
duygusal ask ve reddedilme ile noral
sistem arasindaki iliskileri anlamanin
onemli oldugunu, ¢clinkli romantik agidan
reddedilmenin tim diinyada depresyonun
en basta gelen sebepleri arasinda
yer aldigini belirtiyor. Bu ¢alisma ayni
zamanda, romantik acidan reddedilme
durumundaki askta gorilen motifle daha
onceki bilimsel calismalarla belirlenen
mutlu askta gorilen motifin temel olarak
ayni unsurlari barindirdigini ortaya
koyuyor. Buna karsin aradaki en 6nemli
fark, romantik agidan reddedilen kisilerin
beyinlerinde uyarici madde bagimhhginda
uyarilan beyin bolgesi ile ayni merkezin
uyarildigi sonucunun bulgulanmasiydi.
Arastirmanin bir diger bulgusu
ise, ayrildiktan sonra zamanla, beynin
baglilikla ilgili sag ventral putamen /
pallidum alanindaki aktivitelerde azalma
olmasi. Bu sonug, zaman her seyin
ilacidir savini desteklemesi agisindan
da oldukga ilging bir kanit sunuyor.

Kederlendigi-
mizde

Diinya Ger¢ekten
Karariyor!
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[ nsan kederlendiginde, cok koti bir
haber aldiginda, sevdigini kaybettiginde
sanki gokkubbe Uzerine yikilmis gibi
hisseder. Diinyasi kararir ve kiiciilir. Oyle
bir hal alir ki sanki koskoca diinya kendisini
bogacakmis gibi hisseder. Zaten duygusal
baglamda yogun olan sanat yapuitlari, keder
ile karanligr hep bir arada kullanmuslardir.
Bahar ve yaz mutlulugu, umutlari, genclik
donemini ve aski temsil ederken sonbahar
ve kig ise umutsuzluk, keder, yalnizlik
ve hayatin son dénemlerini temsil eder.
Merhum Yildinm Glirses'in bir eserinde
de zaten “Askim bahardi, Umitler vardi,
Sen gittin diye gonliim karardi” derken bu
duygulari ifade etmeye calismamig midir?
Belki de insanoglunun var oldugu
glinden bugiine tecriibe ettigi tim
diinyanin kararmasi hissinin altinda bu
zamana kadar psikolojik etkenlerin yattig
disundlirken, gerceklestirilen glincel bir
calisma kederli oldugumuzda gercekten de
dunyayi farkli algiladigimizi ortaya koyuyor.
Dr. Leudger Tebarts van Elst liderliginde
gerceklestirilen 6nceki calismalarda
depresyon halinde olan hastalarin siyah-
beyaz kontrast farkini algilamada zorluk
cektiklerini ortaya konmustu. Gegtigimiz
aylarda Biological Psychiatry dergisinde
yayimlanan ve bir éncekinin devami olan
bir calismada arastirmacilar, oftalmolojik
(g6rme yollari hastaliklar ve cerrahisiyle
ilgili) ve noropsikiyatrik incelemeleri
birlestirerek depresif belirti gézlenen
hastalarda degisken siyah-beyaz kontrast
seviyelerine bagli olarak retina tepkisinin ne

olduguna odaklandilar. Calisma kapsaminda
depresyon halinde olan hastalarin ve saglikli
bireylerin desen elektroretinogram (PERG)
degerleri 6l¢lildi. Desen elektroretinogram,
genellikle satrang tahtasi seklinde olan

ve karelerin kontrasti birbiri ardina degisen
bir uyari sonucunda (aydinliktan karanhga
geciste oldugu gibi) ortaya ¢ikan

retina tepkisini ifade etmektedir. PERG,
makiila ve gangliyon hticre fonksiyonlarinin
objektif olarak degerlendiriimesinde
kullanilan énemli bir klinik testtir.

Deney kapsaminda PERG testi
uygulanacak katilimcilar ti¢ grupta
toplandilar. ilk grup depresyon teshisi
konmus olan ve ila¢ tedavisine devam
eden 20 hastadan olusuyordu. ikinci
grup teshisi konan 20 kisiden olusmasina
karsin bu kisiler herhangi bir ilag tedavisi
gérmiiyordu. Uclincii grup ise 40 kisilik bir
grup olup saglikli bireylerden olusuyordu.
Deney sonucunda depresyonda olan
kisilerde, ilag alsin almasin, &nemli derecede
diisuk retinal kontrast degerleri saptandi.
Bu da, saglikh bireylerinki kadar kontrast
degisikliklerini ayirt edememeleri demek
oluyor. Ayrica depresyonun derecesi
kotulestikge bu etkinin arttigi, yani
cevrenin daha gri gorildugi belirlenmis.

Biological Psychiatry dergisinin editori
Dr. John Krystal, depresyon durumunda
olan kisilerin dis diinyadaki kontrasti daha
az algilayabildiklerini, bu nedenle de
diinyanin daha az eglenceli bir yer olarak
goruldugunu ifade ediyor. Bu ¢alisma ayni
zamanda depresif kisilerin dig diinyayi
nasil algiladiklarina dair de
o6nemli bilgiler veriyor.

Bu ilk bulgularin dogrulanmasi
icin benzer deneylerin tekrarlanmasi
gerekiyor. Ama arastirmacilarin ifadesiyle,
PERG testinin kullaniimasi hastalarin
bulunduklari depresif durumun siddetini
objektif olarak belirlemek adina
cok dnemli bir yontem olmaya aday.
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