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Antioksidan, yaglarin  oksidasyonunu
yavaglatan ve viicut hiicreleri tarafin-
dan tretildigi gibi gidalarla da alinan bir
grup kimyasal madde olarak biliniyor. An-
tioksidan, oksit giderici her tiirlii kimyasal
maddeye verilen addir. Bu maddeler sadece
biyolojik sistemlerde kullanilmaz. Kimya-
sal islemlerde ve endiistride kullanilan bir-
¢ok antioksidan vardir. Gidalarla alinan en
onemli antioksidanlar betakaroten, flavano-
id, likopen, koenzim-q, E ve C vitaminleri-
dir. Viicudun serbest radikallere kars: savun-
ma olarak drettigi antioksidanlar arasinda
katalaz, glutatyon peroksidaz ve superoksit
dismutaz gibi enzimler yar alir.

Canlilarda kimyasal siiregler, ozellikle
oksitlenme, serbest radikallerin olugmasina
neden olur. Yiiksek derecede reaktif olan ser-
best radikaller farkli molekiiller ile kolayca
tepkimeye girebilir ve bdylece hiicrelere ve
canliya zarar verebilir. Antioksidanlar ser-
best radikallerle tepkimeye girerek (onlarla
bag kurarak) hiicrelere zarar vermelerini 6n-
ler. Bu ozellikleriyle hiicrelerin anormalles-
me ve sonug olarak tiimér olusturma riskini
azalttiklar1 gibi, genetik malzememizi zararl
kimyasal maddelere kars1 koruyarak hiicre
yikimini da azalttiklarindan, daha saghkli
ve yashhk etkilerinin minimum oldugu bir
hayat yasama sansini yiikseltirler. Ancak, an-
tioksidanlarin hikayesi, yeni yapilan bir ¢a-
lismanin sonucunda daha karmagik bir hal
almaya bagladi.

Ulusal Saglik Enstitiisii aragtirmacila-
rinin iki farkli enstitii ile ortaklasa yaptig
yeni bir aragtirmanin sonuglarina gore bazi
antioksidanlarin DNAYya zarar verdigi ve
hiicreleri korumak yerine 6ldiirdiigii belir-
lendi

(http://www.pnas.org/content/
early/2012/03/12/1114278109.abstract).

Uzmanlar antioksidanlarin bu sasirtict
yeteneginin kanser tedavisi i¢in umut verici
oldugunu ancak bagka hastaliklar icin kul-
lanilirken (6rnegin diyabet) dikkatli olun-
mas1 gerektigini soyliiyorlar.

Aragtirmay1 siirdiiren ekip, normalde
DNAda meydana gelen hatalarin ve zararla-
rin birtakim hiicresel enzimler ile onarilma-
s1 konusu tizerinde ¢aligtyor. DNAy1 onaran
enzimlerde dogal olarak olusan hatalar
kanserden otizme kadar bir¢ok hastaligin
olugsmasmna neden oluyor. Uzmanlar &n-
celikle DNAYya zarar veren kimyasal mad-
deleri belirlemis. Daha sonra bu kimyasal
maddeleri, hiicresel onarim mekanizmasini
incelemek i¢in kullanmiglar. Ekip, DNAnin
kimyasal maddelere maruz kaldiginda tam
olarak ne zaman hasar gérdigiinii belirle-
yen bir test de gelistirmis. Robotik tekno-
lojisi kullanilarak binlerce kimyasal madde
icin DNA zarar tarama testleri yapilmus.
Yaklagik 4000 kimyasal maddenin DNAya
zarar verme potansiyeli belirlenmis. Yapi-
lan testlerin sonucunda 22 antioksidanin
DNAYya zarar verdigi bulunmus. Bu antiok-
sidanlardan ozellikle ¢ tanesi (resveratrol,
genistein ve baicalein) giiniimiizde kalp
hastaligy, tip 2 diyabet, osteopeni, osteopo-
roz, kronik hepatit gibi bircok rahatsizlig
tedavi etmek icin ve yaglanmay: yavaglatan
tedavilerde takviye olarak sik¢a kullanili-
yor ya da kullanilmas: tizerinde ¢alisiliyor.
Sonuglar bu kimyasallarin sadece DNAya

zarar vermekle kalmayip 6zellikle béliinen
kanser hiicrelerini de 6ldirdiigini kegfet-
mis. Ama bir yandan genetik mutasyona
neden olmadiklar1 da belirlenmis. Bu ne-
denle kanser tedavisinde kullanilabilecekle-
ri savunuluyor. Yani fayda sagliyor ama bir
yandan da zarar verebiliyorlar. Iste biyolo-
jinin ilging 6zelliklerinden bir tanesi daha,
tam bir seyi anlamaya baslarken 6yle bir
sonug buluyorsunuz ki isler daha karmagik
hale geliyor. Calistik¢a daha da ¢ok derine
inmek istiyorsunuz. Calismanin téim hiziy-
la devam edecegini séyleyen ekip, bir son-
raki agamanin 300.000den fazla kimyasal
maddenin test edilmesi olacagini belirtiyor.
Ayrica bazi gevresel kimyasal maddeler de
olugturduklar1 biyolojik hasarlar agisindan
test edilecek. $imdiye kadar tim deneyler
laboratuvar ortaminda yapay olarak iireti-
len hiicreler tizerinde yapildi. Bu durumun
insanlarla kesin olarak bagdastirilmasi icin
ilerde daha bagka, detayli deneylerin yapil-
mast gerektigi vurgulaniyor.

Hijyen Hipotezine
Destek

Ozlem Ikinci

ugiine kadar yapilan pek ¢ok ¢aliyma

bebeklik doneminde mikroorganizma-
lara maruz kalmanin yetigkinlik déneminde
bahar nezlesi, astim ve iltihabi bagirsak has-
talig1 gibi alerjik ve otoimmiin hastaliklara
kars1 hassasiyetin 6nemli bir belirleyicisi
oldugunu soylityor. Hijyen hipotezine gore
de yasamin erken dénemlerinde mikroor-
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ganizmalarla tanigmanin bagisiklik sistemi-
nin gelismesine katkisi oluyor. Bu konuda
uzman tip doktorlar1 da hijyen hipotezinin,
ozellikle kentlerde alerjik ve otoimnniin
hastaliklarin neden arttig1 konusuna agiklik
getirdigi goriistinde.

Harvard Tip Fakiiltesine bagh Brigham
Kadin Hastanesinde yapilan bir aragtirma
hijyen hipotezini destekleyen sonuglara
ulasti. Science dergisinden yayimlanan ¢a-
lismada herhangi bir mikroorganizmaya
maruz kalmayan farenin bagisiklik sistemi
ile normal bir ¢evrede yasayan, mikroorga-
nizmalara maruz kalan farenin bagisiklik
sistemi kargilagtirilmig. Mikroorganizma-
lardan tamamen uzakta tutulan farenin
akcigerlerinde astima, bagirsaklarinda ise
kolite benzer sorunlarin gelistigi gozlenmis.
Bu durumun, insanda da farede de, otoim-
miin hastaliklarin ortaya ¢ikmasiyla iliskili
bagisiklik sisteminin T hiicrelerinin asir1
diizeydeki etkinliginden kaynaklandig1 an-
lagilmus.

Yagaminin ilk haftalarinda mikroorga-
nizmalara maruz kalan ancak eriskin do-
neminde tamamen mikroorganizmalardan
arindirilmis bir ortamda tutulan farelerde
ise bagisiklik sisteminin normal gelistigi ve
herhangi bir hastaliga rastlanmadig tespit
edilmis. Boylece mikroorganizmalarla ya-
samun erken evrelerinde karsilasmanin hij-
yen hipotezinde belirtildigi gibi uzun siireli
korunmada 6nemli etkileri oldugu fikrine
ulagilmis. Arastirmacilar bu ¢aligmanin,
yagamin en erken evrelerinde bagisiklik
sisteminin uygun gelisiminde mikroorga-
nizmalarin ne kadar 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gosterdigini, bu bulgularin 1s181n-
da insanlar iizerinde daha ileri diizey ¢alis-
malarin yapilmasi gerektigini vurguluyor.

Duvari Arkasini
Gormek

Ilay Celik

uvarlarin arkasindaki nesneleri gor-

mek tehlikeli durumlarda, hareketli
parcalar1 olan bir makinenin igi gibi eri-
silmesi zor yerlere erismek gerektiginde
ya da yiiksek diizeyde kirlilik olan ortam-
larda ¢ok ise yarayabilecek bir kabiliyet.
Cambridgedeki Massachusetts Institute
of Technologyden (MIT) bilim insanlar1
bunu yapabilmenin bir yolunu buldu.
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Bulunan y6ntemde, goriilemeyen nes-
nenin arka tarafinda kalan bir duvara lazer
atim1 yapiliyor ve sagilan 1s18in fotograf
makinesine ulagsma siiresi ol¢iilityor. Fo-
tonlar duvardan yansiyarak goriileme-
yen nesnenin iizerine ¢arpiyor ve oradan
tekrar duvara yansiyor, duvardan tekrar
yansiyan fotonlarin bir kismiysa -her biri
birbirinden ¢ok az farkli siirelerde olmak
{izere- fotograf makinesine ulagiyor. Iste
goriilemeyen bir nesnenin geometrisinin
ortaya ¢ikarilabilmesinin anahtari, bu za-
mansal ¢oziiniirlitkte yatiyor. 50 femtosa-
niyelik (saniyenin katrilyonda 50%si) lazer
atiminin konumu da 60 defa degistiriliyor,
boylece goriillemeyen nesne igin ¢ok sayida
goriis agis1 saglaniyor.

MIT Media Labde caligmay1 yiiriiten
Kamera Kiltiirit Aragtirma Grubwnun li-
deri Ramesh Raskar ses dalgalarinin yan-
kilanmasina hepimizin asina oldugunu
oysa 15181n yankilarindan da faydalanabile-
cegimizi vurguluyor.

Normal bir fotograf makinesi sadece
dogrudan 6niinde duran nesneleri gorebi-
liyor. Fotograf makinesinin algilayicisina
dogrudan goriis agisinin disindan gelerek
ulagan 151k, goriilemeyen bir nesne ile il-
gili ise yarar bilgi saglayamayacak kadar
daginik halde oluyor. Ciinkii ¢ok sayida
yansima sonucunda sagiliyor. Gegtigimiz
hafta Nature Communicationsda tanitilan
yeni diizenek, fotonlarin ¢ok yitksek hizli
hareketinin siiresini olgerek bu sorunun
tistesinden geliyor. Yani her bir fotonun fo-
tograf makinesine ulagmasi i¢in gecen ¢ok
kisa siireyi ol¢ebiliyor. Elde edilen bu bilgi

de daha sonra grup iyelerinden Andreas
Velten tarafindan gelistirilen yeniden insa
algoritmasi kullanilarak desifre ediliyor ve
goriilemeyen nesnenin gorintiisii olustu-
ruluyor.

Ustiin hizli goriintilleme teknolojile-
rinin ¢ogu sadece algilayiciya ulasan ilk
fotonlara odaklanarak yansiyan 1s1i8in et-
kilerini azaltmay1 amagliyor. Raskar yeni
caligmanin farkinin yansiyan isiktan fay-
dalanmak oldugunu vurguluyor.

Gelistirdikleri fotograf makinesi tstiin
huizli sifatin1 gergekten hak ediyor. Her 2 pi-
kosaniyede, yani 151gin sadece 0,6 mm yol
aldig1 stirede, bir goriintli kaydedebiliyor.
Boylece her bir fotonun aldig1 yolu milimet-
realt: bir hassasiyetle kaydedebiliyor.

Karsilagilan en biiyiik teknik zorluk-
lardan biri goriilemeyen nesnenin farkll
bolgelerine carptiktan sonra esit yol kat
ederek fotograf makinesinin ayni noktasi-
na ulagan fotonlar1 ayirt etmekti. Bu sorun,
bilgisayarin farkli konumdaki lazerlerden

tiretilen goriintileri karsilastirip nesnenin
olast konumlarini tahmin etmesini sagla-
yarak asildi. Belli bir lazerden ¢ikip gorii-
lemeyen nesnenin farkl iki noktasina car-
pan iki foton ayni yolu kat etse bile, farkli
konumdaki bir lazerden ¢ikan fotonlar
i¢in bu esitlik bozuluyor. Raskar kullanilan
matematiksel teknigin genel olarak X-1g1n1
CAT taramalarinda kullanilan hesaplamali
tomografidekine benzedigini belirtiyor.

Su anda goriilemeyen bir nesnenin go-
riintiistinii olusturma siireci birkag dakika
aliyor, ancak arastirmacilar gelecekte bu
stirenin 10 saniyenin altina diisiirtlebil-
mesini umuyor.





