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Giinde Iki Bardak
Stit Yeter

Ozlem Ak Ikinci

eni bir aragtirma anne ve babalarin
doktorlara en ¢ok sordugu “Cocu-
guma ne kadar siit vermeliyim?” soru-
suna yanit buldu. Cevap: Giinde 2 bar-
dak siit yeterli. Kanadadaki St. Michael
Hastanesinde ¢ocuk hastaliklar1 uzmani
ve galismanin ylritiictisii Dr. Jonathon
Maguire ve ekibi inek siitiiniin viicutta
demir ve D vitamini miktarlarini nasil et-
kiledigini, yaslar1 2 ila 5 arasinda degisen
1300den fazla gocugu inceleyerek buldu.
Calismanin sonuglar1 Pediatrics dergisi-
nin Aralik sayisinda yayimlandi.
Sonuglara gore viicutta demir mikta-
rinin ayni kalmasini ve yeterli oranda D
vitamini bulunmasini saglayan miktarin
giinde 2 bardak siit oldugu goriildii. Daha
fazla miktar siitte bulunan D vitamininin
viicuda daha fazla bir yarar1 olmayaca-
g1 gibi viicuttaki depo demir miktarin-
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da azalmaya da yol acacagr séyleniyor.
Arastirmaya 2008 ve 2010 yillar1 arasinda
rutin doktor randevularina gelen saglikli
¢ocuklar dahil edildi. Ailelerine de ¢ocuk-
larmnm siit icme aligkanhiklar ve viicutla-
rindaki D vitamini ve demir diizeyini
etkileyebilecek diger faktorleri soran bir
anket doldurtuldu. Her ¢ocuktan, viicut-
larindaki demir ve D vitamini diizeyini
tespit etmek i¢in kan 6rnegi alind.

Ayrica ¢alisma daha koyu ten pig-
mentasyonuna sahip ¢ocuklarda kis ay-
larinda D vitamini eksikligi olabilecegini
soylityor. Insan viicudunda bulunan D
vitamininin bitytik bir kismi giines 1sinla-
rindaki mordtesi 1sinlarin etkisi ile deride
sentezlenir. Ancak koyu tenlilerde D vita-
mini sentezi, beyaz tenlilerde oldugundan
daha yavas gergeklesiyor. Dr. Maguire ki-
sin daha fazla D vitamini saglamak i¢in
¢ocuklara daha fazla siit igirmek yerine
disaridan ilag seklinde D vitamini destegi
vermenin ayni zamanda demir diizeyini
korumak i¢in de uygun bir yol oldugunu
belirtiyor.

Haberler

Cocuklarda D vitamini eksikligi kemik
sagligi ile, demir eksikligi ise kansizlik ve
bilissel gelismede gecikme ile iligkilendi-
riliyor. Cocuklarin ne kadar inek stitii ig-
tigi bu tiir potansiyel saglik sorunlarinmn
onlenmesi agisindan 6nemli. Bu arada
Kanada Pediatri Dernegi bebeklere 1 ya-
sindan 6nce inek siitii icirilmemesi konu-
sunu tim anne babalara hatirlatiyor.
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Istanbul’daki Atasehir Doga Kolejinde
“Astronomi Egitiminin Onemi ve Giin-
cel Gokbilim Paneli” adinda bir seminer
diizenliyor. 5 Ocak'ta gergeklestirilecek
olan seminerde Prof. Dr. Ethem Derman
ve Prof. Dr. Talat Sayga¢ da birer sunum
yapacak. Seminerin gokbilim ve uzay
aragtirmalari ile ilgili egitimcileri bir ara-
ya toplamasi hedefleniyor. Konuyla ilgi-
lenenler etkinlikle ilgili ayrintili bilgi ve
kayit i¢cin www.dogakoleji.com adresini
ziyaret edebilir.





