ﬁnsan beyninin elektrikle uyariimasimn

veya uyarilmamasimin g¢ok ilging so-
nuglar1 Prof. Dr. DELGADO'nun «Physical
Control of the Mind» isimli kitabinda in-
celeniyor. Aklin Fiziksel Olarak Kontrolu
isimli bu kitapta A.B.D.'nin Yale Universi-
tesi fizyoloji profesorii olan tip doktoru
José M. R. Delgado 25 yildanberi yapmak-
ta oldugu deneysel caligmalardan bahse-
diyor. Aymi konuda yaymnlanmg 246 kitap
ve yaz hakkinda bilgi veriyor. Ornegin
diyor ki beynin Septum Lucidum bolgesi-
nin elektrikle uyariimasi 30 saniyede uy-
ku doguruyor. Temporal lobda bir nokta-
nin uyarilmas: ise konusmay1 derhal dur-
duruyor. Bir baska bdlgenin uyarilmasi
ise biitiin hareketlerin sanki donmusga-
sma durmasma sebep oluyor. Elektrikle
uyarma kesilince ise hersey oldugu yerden
itibaren bashyor ve normale gelivor. Bii-
tiin bu olaylann en ilging tarafi, bizim
20 yil dnce tip fakiiltelerinde oGgrendikle-
rimize karsit yonde olmasidir. 20 y1l 6n-
ce inamldifina gore uyku, suurlu davra-
mglarimiz sirasinda beyindeki sinir hiic-
relerinin yorulmas: sonucu ortaya gikan
pasif bir olay idi. Yani beyin hiicreleri
artik c¢ahisarmiyacak derecede yorulurlar
ve onlardaki elektrik iiretimi azalinca uy-
ku hali ortaya cikardi. Halbuki Delgado™
nun deneylerinden anlasihyor ki giindiiz
vakti aktif bir sekilde hareket eden may-
munun beynindeki belli bir bolgeve elekt-
rodla disardan elektrik akimi verildikten
30 saniye sonra hayvan oturuyor, gbzleri
kapamyor, basi one diisiiyor, viicut biizii-
liyor ve tamamen normal bir uykuda
imis gibi uyuyor. Yani beynin diger hiic-
releri normal bir gekilde galisirken bey-
nin ozel bir bolgesinden elektrik akimr
mn gegmesi viicudu aktif olarak uyku ha-
line sokuyor. Yani uyku, onceki diisiince-
de oldugu gibi normal hiicrelerdeki elek-
trik akimimn azalmasi sonucu ortaya gi-
kan pasif bir olay degil, fakat Gzel bir bol-
geden aktif olarak elektrik akimimin geg

mesi sonucu ortaya cikan aktif bir olay-
dir.

Bu gercekten faydalanarak bazi hasta-
lari elektrikle uyutma yollan aranmig ve
distan kulak arkasina ve gozlere uygula-
nan 4 elektrodla hastalara 12-200 frekansh
ve 10-15 voltluk dogru akim uygulayarak
uyku tedavisi yvapilmaya baglanmigtir. Bu
tedavideki akimin etkisi direkt olarak be-
vin igindeki bir nokta iizerinde olmadif
icin uyku hali aym sekilde ve kesin ola-
rak ortaya gikmamaktadir. Ancak gecele-
yin uyumakta glicliik ¢eken hastalarda
faydali olmaktadir.

Teshis ve tedavi amaci ile beynine elek-
trodlar yerlestirilmis olan baska bir has-
tada, Temporal lob blégesi elektrikle uya-
rilinca hasta konusmasini aniden kesmis-
ti. O sirada say1 saymakta idi ve elektrik-
le uyarma durur durmaz sayilara aym
yerden devam etti. Kendisine neden dur-
dugu sorulunca bilmiyorum, dedi.

Beyindeki baska bir bélgenin kedide
uyarilmas: aninda hayvan dilini gikarms,
yaliyarak siit igiyordu. Uyarma aninda di-
li disarda olarak donup kaldi.

Merdiven ¢ikmakta olan bir kedi ise o
anda yapilan elektrik wuyarmas:1 sonucu
olarak ayaklan degisik basamaklarda iken
donup kaldi. Uyarma kesilince ise hig bir
korku, saskinlik belirtisi géstermeden ©n-
ceki kedi siit icmeye, ikinci kedi ise mer-
divenleri ¢ikmaya devam etti.

Bu olaylarin her iigiinde de aktif ola-
rak beyindeki bir ¢ok hiicre tarafindan
yiiriitillen hareketler, o hiicrelerdeki ha-
yat olaylan ve aksiyon devam ederken
yani o hiicreler aktif bir durumda iken
beynin bagka bir bdlgesine elektrik aki-
mu verilince gene aktif bir sekilde durdu-
rulmustu. Béyle durumlar epilepsinin psi-
komotor ekivalan denen gesitlerinde, baz
sizofrenik akil hastalarinda ve baz felg-
lerde goriiliirler. Bizim eski diisiinceleri-
mize gore bu durumlann sebebi gene, ha-
reketleri saghiyan hiicrelere kan gideme-
mesi sonucu, o hiicrelerdeki fonksiyon bo-
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zuklugudur. Halbuki bu deneylerden de
anlagildign gibi hareketi saghyan hiicreler
normal olarak galistiklan sirada bagka bir
bolgenin uyvarilmasi donma olayina veya
felce sebep oluyor. Oradaki uyarmanin ke-
silmesi ise normal hareketlerin devamina
izin veriyor. Bu durumda da fel¢ veva
donma olayr gene pasif bir olay degil, fa-
kat aktif bir olay olmaktadir. Beynin yeni
bir bolgesine elektrik akim gitmeye bas-
ladigyr icin felg ortaya cikmaktadir, Elek-
trik akimi gecen yerde kan dolasimi art-
tifh icin oradaki kan damarlan genisler-
ler ve o bolgeye daha ¢ok kan gider, Boy-
le bir hastaya biz damar agici ilaglar ve-
rirsek acaba yeni agilan damarlar mu da-
ha gok genisleyecektir, yoksa artik calis-
mayvan hiicrelerin damarlari m1 daha gok
genigleyecektir ? Bu soru, diisiinmeye de-
ger bir sorudur. Bu sorunun cevabi her
haide felcin iistiinden ge¢en zamana gore
degismektedir. Felg iizerinden aylarca za-
nian gegmisse, damar genisletici ilaglarnn
verilmesi artik felci diizeltmemektedir.
Bunur muhtemelen sebebi sudur: Yeni
caligmaya bashyan beyin merkezinin da-
marlart yeter derecede bilyilyiip genisle-
dikleri icin, eskiden calisan merkezlerin
damarlan ise ivice biiziiliip, koreldikleri
icia verilen ilaglar yeniden agilan damar-
lart daha cok genisletmektedir ve mevcut
felc hali daha da k&klii bir hale gelmekte-
dir. Buna karsilik heniiz felg olan kimse-
lerde damar agicr ilaglar felci gidermede
faydalh oluyor. Bunun muhtemel sebebi
ise sudur: Felce sebep olan beyin merke-
zinin damarlan heniiz az gelismis, az bii-
yimiiy oldugu icin ve eskiden c¢ahsan
merkezlerin damarlan ise heniiz tama-
men korelmedigi igcin, damar genisletici
ilaglarin etkisi, yeni aiclmis olan kiiciik
¢apli damarlar tizerinde fazla olamyor,
Buna karsilik onceden acik olup da korel-
meye baghya nbiiyiik ¢apli damarlar, ila-
cin etkisi ile kolayca genisliyorlar ve felg
yvapan merkezin etkisini ortadan kaldira-
bilivorlar.

nsan ve hayvanda felg yapan, hareket-
leri donmuscasma durduran beyindeki bu
merkezler bazan neden aktif hale gegiyor-
lar ? Bu merkezler genellikle neden cahsg-
muyorlar ? Bunlan calismaya zorlhiyan se-
bepler nelerdir ? Bu sorulann cevaplarim
Prof. Delgado’nun kitabindan gikarmak
miimkiin oluyor,

Kitapta defalarca belirtildigi gibi bey-
nin normal ¢alismasi, ancak normal uya-
rilarin gevreden viicuda ve beyne ulasma-
st ile miimkiin olmaktadir. Yani ¢evreden
ve bes duyu orgamindan gelen elektrik
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uyarilan siirekli ve diizenli olarak normal
yollardan beyne ulastifi siirece beyin nor-
mal cahsir, akil normal ¢ahsir. Aklin ve
beynin normal g¢alismasi, viicudun diger
verlerinden beyne gelen elektrik uyarila-
rimin diizenli ve siirekli olmasina baghdir.
Eger bu clektirik uyanlar azalirsa, kesi
lirse veya anormal yollardan, ters yonler-
den gelirse, beyin normal g¢alisamaz, akil
normal gahsamaz. Akil ve beyin, elektrik
uyarilarn ancak normal yollardan ve dii-
zenli miktarlarda gelirse normal galsir,

Uyanlann azalmasinin veya kesilmesi-
nin ne gibi etkileri oldugunu goéstermek
igin gesitli deneyler yapilmigtir, Bexton,
Heron ve Scott taralindan diizenlenip so-
nuglan 1954 ve 1957 de yayinlanan deney-
lerde, iiniversite &firencisi olan geng ve
saglam kimseler Ozel olarak hazirlanmig
odalara yalmz olarak koyulmuslardir. Oda-
lar sese karsi izole edilmis, tek bir remk
ile boyanmis ve homojen bir sekilde ay-
dinlatilmistir. Odada rahat bir yataktan
baska dikkati cekecek hig bir sekil veya
resim birakilmamistir ki goz degisik uya-
rilar alamasin. Temas duyusunu azaltmak
icin ¢oraplar siirekli olarak ayakta kalms,
eller daima eldiven icin de durmustur,
Yanlarinda ders ¢aligmalan igin kitaplan
oldugu halde 6grenciler diisiincelerini her
hangi bir konu iizerinde bir ka¢ dakika-
dan fazla toplhiyvamadiklarim hayretle gor-
miislerdir. Ders calismalarimin  miimkiin
olmadigim1 anlamislardir. Saatlerce sonra
halusinasyonlar baglamigtir. Yani olma-
van seyleri gbrmeye, isitmeye, bagka biri-
sinin yatakta kendileri ile beraber bulun-
dugunu, hareket ettigini ve kendilerine
dokundugunu hissetmeye baslamglardir,
Bazilan tarih oncesi cagda vasiyan dino-
zorlarin ormanlarda dolastifim, baskalan
birgok sincabin pespese ormandaki agac-
lara urmandifimm  gérmeye baslamistir,
Bazilan insanlarin konustugunu duymus
ve gormii§. Bazilan bir konser miizigini
veva bir koronun sarkisimi  duymustur.
Bu gozlemler onceleri kendilerini eglen-
dirdigi halde sonradan korkutmaya basla-
mistir, Bir kisrm deney bittikten sonraki
bir kag giin iginde sokakta yiiriirken bir
hayalet gorecegini zannederek korku duy-
mustur.

Bu deneyin yapildigi odamin sese kargi
izole edildigini ve deneklerin eldiven, ¢o-
rap ve camasir giyerek siirekli olarak cev-
reden izole edildiklerini hatirlatmakta
fayda wvardir. Sese kars;i izolasyon sagh-
yvan maddeler ayni zamanda elektrige kar-
s1 da izolasyon saglarlar. Bu deneklerin
dig gevreye kars: elektriksel olarak da izo—



le edilmis bulunduklarimi bilmek gok
onemlidir. Clinkii normal bir insan veya
hayvan, toprak veya akar su ile temasta
bulundugu siirece, viicutta beslenme, ok-
sidasyon sirasinda agiga gikan elektronlar-
dan bir kistum topraga bosaltir. Bu bo-
salmanin enmesi halinde viicutta
bir takim elektriksel defismeler olur. Ka-
nin elektrolit ve asidite dengesi degisir.
Sese ve elektriie kars: izolasyon saglanan
bu deneyde de her halde deneklerin vii-
cudunda bu gesit elektriksel degiisiklikler
olmugtur. Biylece viicut elektrigi normal-
de bosalmadifs yerlerden bogalmaya ga-
lismis veva hi¢ bosalamamistir, Sonunda
da viicut ve beyindeki bazi yerlerde nor
maldekinden fazla bir elektrik akimi ve-
ya birikimi olarak halusinasyonlar ortaya
cikmstir. Nitekim beyindeki bazi bolge-
lerin elektrikle disardan uyanlmas: yani
o yerlere normalde bulunandan daha faz-
la elektrik akimimin verilmesi yukardaki
deneyde bahsedilenlere benzer sonuglar
vermektedir.

Frontal ve Temporal lob bélgelerindeki
bazi vyerlerin uyanlmasi halusinasyonlar

: tadir, Yani goriiniigte mevcut
olmayan bir seyi sahis gormekte, kokusu-
nu duymakta, sesler veya miizik igitmeks
te, seving veya iiziintii halleri yagamakta.
dir. Duyulan miizik veya konugmalar on-
ceden duyulan bir sey olabildigi gibi,
dnceden duyulmayan bir sey de olabil-
mektedir.

Temporal loba sokulan bir elektrod
her giin biraz daha derine sokularak elek-
trikle uyanlmigtir,. Her giin eskiden ya-
sanmis degisik bir olay tekrar yasanmg
gibi hatirlanmistir. Beynin i¢ kisimlarin
da bulunan Thalamus'un medial bolgesin.
deki bir noktanin veya lateral bélgesinin
arkasindaki bir noktamn elektrikle uyaml-
mas: o sahista bir korku hali ortaya ¢
karmustir. Ofirenci denevinde de gengler
de bir korku hali dofidufiunu hatirlava-
him. Elektrikle uyarma simrasinda denek,
neden bilmiyorum, fakat kotii bir seyin
olacagindan korkuyorum demistir. Uyan
ma kesilince korku kaybolmugtur. Bagka
birisinde Globus Pallidus bélgesinin uya-
rilmas: {izerine sahlista bir liziintii hali

baslamigtir. Amygdala bolgesinin uyanl
mas) iizerine gahis saldirgan bir hale gel
mistir. Kosup kagmak, sirtmak, wvurup
kirmak istemistir. Uyarma kesilince ise
eski haline gelmistir. Baskalan Frontal
lobun derinliklerindeki Septal bélgenin
uyvarilmas: {izerine kendilerini sevingli
hissctmisler, giilmeye, sarki sdylemeye
baslanuslardir, Septumda baska bir nok-
ta uvarihnca bazsinda cinsel temas yap-
mi$ gibi bir zevk duygusu uyanmistir,

Biitiin bu duygulann duyulmas: ve ya-
santilarn hatirlanmasi, beynin belli bdl-
gelerinden fazla miktarda elektrik akimi
gecmesi sonucu olmaktachir. Bu bolgelere
elektrik akimmn normal yollardan ve
normal miktarlarda gelmesi insam sag-
lam vapmaktadir. Normalde, ¢ok miktar-
da elektrik akimi gelmeyen bazi yerlere,
fazla miktarda elektrik akiminin gelmesi
ise epilepsi, felg gibi baz afir hastalikla-
ra yol agmakiadir,

Bevnin normal c¢alismasi ve elektrik
dengesi viicudun her bir noktasindan dis
zenli olarak gelen uyanlara bagh oldufu
igin, vilcudun belli bazi bolgelerindeki has-
taliklar, oralardan beyne diizenli elekirik
uyanlar1 gelmesini onlerler ve beyin es-
kisi gibi diizenli galisamaz. lste cevrede
bulunup da beyne diizenli uyanlann git-
mesini engelliyven bu béigelerin bulunup
tedavi edilmesi o zaman Gnemli bir sorun
olarak ortaya c¢ikar, Cevrede bulunup da
beynin diizenli ¢ahigmasini engelliven bu
bolgelerin taminmas: ve tedavisi buglinkii
ubbin {izerinde durdugu Gnemli bir konu-
dur. Akupunktur bilimi, ¢cevredeki bu bol
geleri tedavi ederek bagka organlardaki
hastahiklan gidermek igin eskidenberi uy-
gulanan bir tedavi sekli oldufu igin bu-
giin artik bati diinyasinda g¢ok biiyiik bir
dikkatle incelenmektedir.

Viicutta elektriksel degisiklikler yap-
tifr bugiin deneysel olarak gosterilen aku-
punktur tedavisi, fizik tedavinin bir bagka
sekli olarak Fransa, Almanya, Ingiltere,
Rusya, Cin ve Japonya'dan baska difier bir
gok basgka iilkede de basanyla uygulan-
maktadir. Prof. Delgado'nun bu c¢ahsma-
lar1 da akupunkturun neden etkili oldu-
funu ispat etmekte yardimeci olmaktadir.




