[KIZLER
GELIYOR

“Cok zor, gercekten cok zor. Bir yanda ben, bir yanda annem, diger yanda bakici ablamiz ve
diger yanda aksamlari bu ticliiye katilan esim. Uc kadin, bir erkek ancak yetisiyoruz iki kiiciik
yumurcada. Her seyi ama her seyi iki kati diisinmek gerekiyor. Yemek yedirmek, alt
degistirmek, giydirmek, uyutmak icin harcanan zamani; mamalara, giysilere, bezlere, yataklara,
yorganlara, araba koltuklarina, biberon, emzik gibi tirtinlere yapilan masraflari... Geceler hig
uyumadan bitiverirken, gtindiizleri oturdugunuz yerde gozleriniz kapaniveriyor. Ama inanin her
seye deger. Clinkii yalnizca harcanan emek, zaman ve masraflar degil ikiyle carpilan.
Mutluluklan, giiliiciikleri, kahkahalari, eteginizi cekistiren, bacaginiza yapisan o minicik elleri,
goziintiziin icine icine bakan o tath gozleri de ikiyle carpacaksiniz.” Boyle soyliiyor tek yumurta
ikizi Merve ve Selin’in anneleri. Merve ve Selin’in ikiz oluglari, son yillarda dogan pek ¢ok
ikizin tersine, biiyuk olclide anne ve babalarinin genetik 6zelliklerinden kaynaklaniyor. Ciinki,
her ikisinin ailesinde de ikizler bulunuyor.
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ikizler hep sasirtic1 gelir insana. Ki-
mi zamansa hayranlikla, merakla izle-
nirler. Ozellikle de birbirlerinin kopya-
st gibi gezinen tek yumurta ikizleri.
Diinyadaki herkesin benzersiz oldugu-
nu, ttimtyle farkli oldugunu dustntr-
ken karsimiza cikiverirler. Kim oldu-
gumuzu belirlemede genetik 6zellikle-
rimizin roli buytikken, tek yumurta
ikizlerinin genetik oOzellikleri aynidir.
Ayni oosit (disi treme hiicresi) ve
spermden (erkek tireme hticresi) gelir-
ler ¢tink. Belki de budur onlar1 bu ka-
dar etkileyici kilan.

Cevremize baktigimizda fark ede-
mesek de cogul gebelikler glintimtizde
her zaman oldugundan daha yaygin.
1980’den beri ikiz dogum oranlarinin
yaklastk % 50 arttig1 soyleniyor. Ucliz,
dordiiz ve daha fazla cogul gebelikler-
se daha fazla artis gostermis. Peki ne-
dir bu artisin nedeni?

ikiz gebeliklerin sayisinin artis ne-
denlerinden biri giinimtizde ¢ok daha
fazla ciftin kisirhk tedavisi gormesi.
Oosit olusumundaki sikintilar nedeniy-
le gebe kalamayan kadinlara uygula-
nan yumurtlamayi tetikleyici tedaviler,
kadinlarin bir defada birden fazla oosit
salmasina neden olabiliyor. Ornegin
kadinlarda yumurtlamay: tesvik etme-
de kullanilan bir oral anti-Gstrojen ha-
p1 olan “clomiphene citrate” la gebe
kalmay1 basaran kadinlarin yaklasik %
5 - 12’sinde ikiz, % 1’den azin-
daysa ticliz ve daha fazlasi gori-
ltiyor. Folikiil (memelilerde yu-
murtalikta bulunun ve olgunlas-
mis yumurtay: tasiyan mkesecik)
uyarici hormon “gonadotropin”,
luteinlestirici hormon (kadinlar-
da yumurtlamay: baslatan hor-
mon) ve bu hormonlarin sente-
tikleriyle saglanan gebeliklerinse
yaklasik % 20’si cogul gebelik.
Bu gebeliklerin cogu ikiz de ol-
sa, beklenenden daha fazla oosi-
tin salinmasimna bagl olarak,
lictiz ya da daha cogul gebelikler
de olusabiliyor.

Viicut Disinda Déllenmede
(IVF) yontemiyle saglanan gebe-
liklerdeyse anne adayindan ali-
nan oositlerle baba adayindan
alinan spermler, 37 oC’deki labo-
ratuvar ortaminda besleyici bir
¢ozeltinin icine birakiliyor. Bu
durumda déllenme 24 saat icin-
de kendiliginden gercgeklesiyor

ve déllenmis oositler béliinmeye basgli-
yor. Daha sonra anne adaymin délyata-
gia yerlestirilen embriyolarin hepsi-
nin birden geliserek saglikli bir gebe-
lik olusturma olasilig1 % 23. Bu neden-
le de dolyatagina birden fazla ve genel-
de 3 embriyo yerlestiriliyor ve sonucta
cogul gebelik olasilig1 artiyor.

ikiz ya da cogul gebeliklerin gériil-
me siklid1, annenin yasi, kilosu ve 6n-
ceden yaptig1 dogumlarin sayisiyla da
dogru orantili olarak artiyor. Ornegin,

Unlii piyanist ikizlerimiz: Giiher, Stiher Pekinel

35-40 yas arasindaki 4 - 5 ya da daha
fazla cocuga sahip kadmlarin, hi¢ ¢o-
cugu olmamis 20 yas altindaki kadinla-
ra gore ikiz gebelik yasama olasilig1 3
kat daha fazla. Son calismalardaysa,
bir defada salinan oosit sayisinin art-
masinin folikil uyarict hormon (FSH)
seviyesinin ytikselmesine bagl oldugu
ve bu hormonun seviyesinin alinan ki-
lolarla ve ilerleyen yasla arttig1 anlasil-
mis. Bu noktada da, gelismis tilkeler-
deki, ozellikle de ABD’deki obezite so-
rununu ve genel olarak Av-
rupa tlkelerinde de, egitim-
di, kariyerdi derken ilk gebe-
lik yasi ortalamasmin gide-
rek biiyidigini hatirlamak
gerekiyor.

Oositin Hikayesi

Insanlarin {iremesi icin
erkek ve disinin ciftlesmesin-
den sonra déllenmenin ger-
ceklesmesi gerekli. Doéllen-
me i¢in en uygun zamansa
kadinin yumurtlama déne-
mi. Bu dénem yaklasik ola-
rak adet déneminin ortalari-
na denk geliyor. Yumurtla-
ma déneminde olusan oosit,
spermle dollenince bir, bir
bucuk giin icinde gebelik
basliyor. “Zigot” adimi alan
dollenmis oosit béliinmeye
baslayarak, Once iki, sonra
dort, sekiz derken, doéllen-
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meden 4 giin sonra yaklasik 100 hiic-
reye sahip oluyor. Bu hiicre toplulugu
bicimindeki zigota “blastosist” deni-
yor. Doéllenmeden yaklasik bir hafta
sonra dolyatagina yuvalanan blastosist
burada 9 ay boyunca gelismeye devam
ediyor. Blastosistin dis ytizeyindeki
hticreler plasentayr ve embriyoyu cev-
releyecek zarlar olusturuyor. icindeki
siviyla dolu boslukta yer alan ve embri-
yoblast ad1 verilen hticre grubuysa em-
briyoyu olusturuyor. Déllenmeden he-
men sonraki donemde gelismekte olan
bebege “embriyo” deniyor. Gelisiminin
yaklasik 9. haftasindan sonraysa em-
briyo “cenin” adini aliyor. Gelismekte
olan bebek amniyotik siviyla
dolu olan amniyon kesesinin
icinde dis etkenlerden korunu-
yor. Besin ve oksijen almak ve
atiklarindan kurtulmak icinse
plasenta ve gobek kordonun-
dan yararlaniyor.

Bu gelisim siireci tekli gebe-
likler icin gegerli olsa da ikiz-
ler icin de durum cok farkli de-
il aslinda. Ancak ikizlerin biri
tek, digeri cift yumurtadan ol-
mak tzere iki farkli olusum su-
reci var.

En Yaygin
Cogul Gebelik

[kiz gebelikler en yaygin gé-
riilen cogul gebelik ttrt. Stp-
hesiz, birbirlerine cok fazla
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benzediklerinden, tek yumurta ikizleri
daha fazla géze carpiyor ve daha kolay
fark ediliyorlar. Ancak tek yumurta
ikizlerine daha az rastlaniyor. Tim
ikizlerin yaklasik tgte ikisinin ¢ift yu-
murta ikizi oldugu séyleniyor.

Cift yumurta ikizleri, iki ayr1 oosi-
tin, iki ayr1 spermce déllenmesi sonu-
cunda olusuyor. Bunun olabilmesi i¢in
annenin yumurtaliklarinda iki tane bir-
den oosit olusmasi gerekiyor. Bu du-
rum Uctiz ve dordiizler icin de gecerli.
Bdylece, “dizigotik” denen iki ayr1 em-
briyo gelisiyor. Bunlarin her birinin
kendine ait koryonu (amniyon kesesi-
nin dis zar1), amniyonu (amniyon kese-

.1 sperm
F—

sperm

oosit

l

embriyo

sinin i¢ zar1) ve plasentasi olusuyor.
Ancak bazi durumlarda embriyolar bir-
birlerine ¢ok yakin durduklarinda pla-
sentalar birbirleriyle kaynasabiliyor.
Dizigotik ikizler genetik olarak normal
kardeslerden daha fazla benzer degil-
ler ve tipki onlar gibi DNA’larinin %
50’sini paylasiyorlar. Dizigotik ikizler
ayni cinsiyette olabilecegi gibi, farkli
cinsiyette de olabiliyorlar.

Tek yumurta ikizleriyse, bir sperm-
le bir oositin birlesmesiyle olusmus tek
bir zigotun bélinerek iki embriyo
olusturmasiyla meydana geliyor. Bu
embriyolara “monozigotik” deniyor.
Ayni genetik materyale sahip oldukla-
rindan monozigotik ikizlerin cinsiyet-
lerinin farkli olmasi s6z konusu degil.

Monozigotik ikizlerde béltinmenin
ne zaman gerceklestigi, embriyolarin
rahim icinde nasil duracagini belirli-
yor. Boliinme ne kadar erken olursa,
embriyolar rahimde birbirlerinden o
kadar bagimsiz oluyorlar. Ornegin, bé-
linme déllenmeden sonraki ikinci
giinde olursa, embriyolarin kendileri-
ne ait koryonlari, amniyonlar1 ve pla-
sentalar1 oluyor. Bu senaryo tek yu-
murta ikizlerinin yaklasik tcte biri i¢in
gecerli. Ancak, embriyonun béliinmesi
hamileligin daha gec bir evresinde, pla-
senta olustuktan sonra gerceklesirse
embriyolar bir kese icinde birlikte geli-
siyorlar.

Tek yumurta ikizleri icin diger olasi
senaryolarsa soyle:

- Ayr1 amniyon ve plasentalar1 olabi-
lir ama bir koryonlar1 vardir.

- Ayr1 amniyonlar1 vardir ama
ayni koryonu ve kaynasmis pla-
sentay1 paylasirlar

- Ayn1 koryon, amniyon ve pla-
sentayl paylasirlar. Ancak bu az
rastlanan bir kombinasyon.

Eger ikizlerin tek bir kese igin-
de birlikte oldugu ultrasonla belir-
lenmisse, bunlarin tek yumurta
ikizi oldugu soylenebiliyor. Ikizler
ayni kese icinde ince bir zar olan
amniyon zariyla ayrilmislarsa yine
tek yumurta ikizi olduklart anlasi-
liyor. Ancak, iki farkli kese icinde
olan ikizler, tek yumurta ikizi de
olabiliyor, cift yumurta ikizi de.

Plasenta gelismekte olan bebe-
ge besin ve oksijen saglar. Bu
yiizden, ikizlerin kaynasmis da ol-
sa ayr1 plasentalara sahip olmasi
onemli. Clinki, bazen bir plasen-
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Merve ve Selin’i farkli siniflarda olmalarina ragmen arkadaslari, ozellikle de 6gretmenleri cok karistiryormus. Selin, (listte sagda ve sari mayolu) bu durumla ilgili bas-
larindan gecen komik bir olayi da anlatti bize. “Merve ve ben matematik kursuna kaliyoruz, ama farkli siniflardayiz. Merve bir giin kursa kalmamisti. Ben de zil caldigi
icin asagi inmistim. O sirada Merve’nin matematik dgretmeni beni Merve zannedip arkamdan 'Merve, Merve!!'diye kosmaya bagsladi. Merve’nin ikizi Selin oldugumu
soyledigimde bana inanmamis, derse girmeyip bahcede gezindigimi sanmisti. Ancak, kendi matematik dgretmenim sayesinde benim Merve’nin ikizi olduguma inanmis-
t1.” Merve ve Selin’i siirekli karistirilmak rahatsiz ediyor. Ama, ikiz olmanin aslinda iyi yonleri oldugunu da itiraf ediyorlar. “Tek kardes olsaydik kendimizi yalniz hisse-
derdik. Bizim pek cok ortak yoniimiiz var. Zevklerimiz ayni mesela. Bazen de ayni seyleri diisiinebiliyoruz. Bazen birbirimizin diisiincelerini bile tahmin edebiliyoruz.

tay1 paylasan ikizler, iclerinden biri di-
gerine gore plasentadan daha fazla be-
sin aldigindan, ayni élctide gelisemi-
yorlar. Bunun disinda ayni plasentay:
paylasan ikizler icin bir baska riskli
durumsa “ikizden ikize transflizyon
sendromu”. Bu durumda ikizler pla-
sentadan baska, bazi kan dolasimlarini
da paylasabiliyorlar. Bu paylasim ka-
nin bir ikizden digerine nakline olanak
taniyor. Verici durumundaki ikizde
anemi (kansizlik) gelisirken, yasina go-
re anormal élctide kiiclik kalabiliyor.
Alict durumundaki ikizdeyse asir1 mik-
tarda kan depolaniyor ve o da yasina
gore alisilmadik o6lclide fazla gelisiyor.
Ayrica verici ikizin amniyotik sivisi
tehlikeli boyutta azalirken, alicininki
de ¢ok fazla oluyor. Sendrom, bazi du-
rumlarda amniyosentezle sivi fazlasi

Ve bizce bu ikiz olusumuzdan kaynaklanan bir sey” diyorlar.

alinarak ya da ameliyatla ikizler arasin-
daki kan dolasim bagi kapatilarak te-
davi edilebiliyor.

Yapisik Ikizler

Monozigotik ikizlerde en baslarda
olmasi beklenen bolinme cok geg
olursa ve tamamlanmazsa, siyam ikiz-
leri olarak da bilinen yapisik ikizler or-
taya cikiyor. Yapisik ikizler bedenleri-
nin birbirine bitistigi bolgeye ya da
bolgelere gore smiflandirilyorlar. kiz-
ler, sirtlarindan, kuyruk sokumlarin-
dan, kafalarindan, yiiz bélgelerinden
ve gogusten ya da kuyruk sokumlari-
nin lzerinden omurilik boyunca biti-
sik olabilecegi gibi, bir viicutta iki ayri
kafa, tek viicut ve tek kafada iki ayri
yiiz, tek alt bedende iki st beden ya

da tek st bedende iki alt beden bici-
minde de olabiliyor.

Yapisik ikizlerin nasil ve neden
olustugu konusunda bir fikir birligine
varilabilmis degil. Bir gorlise gére mo-
nozigotik ikizler olusturmak tizere bo-
ltinen zigotun timtyle bolinmemesi
bu duruma neden oluyor. Buna, pren-
sipte bir zaman meselesi olarak bakili-
yor. Yani boltinme ne kadar erken ger-
ceklesirse monozigotik ikizler birbirle-
rinden o kadar bagimsiz oluyorlar ve
koryon, amniyon ve plasentalarini pay-
lasip paylasmayacaklar1 belirleniyor.
Yapisik ikizlerde bolinmenin 12. glin
ya da daha sonrasinda gerceklestigine
ve bu ylizden béliinmenin tamamlana-
madigma, bunun sonucu olarak da
ikizlerin fiziksel olarak birbirlerine ba-
giml kaldigina inaniliyor.

Yapisik ikizler ¢cok nadir gordltiyor
ve hayatta kalma sanslar1 oldukca az.
Her 40.000 gebelikte 1 gortilebiliyor
olmalarina karsimn, canli dogumlara ba-
kildiginda 200.000’dogumdan ancak
1’ini olusturuyorlar.

Soylenceler

Déllenmis oositin neden durup du-
rurken boltintp iki ayr1 embriyo olus-
turduguna ya da bir kadinin yumurta-
liklarinda neden bir degil de iki oosit
birden olustuguna dair ¢esitli soylen-
celer var. Ornegin tiimiiyle genetik ol-
dugu, eger ailenizde ikiz yoksa sizin
de ikizinizin olamayacagi ya da kendi-
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leri ikiz olan anne - babalarmn ikizinin
olamayacag1 ctinkii ikiz dogumlarin
bir kusak atlayarak ilerledigi, bazi gi-
dalart cok tiiketmenin ikiz bebeklere
gebe kalma olasiligini artirdigr gibi.
Ancak, ikizlerin olusumu bu gibi séy-
lencelerden biraz daha fazla gizem ta-
styor. Ozellikle de monozigotik ikizle-
rin olusumu. Clinkd, su an icin mono-
zigotik ikizlerin olusumuna neden
olan sey ya da seyler bilinmiyor. Bili-
nen sey, monozigotik ikizlerin dogum
oraninin diinya capinda sabit oldugu.

Cogul gebelikler konusunda, Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Do-
Gum Anabilim Dal’ndan Prof. Dr. Liitfi Onde-
roglu ile goriistiik. Onderoglu, cogul gebelikler-
de gebelik siiresince ve dogumdan sonraki do-
nemde karsilasilan sorunlar, ikizlerin tek mi yok-
sa ¢ift yumurta olduklarinin nasil anlagsildigi, ikiz
ve daha cogul bebeklere sahip ailelerin yardim-
lasmasi icin kurulmasi planlanan dernek, ikiz ge-
beliklerde babanin roliyle ilgili sorularimizi ya-
nitladi.

Bilim ve Teknik Dergisi: Cogul gebeliklerle il-
gili neler soyleyebilirsiniz?

Prof. Dr. Liitfii Onderoglu: Oncelikle cogul
gebeliklerin insanlara bir siirii sorun getirebile-
ceginin lizerinde durulmasi gerekiyor. Cogul ge-
belikler ve bu gebeliklerden dogan bebeklerin
bakimi, disaridan goriildiigii gibi hic de pembe
bir tablo olusturmuyor. Yasanan sorunlar ve
komplikasyonlar diisiinildiigiinde cogul gebelik
aslinda kotii bir sey. Cogul gebeliklerde erken
dogum tehlikesi her zaman var ve biz gebeligin
37. haftasindan once olan dogumlarin hepsine
erken dogum diyoruz. Erken dogumda maliyet
arttigi gibi, bebeklerde prematiireligin getirdigi
risklerle ve ozellikle de 32. haftadan dnce ger-
ceklesen dogumlarda morbidite dedigimiz kalici
sakatliklarla karsilasma olasiligi da artiyor. Mor-
talite yani dliimlerse bash basina bir sorun. Disa-
rida gordigiimiiz ikizler, liciizler elenip gelmis
olan sansh bebekler. Dogan bebeklerin bakimi
da elbette bash basina bagka bir zorluk. Ama,
anne karninda doguma kadar siiren yolculuk si-
rasinda kayiplar ¢ok fazla.

Tekiz bebeklerin heniiz anne karnindayken
kaybedilme olasiligi % 3’ken, bu olasilik ikizler-
de % 8e, liciizlerde % 15’e, dordiizlerde %25’e,
besizlerde % 50’ye, altizlardaysa % 90’a ulasi-
yor. Bir sekilde diinyaya gelen bebeklerdeki
6llim orani rakamlariysa ayni siralamayla % 1, %
2, % 3, % 12, % 15, % 20 olarak artiyor. Her
dogan bebekte olusabilecek kalici sakatlik yiizde-
leriyse % 2, % 3, % 5, % 15, % 25, % 30 sek-
linde artis gosteriyor. Cok erken dogumdan kay-
naklanan bir siirii sorun var. Ozellikle yardimci
lireme teknolojilerinin neden oldugu cogul gebe-
lik patlamalari bir siirii g6z, kulak, beyin gibi or-
ganlarda oziirleri de beraberinde getiriyor.

Ozellikle ikizin tizerindeki licliz, dordiiz, be-
siz gebeliklerde bu celiski nedeniyle ailelerin ya-
sayabilecegi olumsuzluklari daha az olumsuzluga
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Bu oran yaklasik olarak her 250 do-
gumda 1’e denk geliyor.

Monozigotik ikizlerde durum gize-
mini korurken, dizigotik ikizlerin olu-
sum nedeniyle ilgili daha fazla bilgiye
sahibiz. Genetik 6zellikler, annenin ya-
s1, kilosu ve onceki hamileliklerinin sa-
yis1, hormonlar, 1k, kisirlik tedavileri,
beslenme ve saglik durumu gibi etken-
lerin bir arada ya da tek tek dizigotik
ikizlerin olusumunu etkiledigi bilini-
yor. Ancak, bu etkenlerden kisirlik te-
davilerinde kullanilan yumurtlamayi

cevirebilmek icin biz kadin-dogumcular, ozellikle
de fetal tipla ugrasan perinatologlar, bebek sayi-
sinda indirgeme yapiyoruz. Bu indirgeme istek-
sizce yapilan ama, mortalite, morbidite ve fetal
bebek kayip oranlarini azaltmak icin yapmak zo-
runda oldugumuz bir uygulama. Yapilan is hem
hekim olarak bizi, hem de aileleri rahatsiz edi-
yor. Ciinkii bazilarini secerek bebek sayisini dort-
ten ikiye, tcten ikiye indiriyoruz. Tabi bu islem-
den kaynaklanan kayiplar da olabiliyor. Baslan-
gi¢ sayisi licse bunu ikiye indirgedigimizde, tiim
bebekleri kaybetme olasiliginin % 5 - 6 oldugu-
nu, dortten ikiye indiriyorsak bu olasililigin % 7
- 8’e ciktigini, besizlerde yapilan indirgemedey-
se % 10- 15 olasilikla tiim bebeklerin kaybedile-
bilecegini de sdylemek gerekiyor. Yani baslangic-
taki bebek sayisi ne kadar fazlaysa tiim bebekle-
ri kaybetme olasiligi da o kadar fazla. Yani indir-
geme yapmak da, cogul gebelikler icin sihirli bir
dokunus degil. Ama bunun yaninda liciiz gebeli-
ge devam edildiginde % 10 - 15 olasilikla zaten
baska kayiplar yasanacak ve dogumun cok erken
olmasi durumunda bebekler dlmese bile baska
problemler yasanacak. Amag, sayisi azalsa da be-
beklerin saglhkli bir bicimde diinyaya gelme ola-
sihgini artirmak. Burada temel sorun kisirlikla il-
gili yogun calismalar. Bir siirii ift icin bebek sa-
hibi olamamak kétii bir sey. Ancak tedaviler so-
nucu da karsimiza bu tiir tablolar cikiyor.

BTD: Bu tablo diinya icin mi yoksa yalnizca
Tiirkiye icin mi gecerli?

saglayic ilaclarin, hem tek hem de cift
yumurta ikizlerinin olusma olasiligini
artirdigr belirlenmis.

Ikizlik konusunda annenin aile gec-
misi babaninkinden daha anlamli. Bir
seferde birden fazla oosit salabilme
0zelliginin anneden alinan genetik bir
ozellik oldugu distndliyor. Ayrica,
kendisi dizigotik ikiz esi olan kadinla-
rin, diger kadinlara gére yine dizigotik
ikiz annesi olma sans1 2 kat daha faz-
la. Yani ikizligin bir kusak atlamasi bu
noktada soylence olarak kaliyor.

Onderoglu: Bu yalnizca Tiirkiye'ye has bir
tablo degil. Durum tiim diinyada béyle. Genel
olarak tiip bebek merkezleri 6zellikle son yillar-
da elden geldigi kadar 3 embriyodan fazlasini
yerlestirmemeye calisiyorlar. Ama ozellikle farkli
tedavilerden iyi sonu¢ alinamamus ciftlere 4 - 5
embriyo yerlestirilebiliyor. Yerlestirilen embriyo-
larin béliinmesi durumunda da, say! daha da ar-
tiyor. Baz iilkeler tiip bebek calismalarinda yer-
lestirilen embriyo sayisina kisitlamalar getirmeye
basladi. Ancak, Tiirkiye’de heniiz uzlasma nokta-
sindayiz; yasalasma olarak heniiz bir gelisme
yok.

BTD: Bazi Avrupa iilkelerinde, cogul gebelik-
lerin ve getirdigi risklerin oniine gecmek icin yar-
dima lireme tekniklerinde yalnizca bir embriyo-
nun yerlestirilmesiyle ilgili calismalar yapiliyor.
Bir kesimse, boyle bir sey yasalasirsa kisir ciftle-
rin ¢cocuk sahibi olma olasiliginin cok azalacagi-
ni sdyleyerek, buna karsi cikiyor. Bu konuda ne-
ler soyleyebilirsiniz?

Onderoglu: Bunlar ticari kaygilar. Ciinkii tip
bebek merkezleri basarilarini hastalarinin saglk-
Ii cocuk dogurmasiyla degil, gebe kalislariyla 6l-
cliyorlar ne yazik ki. Halbuki eve saglikli bebek
gotiirme basarisiyla degerlendirilmesi gerekir.
Ornegin “tiip bebek merkezimiz % 45, % 55 ba-
sarilidir” diye lanse ediliyorlar. Ama bunun ne
tiir bir basari oldugu sorgulanmiyor. 4, 5 yerine
2 ya da 1 embriyo yerlestirilmesi durumunda bu
merkezlerin basarilarini gosteren rakamlar da
diisecektir.

BTD: Tiip bebek merkezleri gebelik takibi
icin tercih edilmiyor mu?

Onderoglu: Tiirkiye’de dogum ve gebeligi ta-
kip eden tiip bebek merkezleri yok degil. Ancak,
pek cogu perinatolog ya da bu konuda uzmanlas-
mis kisileri calishrmiyor. Zaten bu merkezler ge-
nelde bulunduklar sehirdeki hastalarla degil,
Anadolu’daki kisir ciftlerle besleniyorlar. Hasta-
larin tiim gebelik siiresini evlerinden uzakta bas-
ka bir sehirde gecirmesi ve burada dogum yap-
masl da olasi degil. Bu yiizden gebelik saglandik-
tan sonra hasta Urfa’ya, Diyarbakir'a, Hakka-
ri'ye, kendi memleketine dontiyor. Oradaki ola-
naksizliklarla da bir siirii sorun yasaniyor. Bu ko-
nuda elbette yalnizca tiip bebek merkezlerini
suclamak dogru olmaz. Tiirkiye’nin saglk politi-
kasini ve aileleri, ozellikle erkekleri de gozden
gecirmek gerekiyor. Oyle erkeler var ki, parala-
rini kisirlik tedavilerine ayirmalarinin nedeni ba-



Uluslararasi arastirmalar, etnik
kéken ya da irkin da ikiz dogum-
larin orani tizerinde etkili oldugu-
nu gosteriyor. Ikiz gebeliklere en
cok Afrika kokenli kadinlarda
rastlanirken, Nijerya yaklasik her
20 gebelikten 1’inin ikiz olmasiyla
bu konuda basi cekiyor. Asya’ysa
ikizlerin en nadir gortldigi baol-
ge. Ornegin Japonya’da 155 dogum-
dan birinde ikizler goriltyor.

Cift yumurta ikizi gebelikler, kilolu
ve uzun boylu kadinlarda, minyon tip-

ba olabilmek, saglikli bir bebege sahip olabilmek
degil; yalnizca eslerinin gebe kaldigini yani ken-
di erkekliklerini cevrelerine duyurabilmek. Esleri
gebe kaldiktan sonra, esi ya da dogacak cocuk-
lar o kadar 6nem tasimiyor. Bu yiizden de kisir-
lik tedavisine harcadiklari paranin yarisini ne ge-
beligin takibine, ne doguma, ne de bebeklerine
harcyorlar.

BTD: Cogul gebeliklerden dogan bebeklerle
ilgili neler soyleyebiliriz?

(")nderoﬁlu: Cogul gebelikler yalniz kadin do-
gumcularin degil yenidogan hekimlerinin de isini
zorlastiriyor. Yenidogan maliyetleri artiyor, aile-
ler masraflara yetisemiyor, uzun siire hastaneler-
de yasaniyor. Ama nice sorunlar da eve ciktiktan
sonra basliyor. Tek bebeklerin yalnizca % 6’si
2,5 kilodan az dogum agirligina sahipken, ikizle-
rin % 54U, liclizlerin %94’l, dordiizlerinse %
98’i dogumda 2,5 kiloya ulasamiyor. En tehlike-
li grupsa, 1500 gramin altinda dogum agirligina
sahip olanlar. Bu dogum agirligi tekizlerde % 1
civarinda goriiliirken, ikizlerde % 10, ticiizlerde
% 34, dordiizlerde % 68 oraninda goriiltiyor. Er-
ken dogum oranlarina baktigimizda tekli gebelik-
lerin % 10’u, ikizlerin % 57’si, lciizlerin %
92’si, dordiizlerinse % 97’si 37. haftadan once
doguyor. Bebeklerde kalici sakatliklarin gordildi-
gii 32. haftanin altindaki dogumlarin oranlariysa
tekizlerde % 1, ikizlerde % 11, iiciizlerde %36
ve dordiizlerde % 64.

BTD: Bebekler icin 6liimlerden sonraki en
biiytik risk nedir?

(")nderoﬁlu: Prematiire riskleri arasindaki en
onemli risk serebral palsi (CP). Beynin hasar
gormesiyle olusuyor ve viicut hareketlerini ve
kaslarin uyumlu kullanimini etkiliyor. Dogum
adirhg diistiikce 6liim ve CP oram artiyor. Bu
yiizden, ikiz, liciiz ve daha cogul dogumlarda CP
riski cok daha fazla. Ornegin, 800 gram dogan
bebeklerin %30’u oliirken, % 25’i CP’li kalabili-
yor. Bu noktada cocuk sahibi olmaktan cok, eve
gotiriilen cocugun saglikh olmasi daha fazla
onem tasiyor.

BTD: Cogul gebeliklerin Tiirkiye’deki artis
oranlariyla ilgili veriler var mi?

(")nderoglu: 90’ yillardan 2000’li yillara ikiz
gebeliklerin artis oram % 35 civarinda. Ugﬁzler—
deyse % 172 artig goriilmiis. Bu artis oranlari
hemen hemen tiim iilkelerde cok benzer. Orne-
gin bizde iiciizlerdeki artis % 172 degildir de %
175 ya da % 180’dir. Bu yiizden biz kadin do-
gumcular, yenidogan bebeklerin bakimi ve teda-

li kadinlara gére daha yaygin. Ancak
bunun tek basina beden 6lctilerinden
cok, gida alimina bagh olabilecegi du-
stintiliyor. Ornegin, II. Diinya Savast

visiyle ilgilenen yenidogan uzmanlariyla birlikte
“cogul gebelik salgini”’ndan s6z ederiz. Bu bizce
basbayagi bir salgin. Oysa dogaya baktigimizda
ikizler 90 dogumda 1, ticiizler 8 bin dogumda 1,
dordiizler 729 bin dogumda 1, besizlerse 65 mil-
yon dogumda 1 goriilmekte. Eskiye donecek
olursak, hekimlik yasami boyunca goriilen liciiz,
dordiiz sayisi bir iki taneyi gecmezdi. Bense her
glin gordiyorum.

BTD: Cogul gebeliklerin artisinda yumurtlat-
ma ilaglart mi yoksa yardima iireme teknikleri
mi 6n planda?

Onderoglu: 80’l yillarda yumurtlatma ilacla-
ri 6n plandayken, 2000’lerde yardimci iireme
teknikleri on plana gecti. Son 10 yilda hemen
her kosede tiip merkezi acildi. Su anda cogul ge-
beliklerin kabaca % 70’i tiip bebek tedavilerin-
den, % 30’u da yumurtlatma ilaclarindan kay-
naklaniyor.

BTD: Cogul gebeliklerin olusmasinda baba-
nin rolii nedir? ikizlerin bir ailede bir kusak atla-
yarak ortaya ciktigi seklinde bir soylence vardir.
Bu sdylencenin, babanin tasidigi ilgili genlerle il-
gisi olabilir mi?

ﬁnderoﬁlu: Cogul gebeliklerde annenin aile
gecmisi, babanin aile ge¢misinden cok daha
onemli. Ornegin, dizigotik ikiz esi olan kadinla-
rin ikiz dogurma sansi 58’de 1 iken, dizigotik
ikiz esi olan erkeklerin ikiz cocuk sahibi olma
sansi 116’da 1. Bu durumla ilgili dominant ge-
cisli bir genin sorumlu olabilecegi diisiindiltiyor.
Ancak, ilgin¢ olan nokta, bu genin ekspresyonu
yani ortaya cikisi kadinlarda daha 6n planda.

Gen baba tarafindan geliyorsa, baba bu geni
kendi kizina aktarabileceginden, ikizlik bir kusak
atlayarak ilerler gibi bir sdylenceye alt yapi olus-
turmus olabilir. Bu sdylenceler, 10 ya da 100 yil-
dir degil, cok daha uzun yillar dncesine dayani-
yor. Dolayisiyla bu séylencelerin bir béliimii dog-
ru gercekten. Ama sonucta bilimsel olarak cogul
gebeliklerin genetik yonii hald arastirilmakta
olan bir konu.

BTD: ikizlerin tek ya da cift yumurta ikizi ol-
duklari nasil anlagsiliyor?

6ndero§lu: En basta erken donemde yapilan
ultrasonografiyle ¢ok kolay ayirt edilebiliyor. Tek
yumurta ikizlerinde ince “T” seklinde bir perde
gortiyoruz. Cift yumurta ikizlerindeyse kama sek-
linde daha kalin bir perde gériiyoruz. Bunun icin
genelde ilk trimesterda yani 12 - 14. haftanin
altinda bakilmasi gerekiyor. Bu siire gegirilmis
ve goriilememisse bebeklerin cinsiyeti, kan grup-

sirasinda yiyecek sikintisi ol-
dugu donemlerde, Avrupa’da
¢ift yumurta ikizlerinin go-
riilme sikliginda azalma ol-
mus.

ikiz gebeliklere bazi cev-
resel etkenlerin de etkisi yok
degil. Ancak, anne adayinin
beden sagligina ve beslenme-
sine verdigi 6nemin, ikiz gebeliklerin
olusmasindan cok, ikiz ya da daha ¢o-
gul bebeklerin yasama sansi (lizerine
etkisi var.

lari, dogum sirasinda plasentanin ve zarlarin in-
celenmesi, zarlarin sayisi belirleyici oluyor. Orne-
gin ilerleyen gebelik haftalarinda sivinin etkisiy-
le zarlar incecik oluyor ve ultrasonografiyle tam
ayrimi gozleyemiyoruz. Ama dogum sonrasi bu
zarlar sayabiliyoruz. Daha ileri tetkiklerle
DNA’larina ya da cesitli kalitsal faktorlere de ba-
kilabiliyor.

BTD: Avrupa ve ABD’de ikiz cocuk sahibi ai-
leler icin kurulmus pek cok yardimlasma derne-
§i var. Tiirkiye’de de var mi boyle dernekler?

Onderoglu: Bildigimiz kadariyla heniiz boyle
bir dernek yok. Ancak, kurulma asamasinda ol-
dugunun miijdesini buradan verebiliriz. Bunu ilk
olarak bizim gerceklestirecek olmamiz benim
icin ayri bir mutluluk olacak tabi ama, baskalari
bizden once davranirsa da, Tiirkiye’de buna bii-
yiik gereksinim oldugundan bdyle bir dernegin
kurulus asamasinda oldugunu buradan duyur-
makta sakinca gormiyorum. Ciinki, ben 6zellik-
le mesleki yasantimin son 15 yilini riskli gebelik-
ler konusuna ayirmis olmaktan dolayi, cogul ge-
beliklerin getirdigi problemleri ve ailelerin do-
gum oOncesi ve sonrasi yasadigi problemleri cok
yakindan izleyebiliyorum. Dolayisiyla bu tiir der-
neklerin sosyal bir gereksinim oldugunu ve he-
kim olarak bizlerin de bu isin icinde sosyal bir
noktada yer almamiz gerektigini diisiiniiyorum.
Yani onciiliik edebiliriz ama daha sonrasinda tii-
miiyle ailelerin 6ne gecmesi gerekli. Bunun icin
aileleri bir araya getirmeye calisiyoruz. internet-
te bazi gruplar var. Bu gruplarin da birlestirilme-
si gerekiyor. Ben, goriistiigiim cogul gebelik ya-
sayan ailelerin pek cogunu ikna ettim. Hepsi ha-
zir durumda ve baslangici bekliyorlar. Aileler bu
sayede en azindan cok kisa siire kullanilan be-
bek malzemelerinin degis tokus edebilecek ve
bence en dnemlisi deneyimlerini paylasabilecek.
Clinkii, disaridan bakildiginda onlarin geceleri ya
da hafta sonlari neler yasadiklarini tek ¢ocugu
olanlarin bilmesi olanaksiz. Hatta iki cocugu, ti¢
cocugu olanlar da bilemez. Ayni anda, ayni yas-
taki iki ya da daha fazla cocugun bakimi ¢ok
farkl bir sey. Bunlar paylasilabilecek deneyimler
ve bu paylasim icin de bir ortam gerekiyor. Ozel-
likle maddi imkanlari iyi olmayan aileler bdyle
bir ortamdan cok etkin yararlanabilirler. Su an-
da, bu yilin basinda ticiiz bebekleri olan bir aile-
nin vasitasiyla da derneklesme asamasina geldik.
Hatta adinin da “Cogul Gebelikler Dayanisma

Dernegi” olmasini diistiniiyoruz.
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Kaybolan ikizler

Diinya genelindeki ikiz gebelik ola-
rak baslayan gebeliklerin tekli gebelik
olarak sonlanmasi sik rastlanan bir du-
rum. Bunun nedeni hamileligin ilk 13
haftasin1 kapsayan birinci trimesterin-
de bebeklerden birinin gelisiminin dur-
masi ve 6lmesi. Bu duruma “kaybolan
ikiz sendromu” deniyor. Ultrasonla
ikizlerin kalp hareketleri gozlendikten
sonra bile, fetuslardan birinin yok olu-
su ikiz gebeliklerin % 20’sinde gortile-
biliyor. Uctiz ve dérdiiz gebeliklerdey-
se oran %40’lara tirmaniyor. Fetuslar-
dan biri hamileligin birinci trimesterin-
de kaybediliyorsa geride kalan fetus ya
da fetuslar gelisimlerine normal bir bi-
cimde devam edebiliyorlar. lk trimes-
terde goriilen vajinal kanamalarin ne-
deni bu sendrom olabiliyor.

Ancak hamileligin 5. haftasi gibi er-
ken bir déneminde yapilan ultrasonla
goriintiilemede, ki bu genelde hamile-
lik stiphesiyle kadin dogum uzmaniyla
yapilan ilk gortisme oluyor, tiim fetus-
larin belirlenmesinde giicliik cekiliyor.
Cift yumurta ikizi gebeliklerinin %
10’u, tek yumurta ikizi gebeliklerinin-
se % 80’ hamileligin 5. haftasindan
sonra anlagilabiliyor. Hamileligin 6. - 8.
haftalarindan sonraysa, genelde ultra-
sonla fetuslarin sayisiyla ilgili kesin
dogru kesif yapilabiliyor.

Gebelik Stiresi

Normal bir gebeligin siiresi, son
adet periyodunun ilk giintinden itiba-
ren 38 haftayla 42 hafta arasinda degi-
siyor. Ancak cenin sayisi arttitkca bu
stire kisaliyor. Bu yiizden ortalama ge-
belik stresi ikizler icin 36, tgtizler icin
33, dorduzler icinse 29 hafta kabul
ediliyor. Tiptaki gelismeler sayesinde
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cogul gebelikler genelde sorunsuzca
mutlu sona ulassa da, anne ve bebek-
ler icin artan cenin sayisiyla birlikte
zorluklar ve riskler de artiyor. Anne
aday1 asir1 mide bulantisi ve kusma si-
kayetlerinden yakinirken, dogum anin-
da forseps kullanimi ya da sezaryen
riski de artiyor. Normal dogum olasili-
g1 anne adaymimn pelvis kemiklerinin
6lctsiine ve bicimine gore degisebildi-
gi gibi, bebeklerin saglik durumuna,
rahimdeki pozisyonuna ve buytkltikle-
rine gore de degisebiliyor. Ancak en
btiytik risk prematiire dogumlar.

ikiz Calismalar

Ikizler, genlerimizin ve cevresel fak-
torlerin yasamimizi nasil etkiledigini
arastiran bilim insanlart icin ¢ok uy-
gun birer kaynak. Bu calismalarda bir-
likte buytimus tek ve cift yumurta ikiz-
lerinin yan1 sira ayri yerlerde biiyltimds
tek ve cift yumurta ikizlerinden yarar-
laniliyor. Bu tiir calismalarla, genlerin
ve cevresel etkenlerin birlikte calisa-
rak davranslar, yetenekler, is secimi,
yaslanma, saglik durumu, ask hayati
gibi pek cok seyi nasil etkiledigi anla-
silmaya c¢alisiliyor. Simdiye kadar yapi-
lan calismalar, kisilik 6zellikleri gibi

ozelliklerin btiytik élctide genlere bag-
I1 oldugunu gosteriyor.
Ikiz Dili

Cocuklarin dil becerilerini gelistir-
meleri asamali olur. Dogumdan 6 aylik
olana kadar bebekler ¢evrelerindeki
tim sesleri hafizalarma alirlar. Ancak
yaklasik 4. aydan sonra, cevrelerinden
duyduklari seslerin benzerlerini ¢ikart-
maya baslarlar. Bir sonraki 5 - 6 ay
boyunca cikarttiklari tatl miriltilar bel-
ki cok da tanimlanamaz ama bu du-
rum bebeklerin sGylenenleri anlamadi-
81 anlamma gelmez. Pek cok bebek,
konusmaya baslamadan Once kelime-
lerle temsil ettikleri objeleri eslestirme-
ye baslar. Bir yasini bitirdikten sonra
dil gelisimi hiz kazanir ve basit kelime-
lerden ¢ok daha fazlasini anlamaya
baslarlar. Ornegin “parka gidiyoruz”
dendiginde kapinin ontinde bitiverir,
ya da “yemek hazir” dendiginde mutfa-
g yolunu tutuverirler. Konusulan di-
li daha iyi anladikca birka¢ kelimeyi
kullanmaya baslarlar. 2 yasina dogruy-
sa kelime hazneleri 40 - 50 kelimeyi
bulur.

Normal kabul edilen bu tablo ikiz-
ler icin biraz farkli olabiliyor. Ikizlerin
yalnizca kendilerinin kullandig1 ve an-
ladig1 gizli bir dil gelistirmeleri uzun
zamandir bilim insanlar1 dahil pek ¢cok
kisinin ilgisini ¢eken bir konu. Ancak,
“ikiz dili” olarak bilinen bu dilin, aslin-
da cogu vakada ttimiiyle yeni bir dil
degil, ikizlerin birinde ya da ikisinde
birden gortlen gec ya da zayif konus-
ma gelisiminden kaynaklanan bir du-
rum oldugu dustndliiyor. Ornegin
ikizlerden biri bazi sesleri ¢ikarmakta
zorlaniyor ve dolayisiyla bazi kelimele-
ri sGyleyemiyorsa, diger ikiz bu sesleri
cikarmakta basarili olsa bile, ikizini




Aykut ve Erkut Erdem tek
yumurta ikizi. Giiniimizdeki pek cok ikiz gibi,
ikiz oluslarinda annelerine uygulanan tedavinin
etkisi var ve yine pek cok ikiz gibi onlar da er-
ken dogmus. Ama ge¢ konusma gibi bir sorunla-
ri da, kendi aralarinda kullandiklari 6zel bir dil
de olmamis. Aykut ve Erkut’a birka¢ soru yonelt-
tik.

Bilim ve Teknik Dergisi: Sizi hep karistirirlar
mi?

Aykut - Erkut: Birisiyle ilk tanistigimizda do-
gal olarak karigtinyorlar tabii ki. Ancak bize so-
rarsaniz o kadar da benzer degiliz. Zaten insan-
lar kisa siire icinde kendilerince bir farklilik bu-
lup ona gore ayirt etmeye baslyorlar bizi. Bazen
bu bulduklari ayrimlara biz bile sasiriyoruz.

BTD: ikizinizin olmasi giizel bir duygu mu
yoksa rahatsizlik verdigi durumlar oluyor mu?

A - E: Genelde memnunuz hayatimizdan. Si-
zinle ayni yasta benzer deneyimleri yasayan bir
kardesinizin olmasi giizel bir duygu. Boyle olun-
ca birbirinize destek olmanin yani sira paylastigi-
niz seyler de cok fazla oluyor. Her ikizin herhal-
de en cok rahatsizlik duydugu sey yolda sokakta

taklit etmeyi ya da tekrarlamay: tercih
edebiliyor. Boylece her ikisi de bu bi-
cimde konugmaya devam edip, birbirle-
rinin ne dedigini gayet iyi anlarken,
tictinct kisilere bu konusmalar anlam-
siz ya da ozel olarak gelistirilmis bir
dil gibi gortinebiliyor.

ikizler genelde birbirleriyle, anne
babalariyla ya da bakimlariyla ilgile-
nen diger kisilerle oldugundan cok da-
ha fazla zaman gegirirler. Boyle bir du-
rumda da, birbirleriyle olan iletisimle-
rini gelistirmeye cabalamalar1 cok do-
gal. Bu caba sonucu ortaya cikan keli-
meler ya da isaretler disaridan anlam-
siz ya da cok degisik gortinse bile.
Arastirmalar, ¢cogu insanin “gizli dil”
olarak dustindigu seyin aslinda go-
riindigi gibi olmadigini gosterse de,
6zel kelime ya da sifreler kullanan
ikizlerin ya da kardeslerin olmadig1 y6-
ntinde bir sonug cikartilamiyor.

Telepati

ikizler arasinda var olduguna inani-
lan psisik ya da dogatistt baglarla ilgi-

onlar tanimayan Kkisilerin gosterdikleri ikizlik
vurgulu tepkilerdir. Gergi belli bir siireden sonra
alisiyorsunuz buna da.

BTD: Benzer ozellikleriniz var mi?

A - E: Evet, zevklerimizin ve begenilerimizin
birbiriyle uyustugu cok nokta var. Basta kalitim-
sal ozelliklerimiz ayni sonugta, bunun disinda bir
de tiniversite hayatinda bile bir sekilde ayrilma-
dik birbirimizden, bdyle olunca ilgi alanlarimizin
da benzer oldugunu sdyleyebiliriz.

BTD: ikiz olmaktan 6tiirii sorun yasiyor mu-
sunuz?

A - E: Sorun yasadigimizi sdyleyemeyiz, hat-
ta tersine bazen hi¢c ummadiginiz bir anda ikiz ol-
maniz bir avantaja bile doniisebiliyor. Buna en
cok ortak bir is icin bir kuruma gittigimizde ta-
nik oluyoruz, gorevliler ikiz oldugumuzu anlayin-
ca bize daha sempatik davranmaya basliyor.

BTD: Birbirinize cok benzediginiz icin basi-
nizdan gecen komik ya da kotii olaylara drnek
verebilir misiniz?

A - E: Aslinda anlatabilecedimiz ¢ok komik
seyler gelmedi bagimiza. Bir keresinde orta okul-
da diizenlenen bir geziyle bir kiy1 kasabasina git-

li de pek cok hikaye vardir. En klasik
Orneklerden birinde, ikizlerden biri
kalp krizi gecirirken uzakta ve elbette
durumdan habersiz olan diger ikiz g6-
gls agris1 ceker. Peki, acaba ikizler
diinyadaki diger insanlarin sahip olma-
dig1 altinci bir hisse mi sahipler? Onlar
birbirlerinin dtstincelerini mi okuyor-
lar? Birbirlerinin ctimlelerini tamamla-
yabilmeleri, telepati kurabilmelerinden
mi kaynaklaniyor?

ikizlerle yapilan cesitli deneyler,
ikizler arasinda farkl bir telepatik bag
olmadiginy; ikizler arasindaki gibi bir
iliskinin kardesler, anne ve ¢ocuklar,
esler ya da cok samimi arkadaslar ara-
sinda da olabilecegini gosteriyor. Bu
bag, birlikte yasamanin, birbirini ¢ok
iyi tanimanin getirdigi normal bir so-
nu¢ olarak degerlendirilirken, gticlu
gozlem yeteneginin de énemi vurgula-
niyor. Bes duyumuz tiim giin boyunca
beynimize stirekli bilgi aktarirken, bey-
nimiz de bu bilgileri depoluyor. Bir ki-
siyle uzun siire birlikte yasadigimizda,
beynimizde bu kisiyle ilgili sayisiz bilgi
depolamis oluyor. Ornegin bilincli ya

mistik. O kiicliciik yerde bir ara Erkut’la birbiri-
mizi kaybetmistik. Yolda bizim gruptan gorduigui-
miiz kisiler bir tiirli ayirt edememisti bizi, kime
sorsak “Sen biraz once de sormamis miydin?” tii-
rii cevaplar alip durmustuk. Anlayacaginiz birbi-
rimizi bulmak epey zaman almisti.

BTD: Birbirinizin diistincelerini tahmin ettigi-
niz oluyor mu? Birinize bir sey oldugunda digeri-
nizin bunu hissettigi oldu mu? Simdi sunu yapar,
yada simdi sunu yapiyordur diye diisiiniip de
dogru ¢iktigi oluyor mu? Oluyorsa, sizce bu ikizi-
nizi ¢ok iyi tanidiginizdan mi oluyor, yoksa yal-
nizca ikiz oldugunuz icin mi? Yani cok iyi tanidi-
giniz baska biri icin de ayni seyler gecerli olabi-
lir mi?

A - E: Birimizin aklina gelip de soyleyecegi
bir climleyi o anda digerimizden duydugumuz
¢ok sik olan bir sey. Genetik yapilarimizin ayni
olmasinin yaninda bir arada biyiimenin verdigi
benzer cevresel faktorlerin etkilerinden de séz
edebiliriz bu konuda. Bdyle olunca dogdal olarak
bir olaya benzer tepkiler veriyorsunuz. Tabii ki
ikizlik kadar birbirini cok iyi tanimanin da etkisi
vardir kesin bunda.

da bilingsiz olarak kardesimizin ya da
esimizin bizden yardim istemeden 6n-
ce kafasini kasidigini ya da dudagini
1sirdigini bilebiliyoruz. Boylece bu ha-
reketleri yaparak bize yaklastiginda,
heniiz o bir sey sOylemeden ne istedi-
gini sorabiliyoruz. Disaridan bir goz-
lemciyse bu durumu belki de biraz
abartarak “vay canma aklini okudun”
diye yorumlayabiliyor. Ancak gercekte
yaptigimiz sey gorsel ipuclarini fark
ederek beynimizde depoladiginiz bilgi-
leri bu durum karsisinda kullanmak-
tan baska bir sey olmuyor. Ikizlerle il-
gili, ayn1 anda fiziksel ac1 cekmek gibi
abartili hikayelerin giivenilirlidiyse so-
ru isareti olarak kaliyor.

Meltem Yenal Coskun

Yazinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolayi, Prof. Dr. Liitfii Onde-
roglu’na tesekkiir ediyoruz.
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