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Koli Basili
O157:H7

Japonya'da 1996 vaz avlannda
arrava gikan ve 40,000 kadar Kiginin
zehitlenmesine, su ana Kadar her
vastan 11 kisinin Slimiine yol sgan
ve giderek vavilan salgimin etkeni-
nin keli basili olsrak alinen ke
richia colf bakterisinin O157:H7 ad-
1t bir arky oldugu sapranmisor. Sal-
gt ilk olurak oldukes modem bie
kent olun Osaka gebrinin ving mo-
dern bir biftgesi olan Sakai'de go-
rilmibsear. Bulagmanin “datken
sproues” denblen (rurp filizi), 8-10
em wznnlufunda salatalara ve ve-
moklere garnitiir olumk kaulan ve
harta dogrudan kendis: salara gia
sikga ve yavgm bir sekilde ritkeri-
len bir prdadan kavnaklandig saml-
makradie, Turp filizi, Ulkemizde
son zamanlarda tikketilmeve bagla-
van sova filizine benzerilebilir, Bu
bakternve turp fillzr dogmda sigar et
ile Japonya'va tizgl) mdalur olan ve
her ikisi de elle hazrlanan lokum
henzert bir piring rathst ile "O<hen-
ta” denilen ve piluv, ¢ balik, -
su, salard, pilig veva domuz enyle
vapilan hir vemekte de rastlanmig-
o1, Alinan tnlemler arasida ellerin
sabunls yrkanmast, suyun kavnaols-
ruk iilmest, sebzelern ivi vikanma-
st ve i et yenilmemesi vardir,

Escherichia coli

Kisaca £ .coli olarak ranimlanan
bu bakeer ilk kex 18B5 vilinda
Iheodor Eschenich mrmfindan izole
cdilmistir. Kecherickin, bu bilim
adamimin smime zaferen venlmg-
tir, coli isc colon (= bagsik) keli-
mesinden gelir ve hakrennin bagr-
suk dle Haili oldugunn ghsrerir, Ger-
gekren de Escherichia roli'min do-
Bal arranm stk kanle havvanlar ala-
rak tammlanan memelt v kanatlils-
nin sindinm sistemleninin alt hilges:
ve dalavisivia diskidie.

Bu nedenle analizt vaplun bir o5
nekte Eoofi'ye tasthamrst, o Gmefe
dofrudun veva dolaxl olarak lagom
ile msan ve diger sieak kanly hayvan-
lartrr (sifisr, kovin, eveil hayvanlur, ra-
vk vh) thgkisimin bulasng kesin ol
rak anlagthr. Gidalar, igme ve kullan-
ma suyu e deniz, gil, havie vb yer-
lerde kol basilinm aranma nedeni de
budur. Ashinda doal yagama ortami
f.eolide oldugu by, sadece sicak
kanly hayvanlinim bagirsak sistemi
ulan bagka baktenler de bulunmakra-
chir. Ancak bunlanm iglernde hemen
hemen sadece £ olinin disks bulas-
my pistergesi olgrak aranma nedem
Ecali vathnim saptanmasinin digers
lerine oranly daha gabuk, daha koluy
ve diha uenz ol masidir,
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Ecoll D167:H7 , kisaca EHEC olarak g ih

Enteroh jik Escherichia coll grub

girer. Itk kez 1852 yilinda Amerika Birlegik Devietier ve Kanada'da Ecoli'nin olupturdugi
bir saigm sonucunca hemarajik kalitis (kanb diyare) hastaligi tammianmighy.

E.oolt, izennde en yodun galigi-
lan canli tiitlerinden birisidir. Asil
anemi genetik vapist en iyl bilinen
canli tiirii ulmasindan dolayy pek
gok generik galismada kullaniima-
sinden gelir, Uygun ortum buldu-
Bunda generasvon (ikive billinme)
siiresi 15 dukikadir ve bu deget can-
11 titrlen arasinda en kg olaolardio
biridir.

E.coli'nin Yaptig
Hastaliklar

I cali've uzun willar firsatg) pa-
tojen vani kendisi dogrudan hasea-
lik yapmayan, ancak viicuma bagka
bir nedenle hastalik alop direng
diigttigiinde firsar bularak kendi
hastaligiy vapan bir hakeen plarak
bakilms iken, 1980710 villurdan bu
wana elde edilen bulgular ile £.ro-
fnin insanlan 0lime Kadar giirtine-
bilen hastabiklara neden olan ve
dogrudun hastalandima Szelligine
sahip (prime: patojen) irklanmn bu-
lundugy phsrerilmigtir.

Insanlarda F.eofi'nin yapug
hustaliklar inteseinal (bagirsak las-
tiliklan) ve ckstruintestinal (bagir-

sak digi hastaliklar) olarak ki grupta
incelenchilir, bagirsak hasruliklan
atasinda gastroenteritis tates, diva-
re, kramp seklinde vrtava gikan ba-
Eirsak vangist) Snembidin. Gastroen-
reritis vapan £ocofi'ler arasinda
drellikle gocuklards giriilen dizun-
tetl ve kolerava benzer divareve ne-
den olan ieklar vardir

Bagirsak digi hastaliklar olarak
idrar yollan enfeksiyonu, menenjit,
cklem sertlesmest yara enfcksivon-
lur, bithrek vetorsizligi, bafisikhik
ile gl hastaldklar, safra kesesy en-
feksivonlan, kamciger apsesi savila-
bilin. E.coli bakrensi basta buzag,
domiuz yavrusu, kuzu ve clvioyler
olmak lizere geny havvanlarda
anemli ehonomik Kaviplars neden
olan Kolibasilozis adh hastahiga vol
agmakea, bhunun diginda ineklerde
mastitis (meme hastalig), kanath-
larda hava kesest hasealiklan, eveil
hayvanlarda idrar vollan enfeksi-
vonlan vapmaktadir,

E.coli 0157:H7

E.cali tird iginde rearik olarak
100,000 den fazhy savida farkl sero-

tip vardir. Serotip basie olarak, “an-
tijen-antikor reaksivanlan (serolojik
reaksiyontar) ile avirt edilebilen irk-
lar™ olagak tanimlanabilin. Eoeadi O
(somatik) ; K (kapsiil) ve H (flugel-
Ia) antijenlerine gore groplundirilu-
bilir. £.cali'de simdive kadar 171
furkle O gotijent, 100 furkh K antije-
ni ve 60 Farkle Hoantijens saptanmig-
ur. Bu antijenlenn farkh kombinas-
vonlan lle yukanda deginilen fackl
seroripler olusur. E.eafi O157:H7
bunlardan biridir.

Eoralt O157:HT, kisaca EHEC
olarik gosterilen Enterohemorojik
Eseherichia coli grubuna girer. [k
kez 1982 vilinda Ameriky Birleyik
Devleten ve Kanada'da A.ooft'nin
ulogturdugo bir salgim sonucunda
hemorajik kolitis (kanli divare) has-
talify tanimlunmigor, Cok vaygin
gortilen EHEC serotiplerinden hin
olan F.eoli O157:HT hemoryik ko-
litis vaninda hemolitik tremik
sendrom (hdbrek vetmezlip, he-
miulojik sistitis gibi hastalikbra yol
yemakea, kanli diviareve yakalanan
teellikle vilksek risk grabunda
olanlarda (gocuklar, vashiar, hasra-
lar} bobrek yermezligi ile sonugla-
nan kanh divare nedeni ile 6ltim
girtilehilmektedir.

Hastaligin inkiibasyvon (orrava
yikig) silresi 34 giin kadardir. Ani
ve gok giddetli kramp yeklinde ka-
rn adnlan dle birkay sdat sonm divas
e baglar. 1-2 giin iginde kanh digki
halind alir. Kanama yogundur, Ates
vok va da gok azdir, bulann ve kus-
ma genellikle vardie, Histalik orta-
lama 8 glin kadar (Gocuklarda 9-10,
bitvitklerde 6-7) giin devam eder.

E.coli O157:H7'nin
Yayilmasi

Genel olarak stit sigirlarimin
Fleodt O157:HT min kavna@ oldugu,
silginlurn dagky ile bulagan stitiin
pastinize edilmeden igilmes: ve si-
gir kiymasi ile hazirlanan basts
hamburger, kofte vb. mdalann yere-
rinee pigirilmeden tiketilmesi ile
baslachgr kabul edilirn. Salgin basla-
diktan sonra ise su, diger gidalar, in-
sandan insana gibi ok gegitli sekil-
lerde hieln yavilir, Oeellikle kreg
ve/veya ik okul gibi kiigitk gocuk-
Larin vodun bulundufu ortamlarda
hijven kuralluring yeterinee uvila-
mamas| nedeni tle dnee gocuklar
atasinda, sonra cocuklardan ebe-
vevnlere, bir diger deyig ile insan-
dun insana direk temas ile hastalik
kisa bir stire iginde vavima gisterr.
Gidu igletmelerinde galigan Kigiler
arscih@ e Kooolt 157 HT bitkisel
gidalara da bulugir,

Bu genclleme diginda hasralik
mikrobunu tagiyan sigmm digkisinim
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dogrodun jyme suyn kaynoklare
gegmes) ile salpm hasmliklar oldugu
kanitlennustir. Benzer sekilde bu
digkmin dognidan velveya dolayls
olark tarla veyas buhgedeki sebzele
re bulagmasiile de hastalik yavilir,

Bir bagka vaklagima gire & cofs
O157:H7 ' nin ana kaynags pilig etle-
ndir. Civewvlere vedinlen a2 savida-
ki foeodi DN7:H7 nin 8 ay stire |le
tigkivia disan anldiga denevsel olo
rak kanitlanougtr, Bunon disinda
domue ve kovun etlermde de bu
bukterinm giriilmes mgyvcinm do
miz ve kovun alabilecegmi de di-
stinditrmelktedit

Kuskosuz, £.cofi O157:H7 'nin
aml wna kavoaginm hangt hayvan ol
dugn cok onemli degildir. Onemli
olan su ama kadar sigar, domue, ke
vun ve plhy etlen tle gig siitlerde ve
dogrudan digky e bulagmiy wwme
suyu kaymaklunndas gisteriimig ol
mmasithir

O157:H7 nin Aranmasi
Standart E.cofi wklan gelistiril-
mug vontemlerle (MUG reaksivonu
ve indol reakvivonu Kombinasyonu)
en gok 48 sautte (goguniukls 18 sa-
atte) busit, vewe ve il olurgk he-
lilenuken, Eaeli'tim bzel bicark
alun £ e0di OIS H7 nin supranimas
ror ve pahah vimtemlere vapilibil
kredir, Bu farkim remel nedeni,
standart E.coli
Q137 H7 nin her ikisinin de digks
kétkenli olmasi, bir diger devis ile
Foeady Q13T H7 ki bulundugu
her ortamda semdart £ coli'nin de

m

E.coli Ll

bulunmas ve standare B el tle
Eeolr Q13707 min sadece ki hivo
kimvasal test ile aveilobilmesy, £.co
I ON37 H? nin aynea semlafik se-
kilde dogrulanma roruniugu olma-
sridir
test MUG ve sorbital restlernidir.
Standare £ oedi wklan MUG (+) ve
sorbitol (=) sonug venrken
D137:H7 ikinda her ki cest de (<)
WONUY VENT

Gidalurds Foeadr O157:H7 nin
aranma yonterm basit olank su ge

Sz konusu 2 hivokimyasal

kilde tarf edilcbilie. 23 gram mda

stenhize edilmig 225 ml sivi besive
ring akeurthip 3770 da 29 saut bekle:
uhir, Burada amag cger OJ570HT ir
I varss sivisien artmasidir. Kugko-
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sne by wrada smandary £ eelf wklan-
min da sayisi arrar, Botada kullans
lan biesiver Koeoli Tle E.colfve va
kin akraba olan 1015 kadar diger
bakterilenn geligmesine ‘tan veren
tzel bir ortamdir, Bo stirenin so
nunda sivi besivennden vine Geel
ancak b kez jelarin gibi olmakly
beraber, onddan gok dihs kompleks
hir bileyik olan agar ile kau hale ge-
tirtlmiy ve petr kutusu denilen cam
kaplurda tutulun Kat besiyerine ak-
tanihr. Bu kat besivenode sorbirol
hulunur. Yiizeye tek tek dilgen e
irtllemeven baktenler vine
AT dn 24 saut silre iginde pelige-
rek giplak gizle ghrillebilen ve ko
lont denilen yapilan alugturalar,
Besiverinde geligen koloniler cfer

ghrle

sorbitalu kullsnabilen sorhitnl (4)
haktenve ait ise koloniler renkli go-
rilltir, sorbitolu kullsnamevan (sor
hitol -) bakwenye ait ise renksiz (be-
avert rengande) goriilliler. Renksiz
kedomiler DIS7:HT ok olabilecess
eibi standdare £ cofi distndi digier va
kin-akraba tirlerd de olubilir. Saf
halde bessyennden aynlan bu kolis-
ni ilave biyokimyasal restler ile -
mumlamir, O157:H7 oldugu sapramir-
st serolojik olak (O157 ve H7 an-
tienlenmi wgerdig) dogrulan. Bue
radda zorluk K.eodt (IM3TH7 nin di-
ger saflatol (<) thrderden avrm de-
Bildir, Asil zorluk diska fle gelmiy
QUI537H7 nim bulundudo ortamda
vine digke e pelmiy gok savida
standure Ecoli'nin bulunmasidir,
Genel olarak bit petri Kutusunda
ditzgin olarak dagilong 100 Kolon
varsd bunlaem kolond vapilan mhoe-
likla gozlenchilin. Anslize alman pi-
dacds her | ader Keali O157:HT 1r-
kina oranly staadarn Eoofdnm 100
adet oldufunu varsavalim. Sivi be-

siyerinde geligtirme simsinda 1100
orani korunacak, kan hesiverinde
ayin sekilde 1100 oran vine aym
kalacaknr. Bir diger devig ile gudada
standart E.coli 2 K coli OISTiH7
100:1 oldugunda £.coli
OIS7:H7'min kan besiverinde firk

oram

edilme sansi vardie. Baslangigta
stundart £.cofr 2 Boeely D157 H7
wraneman FOOOC ) elddugu durumda ise
kate besiverinde | ader O157:H7
kolonisine karsilik 1000 standurt
E ool Kolonisi olocak ve bunlann

iginde renklijrenksiz avimy miim-
kttre almayacakn
QI537:H7
standurt £l savising graltmak ve-
v gabir tutmak, bu sekilde ormm
C37:H7 lehine gevirmek bugtinkii
bulgilesimiz spginde miimkin degil
dir.

S besiverinde

nin savisim artirirken

O157:H7 salpnlarindd durmm
farklichr. Bagisakon Q15717 siavisi
diger tiim bakterderden dahy gok
tur ve bu nedenle hastalik olmakea-
dir. Disky Grnegiun dogrudan kan
besiverine uktanlmas duramunda
sorbitol (-1 koloniler zaten bhaskin
durumdadir.

Klusik kontral vontem ile
O157:H7 g gidabirda saptanabil-
mesi igin vukands da belimildii g
hi standart £ cofii Ecoly O1537:H7
oraatmn 100:0 den daho az olmas
gerekir, Diglka ile bidikre B.colfve
vakin akraba olan ve ayni Gzel Bosi-
verdennde gelison diger bakeeriler-
de dikkare alinirsa bu oranm en fue-
T 501 olmasi gereleni artava gikar,

Ecolt DS7THT nin sapranabil-
mest win ok duvarli 6zel viidrem-
ler gelistinimigtie. Bunlar arasinda
ELISA (Envem Linked Immuno-
Sathent Assay), ELA (Enyzm Lin-
ked Antibody), immunablor reknifi
vh yinremler savilabilir, Ancak bu
vontemler runn gda kontellennde
kullunilamayacak kadar pahal ci
haelar ve pahah Kimyvasal maddeler
e uvepulanmakadir,

Tiirkive'de O1537:H7
Arastirmalan

OI57: 117 e tlgih vapilmis gesit-
Ip armgtiemalar olmakls bitdikee, bu
giine Kndur vayvinlanmig olan, gida
lagdy O1537:HT tarami sonucuny
rastlamimamigor

RS NLHifzssibha lnstiisil'n
de 1991 yihinda vapilmig hir tarma
qubgmasinda 708 divareh, 100 sag-
lam Kiginin digkilien aragtnlmag an-
cak highinsinde k.coli O157:H7 ye
rastlanmurmiytn

By makalenin yazarlan tarafin-
dan TUBITAK-VHAG-1192 nolu
proje ile desteklenen “Hayvansal
Citdalardis Aoeoli O157:H7 Amanmu-
si™ adly galigma 1 Subar 1996 tn-
hinde baglamugtir, Bu ana kudur 114

ader keymig 12 sucuk ve | hambur-
gor drnef analize alimougte Analie-
ler win modifive Soy Broth, modifi-
ve BEC Broth ve Luurvl Sulphate
Broth siv) besiverleni tnzenginles-
cirme wein, Sorhitol MacConkey
Agar ve Fluorocule O157:H7 Agar
besiverlert selekrif izolasyon i¢in
kullenlmakeadie. Su dna kadar any-
hize alinan drocklerde Eocoli
QI57:H7've rastlaneumisur,

Caligma sipgsindu O157:-H7 va-
mindy bo bakterinim aranmaxindn
kullanilan besiverdernden elde edi-
len diger bakrerilenn de tanumiyn-
mast yapilmakea, ayoics Kevma i
neklerinde standurt foendi savil-
muktadir, Kivimalarda | gramdaki
standart foeolf savisi oralama ols-
rak 100 asder kadurdir. Bu sayy
100000 adete kadar gilkmakradir.
Analiz edilen mdulards en ¢ok rust-
lanan bakten standart Foeali'di
Butw Cierabacter fruendic. Hafnin
alver welemekredin, Providenviu,
Ensrerabacter, cinsine alt hukterilere
tle sikga rastlanmakeadr

O157:H7 Tiirkive l¢in
Tehlike midir?

Diger bapsak kitkenh hasealik
vapier (enterik patojen) bakeenler
pibi kugkusay £.c0ffO157:HT de
tehlikelichie, Bu gidne kadar dene-
meye alinan gida drneklernde hu
bakeerive rastlantimamis olmas
rehlike poransivehin kigiimserehi-
lir. Anguk

Denemeye alinan gidalarda bu
bakterive rastlinmanmiy oliviasi bun-
lards bu bakeerimm olmadigs anta
mina gelmemekeedir, Sadece uyen
lunan analiz voatemmn duvarlis
gergevesinde & eoli O157:HT 've
rasthamimadig sovlienchilir

~ k0ol OISTHT diger E.coli'ler
gt ok rhathikls gelisebilir ve G
negin kivind makmcsinde weun si-
re canlihgim koruyvarak difier kiy-
mular da rphaelikels bulagabilie

- Biiyi
onemli etken olmugrur. Ulkemizde

salgintarda thmal hep

saflik istatistiklerine gegmeven
vueleree gida kavoakh mikrahik re-
hirlenme olmakadir. Birevler ciddi
shal vakalarmnda dabn doktora g
memektedin
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- Hayvan kesildiginde aslinda et
sterildir. Bulagmaular daha #iyade
kesimden sonm vilzme, I organla-
ringikartlmasy, pargalama vh iglem-
ler siasinda olur, Kasap diikkanla.
ninda tezgah, bignk, kivma makinesi
ayri potansivel rehlike unsordandir

- Tiirkive'de gig kifte gibi ctin
pisitilmeden rilkerildigs gidalar ya-
ninda, sokaklards zgara kofee igin-
de yeteri kadar pigirilmeden satlan-
lar du vardir. T'itkive'nin en Gnemli
ratil beldelen arasmda savilan Kuga-
dasi'nda siit inckleninin denizin he-
men vanmdaki su birikinnlesinde
gezdiklert bizzat bu makalenin yu-
zarlan mrafindan garilmiyetr, Di-
er watil beldelennde aym ghriinti-
lenn oldugu okuvucu tarafindun da
onaylsnacakur. Kisal kesimde tar-
lalanin sulandigy su kaynaklarindan
yine sigirlann su agrigi bilinmekre-
dir. Bu su, maydunoz, yesil saluta,
marul gibi ¢ig yenen sehrelere tiim
cnterik parojenten bulagtirmakea-
dir.

= Salgmlann mhnban gelismislik
diizevi ile genel olurak ters orantil)-
dir. Japonya'da bu denli tahribat va-
pan salgin Tirkive'de olss ok daha
agur bir tahnbat ile kacgilagilacagy
kugkusuzdur,

0157:H7 Enfeksiyonun-
dan Nasil Korunulur?

Tlim enterik patojenler igin ge-
geth olan kurallar ©157:H7 igin de
gegerlidin, Bu Kurllar asaguda dzet-
lenmigtir.

- Hastaliktan kornnmak icin alins-
cak dnfemler tedaviden ¢ok daha
kolay, veuz ve etkilidir,

- Her ishal olundugunda kontralsiiz
sekilde anubivork alinmamalidir,
Antibivouk, ancak doktor tnensi ile
kullanilabilir. Aksine uyvgulama ¢ok
tehlikels sonuglar verehilir,

- Agtkta satilon gidalardan kaginil-
malidir,

= (i olarak yenilen, dzellikle salata
gibl wdalar bu bakimdan tehlikel-
dir. Bunlar ¢ok iyt olsruk yikanmali-
dir.

« Tuvaler sonrasi temizlik ¢ok
lingmlidin Ozellikle gida sanayii ve
lokanta vb. yerlerin galiganlan bu
Konuya dzel Bnem gistermelidirler,
- Bu tip salgmlar havalann sicak ol-
dufu mevsimlerde daha hizh olarak
yayilir.

- Cig kidfre gibi gdalardan olabildi-
gince kaginmak gerelar, En amndan
bu tip yemeklerin evde yapilanian-
nin tercih edilmesi dnerilir. Sokak
sancilarindan izgara kitfre, lahma-
cun, gobit vh. gidalan almamak ke-
sinlikle en dogiro uygulamalar ara-
sindadir,

- Orman yvanginlun, trafik ve ig ka-
zalurs gibi fziict olaylarin bliyiik
gogunlugunun da kiighk ihmaller-
den ve "hir sev olmaz” zihnivetin-
den kaynaklandigt unutulmumali-
dir.
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Ank.Univ.Ziraut Fakoltesi Gida
Mithendisligi Bolima Ogretim
itycsi Prof.De.Neveat Artik'dan
almmugoir, )
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Serbest
Radikaller ve

Hiicresel Denge

Iki kenari da Keskin Bi-
cak: Serbest Radikaller

Hiicrelenmiz glikozun oksidas-
vonu gibi normal metabolik fonksi-
yunlanm siirdiiriitken veva radyas-
yon, kimyasal ajanlar ve diger dig
kaynakly stresstrderle kargilagtigm-
di, serbest mdikaller ading verdipi-
miz, kisn dmirli molekiiller olug-
mukradir, Serbest mdikaller, en dis
yorliingelerinde cglesmemis cleke-

ron igeren ve bu yiizden de kolavea
diger organik veya anorganik mole-
killlerle reaksivona giren, viiksek
oranda reaknf olan bilesiklerdir.
Organizmumizda olugan serbest ra-
dikallerin en dnemlileni ve blyik
kistmi oksijenden olusan radikaller-
dir. Bu durum oksijenin eslesme-
mig iki clektron igermesinden kay-
nuklenmakta ve bu yiizden diger
serbest rmdikallerle kolayen realsi-
yonu gircbilmeksedir,

Serbest Radikallerin
Olusumu

Serbest radikaller kisa dmiirly
molckiller olup, hicrelerimizde
siirckli bir oligum halindedir ve bu
olugum yollasin fig grupta wplaye-
biliriz

4) Normal hiiere metabalizmas
esnasindaki, oksijen igeren bivo-
kimvasal reaksivonlurda (Trikar-
boksilik asic sikfiisii gibi),

b} Inflamatuar reaksivonlarda
tenfeksivonlarnn neden oldugu
olay) fagositler tarafindan hiicre igi-
ne alinan bukren veya diger canhila-
rn Bldiirilmest amac ile,

¢) lyonize radyasyon, UV, gevre
kirlihigi, sigara dumani, hiperoksi.
agin egzersiz ve iskemi siravinda.

Olugan serbest mdikaller, or-
mdan wzaklsgrinlamadis wakrir-
de, konsontrasyonlarina bagli ola-
mk hilcrede husara ve dlimi yol
agahilitler. Bagts hilere membran
gibi dovmarmiy buglar igeren vapdar
olmak fizere. Micresel proteinler
(membrana lokalize iyon transpore
molekiillent ve enzimler gibi) ve
DNA tizerinde hasarlar olugrurabil-
mekredirler. Hasann ormdan kaldi-
rilmasi, simrluadinlabilmesi veyva
tiim arganizmay) etkilevecek aran-
da vavilmast, antioksidan molckal-
ler alarak adlandinfan yapilarm dij-
zeyiile iligkilidir,

Hiiere Korumalary:
Antioksidanlar

Antioksidan molekiiller endo-
jen lorganizma twrafindan sentezle-
nen) veva eksajen (digandan besin-
lerle alinun) kaynakli yapilar olup,
olugan, oksidan molekilllerin hijc-
reye hasar vermesini engellemek-
tedirler. Antioksidan ajunlar, oksi-
dan molekiillere kargi erkilering

Makrofaj lzinde artan okside LOL 'ler
tarafindan makrofaflann, aterosklentik
lezyoniann éncasa olan kipk hlicrelaerine
déndgumil,

diirr yolla gdstenter. Bunlar

a) Scavenging (stipiiriici) etk gos-
terenler: Yeni radikal olugumunu
engellerler ve olugmusg olan radikal-
leri daha az zararh hale geririrler,
Bu gruba dmek olarak buz enzim-
leri ve metal baglayier baz prote-
inleri verebiliniz: Baghcalun:

S0D (Siperoksit dismuraz): Oksi-
Jen radikalind daha az eehlikeli hd-
rujen peroksit mdikaline déndstii-
ren bir enzim.

GPx (Glutatvon peroksidaz): Hid-
tojen peroksie ve lipie poroksitlen
tamamen zararsiz hale daniigtiiriir.
Bazi meral baglayicr proceinler (fe-
rirtin ve seruloplazmin gibi): Edkili
bir serbest radikal olun hidroksil ra-
dikalinin olugumunda gerekli de-
miri vapilarinda ragirlar,

b) Quencher (gideric) etki giste-
renler: Oksidanlarla etkilesip, onlu-
i bir ladrojen akeararak aknvitele-
rinn stindiiren ve inakof hale geri-
ren hilegiklerdir. Ormnek olarak, vi-
raminler (VitA-beea karoten, VieQ-
askorbat- VitE-alfa wkoferol-) fla-
vonoidler, mannirol ve antosivani
dinler verilebilir.

¢) Chain breking (zincir kina) etki
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eosterenler: Zincitleme olarak de-
vam eden reuksivanlan belli yerle-
rinde Kirarak, oksidan ctkiyi durdu-
ruelar, Bunlara drnek olurak baz vi-
raminler, Gnk asic, bilimibin ve als
bumin gisterilmekicdis

d) Repair (ramir edici) etki goste-
renlert Bu grupoy DNA tamir en-
simlen, metiomin siilfoksid rediik-
tuz suytlobilir,

Tom organizmadd, aksidan ve
antioksidian vapilar arasindy bir
denge vardir. Hiicrelerin saghikl
bir yekilde fonksivonlunng yerine
geurebilmeler, oksidian ve antiok-
sidan molekiiller arasinduki denge-
ye baglidir. Bu dengenin oksidanla-
nn lchine kaymas, degisik diizey-
lerde hilcresel hasarlars neden ol
mikradir. Oksidanlann diizevinde
meydunyg gelen arnglanm veya anti-
uksidanlarm sistemdeki vererszli-
ginin, bagea Kalp hastaliklun ve
kanserler olmak lizere, poz, kas ve
akeifer hustabiklanmn olusumunda,
qok biiyllk bir role sahip olduklan
anlagilemgtir. Avrica antioksidun
sentezleven hilcre kompanentlen-
nin yagls beraber lonksivonlannda.
ki azalma, dengeyi oksidan ajanlar
lehune bozmakta ve vashihik gbi do-
gal stireglerde de hizlanma mevda-
na gelebilmekredin

Baz Hastaliklarin
Olusumunda Serbest
Radikallerin Rolii
Ateroscleroz ve Serbest Radikaller

lskemik kalp hastaliklarmda
serbest radikallern rolii, vapilan ga-
Ligmalurly ner olarnk ortava kon-
mugtur. Reaktif oksyen parnikiifle-
i, damar diiz kas hicrelerinde, bil-
vitme ve proliferasvony (hilerescl
coZulma) yol agmakeadir, Ayrnica,
endotel hilerelen mmfindan tiren-
len ve damar dive kastanm vazodi
latasyona (damar genislemest) ug-
ratin, nitrik oksit (NOY ile reaksi-
vona giren stipckoksir radikali.
NO nun vazodilacarde (damar agiet)
etkisini oradan kaldirarak damatla-
nn kasiimasing neden olur, Ortam-
du stiperoksit radikalinin artigs, bu
vallu hipermansiyona neden olmak
tachr,

Arcroscleroz nedenlennden bin
de, omamdaki reakeif oksijen radi-
kallerimin artig) sonuen olugan, lipic
peroksidasyonudur, Sonug olarak

Serbest radikatienn sakd)

Karg1,

damar gegirgenligi artmaka ve
plazma proteinlen ve hipoprotemn-
ler, damarlarin intima tabakasing
gegmekee, monosic ve makrofajla-
rin etkisi ile de arcropence hizlian-
makeadir. Insan plazma lipoprote-
mlerinden, diglik dansieli lipopro-
teinlerin (L) oksidasvonu, ate-
rogencz olugumunda Bnemli bir ba-
sumag olugturmakeadir. Okside
LI nin aterogenezdeki ol disee
mekaniamu ile gdstenlebilir,

1) Okside LDL nin, mukrofajlarin
scavenger (toplayier) resepriseleri
rarafindan alinmasi ile kopilk hie-
resi (foum ccll) olugnmu ile lezyon
geligimi

b) Okside LDL. makrofajlsrn, da-
MAT IMGmMasing gegisine ve intma-
dakl kahg siiresini armmemakeadir,

¢) Okside LDL, arrer duvanndaki
hilereler igin sitoteksik Chilere igin
zehirli etk ghsteren) dzellikee olup
hileresel hasar ve endotel hasan
olugturmakeadir,

d) Okside LDL, NO inhibisvonu
sayesinde, diiz kaslann gevsemesi-
ni engeller ve hipertansivong sebep
olur.

Tiim bu Takcorler goe Oniine
alindigimda, serbest radikallerin
arcrogenczdeki dnemi daha i an-
lagilmakeadir, Aynen anrioksidan
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Baglica reaktif oksijen partikiilleri (ROP) ve olusum yolian
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ajunlania kullsntldiZs hayvan de-
nevlerinde. arcroskleroz gelisimi-
nin engellenmesi de, serbest radi-
kallerin etkisini gdsteren ayn hir
lanietrr,

Kanser ve Serbest Radikaller
Karsinojen olaruk kabul editen
birgok molektlin, hilere etrfinda-
ki oksidan stresi ammrarak kansere
sebep oldugu anlagilmigne. Bu tip
kanserojen molekilllenn baghen et
kilerinden biri, antioksidan enzim
diizeylerinde olugturdouklar azal-
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Serbest radikallerin e
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madie. Yapilan ¢alismalarda, anniok-
sidan bir enmm olan SOD aknvire-
sinm tiimdr dokusunds daha dugik
oldugu gosterilmistir, Serbest radi-
kallerin kanser gelisiminde Gzellik-
le, baglangig (inititation), lerleme
(promotion) ve geligme (progress)-
on) safhalannda eckili oldugu belir-
lenmagtir. Serbest radikaller, onko-
genlerde (riimir geligimine neden
olan DNA hélgelerid akeivasyon,
DNA ve kromozomlarda ise defor-
masvonlar mevdana geairitken, tl-
mor baskilayier genlerde supresvon
olugrurmakradir. Radvasvon du |
serbest radikal fredmi ile kunsere
neden olan. Gnemli bir erkendir.

Melatunin gibi giiglii antioksi-
dan sjanlar, aym zamanda antikan-
serojen etk de gostermekredir.
Melaronin dzellikle, baslangig ve
geligme safhalannda eckising gos-
termelkredir,

Timér olugumunn erkileven
hir diger tnemli faktéir de. metabo-
lik hizwn artigi ile serbest radikal
olugumunun hizlanmasidie. Yapilan
galigmalarda, deney hayvanlannm
divetleninde Kalori kisiclamasinin,
tlimor gorilme sikhgm digtirdii-
Eilnil ghstermigtir

Diabet Olugumu ve
Serbest Radikaller

Serbest radikallerin, dieberes
mellitus (seker hustaliy) gibi bir-
gok metabolik hastaligs yol agugi
anlasitongnir. Serbest radikaller ve
thaber olugumu lzerine yapilan ¢i-
hygmalar, dim dinbet aplerinde, ok-
sidarif seressin, diaber ve diaber
sonrast komplikasyonlarm (hastalik
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sonras organizmads olusan thm bo-
zukluklar) olusumunds ¢ok Snemli
ral ovnadify anlagitmigrr. Diabetik
kigilerden ulinan kan d6meklennde
vapilan, serbesr radikal Glgtimlen-
nin, suglikli kigilere oranla daha
yiiksck olmast ve yine dinbetlilerde
antioksidian molekilllerin gerek
pankrens dokusu gerekse de tim
organizmads daha diigdk seviveler-
de bulunmasi, serbest radikallerin
diaber lzerine etkilerini gister-
mekredir,

Y aslanma ve
Serbest Radikaller

Yaglanmu konusunda bilim
adamlan tarafindan kabul edilen
san ghrily, vaglanmanin, birgok fak-
tore bagh olarak geligen Karmagik
bir sitreg oldugudur, lyte bu siireein
huzlanmasinda, serbest radikal etki-
sini, bu konunun vzmanlarindan
Dr. Harman goyle agiklamakeadir,
Yushlik, normal vagam siiresince,
olugan serbest radikal yikimlaninin
sopucndur”, Bu tearye gire mera-
bolizma hin vitksek olar canlilann,
cBer antoksidan sistemlen avni
oranda geliymemigse, yagam siiresi
de kisa olacaknr. Gergekten de,
memelilere bakilacak olursa, uzun
bir vagam siiresine sahip olan in-
sanlurda antioksidan enzim sistem
lerinin aknoviresi yiiksekken. bagka
bir memeli olun farelerde, aym en-
zim akuviteleninin digik olmas,
bu gtirlisi) desteklemckredir

Yosh dokularda, vagla oraacil
olaruk wrtan serbest rudikal diizey-
len, diyandan venilecek antioksidan
etki gosteren ilaglur tarafindun di-
stirtilehilmektedir, Bu vilzden son
villurda, antioksidan ctkileri belir
lenen birgok vitamin (E, A ve C) ve
bilesik, Avrupa ve Amerika'da en
fuzla tiketlen flaglar sinifina gir-
(it

Diger Sistemler ve
Serbest Radikaller

Serbesr radikaller ve etkileri
konusunda yapilin gahigmalar, bu
molckullerin sadece birkag doku
vevy sistemi degil tim organizmay)
ctkilediklenmi giostermekredir. Bu
pok peniy otki alum wine, merkezi
sinir sistemy (heyin ve omurilik),
penferik sint sistemn (tiim organiz-
mavt bir ag giln saran ve merkez
sintr sistemy ile bugluntih simirler),
cklemler, bibrek. karacifier ve pliz
giln hirgok doku organ ve sistemler
girmektodir,

Sonug olarak, organranada, nor-
mil bivolojik reaksiyonlards dabi
bir olugum iginde bulunan serbest
radikaller jle bu molekiillenn etki-
lerim ortadan kuldiran anooksidan
molekiiller arasindaki dengenin iyi
korunmasi ve bu dengenin siirdii-
rillmesinde, bireysel olarak baz 6n-
lemler ahnabilir. Bunlardan baghea-
lary, katkisiz dogal hesinlede asirva
kagmadan., dengeli beslenme,
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stresden mitmktn oldugunca vzak-
laymau, fiziksel, Kimyasal ve biyolo-
jik renmz bir gevre gelmektedin
Daha saglikl ve uzun vagam
igin, clim bu fakedrlenn ghz Gnline
ahinenas, kigilerin yagama plan bags
lihiginin bir gostergesi sayvilabilin

Hakan Boyunaga's Ceml Cehik!
D Piaf Do Ondobes Wayis Darirsitest
Tup Fakailies, Kivedimya ARD, Samoen
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Universite ve
Bilim

Cniversite uvgarlik dilnyasini
viin veren pozitd bilimin gelistnl-
digi, yupifmig olanlan mitkemmele
ulagtirmak igin hizmer eden ku-
rumdur. Bilim ise, Bzfinde gergep
bulmaya vinelik gabalar iginde
olan, algusal diinyuyr agtklamaya
galigan bir ugragnr,

Universite ve bilim arasindaki
kuruly siki bag geemisten gliniimi-
ze kadar siiregelmiy, dzgiir ve gikar.
sizca vapilan bilimsel aragtirmalar
riversitelerde gergek degenne ka-
viismustur, Zaten (iniversite qalig-
masindy temel amay vansmak de-
gil, en yilce anlamiyla basarmak,
griuplagmak degil el ele torugmak,
beraber olmanin, birlikee Bagarma-
nin muthulufuny génliden duy-
makzir.

Universitelenn tarihsel kikeni
ok eskilere kadar vzanir, Yunan
oygath@nn bu konudaki ilk 8me-
g, dlgiindit ve filozoflann, o de-
vitlerde fikirlerini herkese agik
meydanlarda iles siiriip tarmgahil-
meler regkil eder. Bunlara agik
tniversiteler demek yerinde olur,
Unlii fizolof Platon (428-354) un
Atina'da kurdugu Akademi ise son-
ralar daha orgamize olmug bir ini-
versite vapilanmasing Gmek olaral
verilebilir. Burada Grenciler ant-
metik, geometr, astronomi, armoni
derslent aliyorlardi. Yine bu okulun
Ogrencist Anistoteles (384-322)
M.O). 335'de Arina’da kendi okulu-
nu kurdu ve ona Lisc ismim verdi.
Bu okul sistcmutik bir arastirma
merkezi olmast bakimindan Akade-
miyi gok asmakraydi. Belki o za-
manlarda toplum tekoolojive vine-
lik bir ilerleyiy iginde degldi. Bi-
lim, sanat, felsefe ig ige vagivor ve
sepkin bir kesimin emrinde hizmet
verivordu, Anecak bunlar ilk gelis-
meler ve ilerlevigler igin gok dnem-
|i asamalards,

Bilim zaten insamn varoluguyli
ortay ekt divehiling, “lnsan
nedir?™ “Dilnya nasl meydana gel-
di?” “Giindliz ve geee nasil olur?™
*Giiney nasil sitie?™ gibi buglinin
primicif sorularnm daha o gaglarda
insanlar, alimlere sorarak dilgiin-
milgler, deneme ve vanilma, gie-
lem ve dency metotlanvla gergek-
lere ulagmaya gabalamiglard). O
ptinkii fikirler kendr devirleninin en

Antine Caron (1521~ 15991 un tabi

cahmyoriar. Universiteler

Kuirumlard.

n
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dada olup bitenter orada bilgiyle bufirgtu,

gehymis hipotezlenyd). Ama dogrs-
luklan konusundaki kesin vargivi
raman vo bilim verdi.

Bilim adamine yenivi yaranr-
ken, bilimsel galigmalar yaparken
dogaldir Kikargie dilgtinee gatrigma-
lan igindeydiler. Orncgin evrenin
temel niteligini Thales suda, Ang-
ximencs havada bulmusn. Democ-
ritus’y gire 15 eviende hergey atom
denilen goriinmez kigiklitkte, bo-
liinmez birimlerden meydany gel-
mektevdi, Ancak bu fikir avaliklan
aulan dilgman yapmadis gibi dog-
runun hulmmasing da temel olug-
turmusty, Zaten bilim ile ugrags-
caksamz kao turuma gerek yokeur.
Ihmli bakeg agsivla olaviare vaklag-
munk en doZrusudur. Bilim adam
kendy ghrisityle difer meslektagls-
nne erkist along almayy, bunda 1s-
rared Olmayy savanmarledie,

Belki Fransiz filozofu Volraire
(16594-1778) si soetivlie bu konuva
itk tutmay amaglamigo

“Diigiincelennizden nefret edi-
vorum, IFakar o diigtinceleni savun-
muniz hakkinn size kazandirmak
igin dlmeye hazinm.”

Laman gegtikee ortava gikan ve
yeni bilimler ve thtivaglar dogrulou-
simda fmiversite benzen kuromla-
rin yupilanmalan giderek hie ka-
zandi, Orragait boyunca stiren bask
ve skolastizmin etkisinde kilan in-
sanlar, ditgimeelerini daha dzglr
ifade edebilecekleri, aragnribiles
ceklen bir ormm disglemigler, Gini-
versitelet de bunun adresi olmugtin
Onemli olan bilimi 60 yargilardun
wzak ruemak, girfip bildiklen sey-
leri tartigmak, tarmgirken ise yeni
bir yeyler kesfermekei. Tarafli dii-
stincenin Sntinde duranlara finiver-
site ve bilim hep giiclil bir birdikee-

lik ile kargi koydu, Tanh winde bu-
nun dmekleti o kadar gokeor ki

Griintimilz modern tiniversitele-
i de ayny amaglara hizmet etmek-
tedir. Teknolojik geliymeler bili-
min pratikieki wygulang bigimler
olarak karsimiza gikivor, Eskivie
aradaki fark, hlinen seylerin savisi-
nin bilinmevene gare daha fazla ol
masichr. Omedin op diinyasindi,
ozellikle genctik bilimindek gelig-
meler ve genlerin tizerinde yapilun
aragurmalarla bazi kaliesal gegish
hassuliklann daha embriyonel ya-
yamds vok edilmesine galisilmas
mugize degildir.

{niversite her zaman gelecek
nesillesin bilimle bulugacaklan yer-
ler olacaktr. Bir ilkedeks kalkin-
mishk, bilimdeki dilzey iiniversite-
ler ve omda galiyan ukademisyenle-
rin billmsel aktvitelen temel alina-
rak sapranwcakor En biiyilk gorev
buzlerdedir. Hirsla, wamle galiyma-
ya-devam!
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