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Korkunun Kokusunu 
Alabilir misiniz?
Pınar Dündar

İnsanların yalnızca sesle ya da görsel yolla iletişim kur-
duğunu düşünüyorsanız yanılıyorsunuz. Çünkü bazı bi-

limsel araştırmalar kimi duyguları karşımızdakine koku 
yoluyla da aktarabildiğimizi gösteriyor.

Söz konusu araştırmalardan birinde, sınav öncesi stre-
si yaşayan bir grup öğrenci ile spor yapan bir grup öğren-
cinin o andaki ter kokuları katılımcılara koklatılmış. Bu sı-
rada katılımcıların beyinlerindeki aktivite, fonksiyonel 
manyetik rezonans görüntüleme tekniği (fMRI) yoluyla 
izlenmiş. Buna göre, heyecanla sınavı bekleyen öğrencile-
rin terini kokladıkları sırada katılımcıların beyninin empa-
tiyle ilişkili olan bölümünde aktivitenin arttığı gözlenmiş. 
Ancak spor yapanlar söz konusu olduğunda katılımcılarda 
böyle bir etki oluşmamış. Bu, endişe ve korku halinin terde 
özel bir kimyasal işaret oluşturduğunu, bunun da kokuyu 
alanlarda bir tepkiye neden olduğunu gösteriyor.

Başka bir çalışmada ise erkeklerden oluşan 10 kişilik 
bir grubun bir bölümüne korku filmi, diğer bölümüne ise 
itici şakaların yer aldığı bir televizyon programı izlettiril-
miş. Ardından yine izleyicilerin teri başka bir katılımcı gru-
ba koklatılmış. Şaşırtıcı olan, katılımcıların bu ter kokuları-
nı ayırt etmekle kalmayıp yüzlerinde korku ve tiksinti yan-
sıtacak ifadelerin oluşmasıymış.

Uzmanlar, korkunun burnumuzla algılayabileceğimiz 
özel bir kimyasal bileşeni olduğunu belirtiyor. Bulgular 
her ne kadar bu kimyasalın insanlarda psikolojik ve dav-
ranışsal değişikliklere neden olduğunu gösterse de bu de-
ğişimi tetikleyen kimyasalın ne tür bir kimyasal olduğu ve 
insanların bu değişimleri nasıl tespit ettiği konusunda ke-
sin bir bilgi yok.
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