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Mobil uygulama mağazalarında ebeveynlerin 
kullanabileceği birçok faydalı uygulama bulunuyor. 
Bunlardan dikkat çeken bazılarını sizler için derledik. 

Huckleberry, yeni 
doğan bebeği olan 
aileler için en popüler 
uygulamalardan biri. 
Beş milyondan fazla 
kullanıcısı olan bu 
uygulama bebeğin uyku 
düzenini, beslenmesini 
ve bez değişimlerini 
takip ediyor. Yapay 

zekâ destekli özellikleriyle öne çıkan Sprouty, bebeklerin 
neden ağladığını yüzde 80 doğrulukla tahmin edebildiğini 
bildiriyor.      Uygulama, bebeklerin kilo takibini yapabiliyor 
ve gelişim dönemlerini izleyebiliyor. Glow Baby uygulaması 
ise birden fazla kullanıcının verilerini senkronize edebilmesi 
sayesinde ebeveynlerin büyükanne, dadı veya kreş ile 
koordinasyonunu kolaylaştırıyor. The Wonder Weeks 
ise bebeklerin bilişsel becerilerinde ilk 20 ayda yaşanan 
önemli değişim dönemlerini takip ederek huysuzluklarının 
nedenini anlamaya yardımcı oluyor. BabySparks, 0-3 yaş 
arası bebekler için günlük oyun aktiviteleri öneriyor. Hangi 
aktivitenin hangi bilişsel becerileri geliştirdiğini gösteren 
uygulama, ebeveyn-çocuk etkileşimini zenginleştiriyor.

Çocuklar büyüdükçe ebeveynlerin endişeleri de değişiyor. 
Google Family Link ve Apple Screen Time, ekran süresi 
yönetimi konusunda ücretsiz ve etkili çözümler sağlıyor. 

Çocukların hangi 
uygulamaları 
kullanabileceği, 
bu uygulamalarda 
ne kadar vakit 
geçirdiklerinin 
takip edilmesi veya 

kullanım sürelerinin 
sınırlandırılması, 
hangi web sitelerini 
ziyaret edebilecekleri 
gibi birçok ayarı 
ebeveyn telefonu 
üzerinden yönetmek 
mümkün olabiliyor.

Findmykids, çocukların konumunu için GPS 
üzerinden takip ederek ev, okul gibi güvenli 
bölgelere giriş ve çıkış yaptıklarında ebeveynleri 
bilgilendiriyor. Çocuk acil bir durum anında ya da 
kendini güvende hissetmediğinde SMS butonu 
ile ebeveynine haber verebiliyor. Qustodio ise 
ücretsiz sürümüyle bile web içerikleri için kapsamlı 
filtreleme özellikleri sunuyor.

Life360, özellikle araç kullanmaya başlayan gençler 
için tasarlanmış konum takip uygulaması. Sürüş 
davranışlarını izleyerek ebeveynlere anlık bildirimler 
gönderiyor. 

Aile içinde organize olmak için de çeşitli 
uygulamalar var. Cozi, aile içi takvim paylaşımı 
ve görev yönetimi için pratik bir çözüm. Böylece 
çocukların okul programları, aktiviteleri ve 
randevularına tek bir uygulamadan ulaşılabiliyor.

Eğitim tarafında Khan Academy Kids okul öncesi 
dönemindeki çocuklara yönelik ücretsiz öğrenme 
içerikleri sunarken Duolingo Kids dil öğrenimini 
oyunlaştırıyor. Finansal okuryazarlık için Greenlight 
ve RoosterMoney, çocuklara harçlık yönetimi ve 
tasarruf alışkanlıkları kazandırıyor. 

Dijital Çağda Ebeveynler için 
Bazı Faydalı Uygulamalar
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