Dijital Cagda Ebeveynler icin
Bazi1 Faydali Uygulamalar

Mobil uygulama madazalarinda ebeveynlerin
kullanabilecegi bircok faydali uygulama bulunuyor.
Bunlardan dikkat ¢eken bazilarini sizler icin derledik.

Huckleberry, yeni
dogan bebegdi olan
aileler icin en populer
uygulamalardan biri.
Bes milyondan fazla
kullanicisi olan bu
uygulama bebegin uyku
diizenini, beslenmesini
ve bez degisimlerini
takip ediyor. Yapay
zeka destekli o6zellikleriyle one ¢ikan Sprouty, bebeklerin
neden agladigini ylzde 80 dogrulukla tahmin edebildigini
bildiriyor.  Uygulama, bebeklerin kilo takibini yapabiliyor
ve gelisim donemlerini izleyebiliyor. Glow Baby uygulamasi
ise birden fazla kullanicinin verilerini senkronize edebilmesi
sayesinde ebeveynlerin blytkanne, dadi veya kres ile
koordinasyonunu kolaylastiriyor. The Wonder Weeks
ise bebeklerin bilissel becerilerinde ilk 20 ayda yasanan
onemli degisim donemlerini takip ederek huysuzluklarinin
nedenini anlamaya yardimci oluyor. BabySparks, 0-3 yas
arasi bebekler icin gtinlik oyun aktiviteleri dneriyor. Hangi
aktivitenin hangi bilissel becerileri gelistirdigini gosteren
uygulama, ebeveyn-cocuk etkilesimini zenginlestiriyor.

Cocuklar buyudikece ebeveynlerin endiseleri de degisiyor.

Google Family Link ve Apple Screen Time, ekran slresi

yonetimi konusunda tcretsiz ve etkili cozimler saglyor.
Cocuklarin hangi
uygulamalari
kullanabilecegi,
bu uygulamalarda
ne kadar vakit
gecirdiklerinin
takip edilmesi veya

kullanim strelerinin
sinirlandiriimasi,
hangi web sitelerini
ziyaret edebilecekleri
gibi bircok ayari
ebeveyn telefonu
lzerinden yonetmek
mumkun olabiliyor.

Findmykids, cocuklarin konumunu icin GPS
lzerinden takip ederek ev, okul gibi givenli
bolgelere giris ve ¢ikis yaptiklarinda ebeveynleri
bilgilendiriyor. Cocuk acil bir durum aninda ya da
kendini glvende hissetmediginde SMS butonu

ile ebeveynine haber verebiliyor. Qustodio ise
Ucretsiz sirumuyle bile web icerikleri icin kapsamli
filtreleme Ozellikleri sunuyor.

Life360, 6zellikle arag kullanmaya baslayan gengler
icin tasarlanmis konum takip uygulamasi. Stris
davranislarini izleyerek ebeveynlere anlik bildirimler
gonderiyor.

Aile icinde organize olmak icin de cesitli
uygulamalar var. Cozi, aile igi takvim paylasimi
ve gorev yonetimi icin pratik bir ¢6zim. Boylece
cocuklarin okul programlari, aktiviteleri ve
randevularina tek bir uygulamadan ulasilabiliyor.

Egitim tarafinda Khan Academy Kids okul dncesi
donemindeki cocuklara yonelik Gcretsiz 6grenme
icerikleri sunarken Duolingo Kids dil 6grenimini
oyunlastiriyor. Finansal okuryazarlik icin Greenlight
ve RoosterMoney, cocuklara harglik yonetimi ve
tasarruf aliskanliklari kazandiriyor. |
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