ENGELI ONA
ENGEL DEGIL!

Necdet Turhan bircogumuz gibi spora goniil vermis, ugrasmakta oldugu spor dallarinin
gerektirdigi disiplinle antrenmanlarini yapan, yasayis bicimine dikkat eden erdemli bir sporcu.
Ancak Necdet bircok sporcudan daha fazla ve daha farkli bir bicimde calismak zorunda.
Necdet’i diger sporculardan ayiran ve bu tilkede yasayan on binlerce gence umut verdiginden
hi¢ kuskumuzun olmadidi ¢ok onemli bir 6zelligi var!

-Bize biraz kendinizden s6z eder
misiniz?

1957 yilinda Balikesir’de dogdum.
Ancak kiictik yaslardan itibaren buy-
digum sehir, Bursa. Polis olan baba-
min tayini nedeniyle gelmisiz Bur-
sa’ya. ilk6gretim ve lise yillarim Bur-
sa’da gecti. Halen, bir zamanlar yesilli-
gi, giizelligiyle anilan, ancak malum
carpik kentlesmeyle tarumar olan bu
kentte yastyorum. Bursa Niltifer Bele-
diyesi'nde Engelliler Masasi Sorumlu-
su olarak gorev yapiyorum. Universite
yillarim ODTU’de gecti. Spor ocagim
olan ODTU’de gecirdigim yillar benim
icin altin degerinde. ODTU’den spor
ocagim olarak so6z ettim, zira halen
strdirmekte oldugum dagcilik ve atle-
tizme ODTU’de basladim.

-Sizce sizi diger sporculardan farkl
kilan ézellikleriniz neler?
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Hi¢ gérmeyen engelli bir sporcu
olarak diger sporculara gore farkim -
ki bu benim ayni zamanda karsilasti-
gim temel sorun - baskalarina bagiml
olusum. Dagda ya da atletizm parkur-
larinda muhakkak destek almam gere-
kiyor. Kosarken yanimdaki kilavuz
sporcuyla aramizda 40 - 50 cm’lik bir
ip tutuyoruz. Bu ipin koordinasyonuy-
la atletizm yapiyorum. Dagdaysa, 6nde
giden bir arkadasin tasidigi can sesini
ellerimde tuttugum iki kayak batonuy-
la izliyorum. Bu, hadisenin gértniir fi-
ziksel yani ya da farki. Bir de benim
icin isin teknik yani var. O da, kafam-
da zihin fotograflarini olusturabilmek.
Bu duruma dagda ve maraton parkur-
larinda epeyce dikkat ettim. Eger cev-
re bana anlatilirsa daha basarili oluyo-
rum, kondisyonum artiyor. Dagda cev-
re ve tirmandigimiz rota iyi anlatilmaz
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ve can sesine iyi konsantre olamazsam
trkiiyorum, hareketlerim cekinceli
oluyor. Kosarken de kostugumuz par-
kur yer yer tanimlanip anlatilmazsa 6z-
glirce kosamiyorum. Anlatimlar cevre-
mi kavramama ve zihin fotograflari
olusturmama olanak sagliyor. Gérmu-
yor olsam da, bu fotograflara ihtiyacim
cok fazla. Bir arkadas “kosarken ken-
dini 6zgtr hissediyor olabilirsin” de-
misti. Evet ¢evremi beynimde algiladi-
gim oranda, fotografladigim oranda
daha 6zgtiriim kanaatindeyim.

- Tiirkiye’de spor pek ciddiye alian
bir ugras degil ne yazik ki. Bu neden-
le 6zellikle engelli bir sporcu icin kimi
zorluklar1 asmak ¢ok daha zor olsa ge-
rek. Siz spora nasil bagladiniz?

Belirttigim gibi, spora basladigim
dénem, ODTU vyillarim. Ben ODTU
Dagcilik ve Kis Sporlart Kolu onur
tyesiyim. Temel dagcilik egitimlerimi
orada aldim. Gérme engelli oldugum
icin, yasanmasi dogal bazi sorunlarla
karsilasmis olmama ragmen kampiis
ve Dagcilik Kolu'nun ortami benim
icin uygundu. Taninmiyor olusumdan
kaynakli ilk sikintilarin ardindan, ge-
nel olarak destek gérdim arkadaslar-
dan. Dagcilik Kolu'nun antrenmanlari
esnasinda atletizmle de tanismis ol-
dum. Tirkiye’'nin gérme engelli ilk
dagcist ve maraton kosucusu olusumu
ODTU’deki ortama borcluyum. Bir ar-
kadasin séylemiyle ODTU’de spora
baslamis olmam bana ODTU diplo-
mamdan daha fazla olanak sagladi. Su
an o6niimde Bes Kitada Bes Maraton
Bes Zirve gibi 6zglin bir kiiresel proje



- - . £ o -
varsa, buralara gelmemin altyapisi (ini-
versite yillarimda atilmistir.

Bir engellinin basarili olabilmesi
icin kendi iradesiyle birlikte cevre ko-
sullar1 da hayli 6nemli. Hatta bazen bu
kosullar daha da belirleyici olabiliyor.

- Hem yurticinde hem de yurtdisin-
da cok onemli basarilariniz var. Bize
biraz bunlar1 anlatabilir misiniz?

Basarilar derken bunlari iki ana ka-
tegoride toplamak gerekiyor dogal ola-
rak; dagcilik ve atletizm.

Ben yasim nedeniyle master katego-
risinde yarisan bir sporcuyum; uzun ve
orta mesafe kosuyorum. Turkiye'nin
degisik kentlerinde organize edilen
bes yari maratonun hepsini, bazilarini
birden fazla sayida olmak tzere kos-
tum. Elimden geldigince dtzenli ola-
rak katilip kostugum diger orta mesa-
fe kosular1 da var Tirkiye’de. Bu ara-
da 2002 sonlariyla 2007 arasinda bes
tam maratonum var yurt disinda kos-
tugum. ilki New York Maratonu oldu.
Turkiye Gorme Engelliler Spor Fede-
rasyonu tarafindan gonderildim Ameri-
ka’ya. “ilk”leri nedeniyle hayli onur
duydugum bir stirectir benim igin New
York Maratonu. Séyle ki, ilk kostugum
tam maratondu; Gorme Engelliler
Spor Federasyonu’nun yurt disina
gonderdigi, Turkiye’yi yurt disinda ilk
temsil eden gérme engelli milli sporcu
oldum. Daha da 6nemlisi, Amerika yol-
culugum sporcu ufkumun acilmasi an-
laminda bir d6niim noktasi oldu yasa-
mimda. Tirkiye’ye dontstimiin ardin-
dan bes kitada bes maraton kosmayi
ve bes zirve tirmanisgi yapmayi koydum
hedef olarak éniime. Bir de sloganim
var bu kiresel projeme iliskin: Engeli-
miz Bize Engel Degil!

Kiiresel projemin maratonlar serisi-
ni tamamlamis durumdayim. Bes kita-
da bes maraton hedefimin sonuncu
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ayagini Afrika Kitasi’'nda kostum. Mi-
sir’in Luxor Kenti'nde 03:53:34’liik de-
rece yaptim. Hepsi goren atletler ara-
sinda yas kategorimde tictinct oldum.
Maratonlarimi dort saatin, yart mara-
tonlarimi da iki saatin altinda kosuyo-
rum. Otuz kilometrelik bolimt yokus-
lardan olusan Atina Klasik Marato-
nu'nu 03:53 dereceyle tamamlamistim
2004 yilinda. Diinyanin en zorlu par-
kuru olarak kabul edilen bu etabi kos-
mus ve salimen tamamlamis olmak gu-
rur veriyor bana.

Evet, kiresel hedefimin maratonlar
serisi bitmis durumda. Sirada daglar,
ilk tirmanis programi olarak da 5895
m’lik Klimanjaro Dag1 var. Ancak, bu
tirmanislart ne yazi ki parasal destek
almadan gergeklestirebilmek ¢ok giig.
Bu nedenle Klimanjaro’ya tirmanabil-
mem icin bir sponsora ihtiyacim var.

- Bu durumda gtincel ve kapsamli
bir hedef olarak “Bes Kitada Bes Mara-
ton Bes Zirve” projeniz var éniintizde.

Evet, ifade ettigim gibi projenin ilk

bolimi olan maratonlar bitti, sirada
daglar var. Ben 2002 yilinda 5137 m
yuiksekligindeki Agr1 Dagr'na tirman-
mistim. Agri’y1 Asya Kitasi’'ndaki tirma-
nisim olarak kabul ediyorum. Bu du-
rumda 6ntimde dort kita var. Yeri gel-
misken artik hedefleri cok da énemse-
medigimi belirtmek isterim. Hedefler
gerceklesir ya da gerceklesmez, 6nem-
li olan su an sahip oldugum ve beni
mutlu kilan yasam tarzim. Akilci hedef-
lerim olmali, fakat hedefler anlik ve
hayli kisa strecler. Ornegin, maraton
kosmak icin gittigim tlkelerde ortala-
ma bir hafta kaldim. Ancak bana heye-
can veren, beni mutlandiran hazirlikla-
rim aylarca stirdd.

- Hem dagcilik hem de maraton ¢ok
zor ve disiplin gerektiren sporlar. Nasil
bir calisma yontemi izliyorsunuz?

Dediginiz gibi her iki alanin da zor-
luklar1 var, asilmasi igin disiplin ve is-
tikrar gerektiren. Dagciligin riski cok,
maraton kosmaninsa emegi. Yilmama-
ya gayret ediyorum zorluklar karsisin-
da. Dagcilik egitimlerini kendime terci-
me etmeye calistim ve engelli bir tirma-
nict olarak tarzimi ortaya c¢ikardim. At
letizmdeyse uzun mesafe kosmanin ge-
nel dogrulara dikkat etmeye calistyo-
rum. Bu arada bes maraton kosmus ol-
manin deneyimleri de dagarcigimda du-
ruyor artik. Ornegin Japonya’da peri-
san oldum, belki de 6limiin esiginden
dondiim maratonu kosarken... Inat
edip 03:54 stirede bitirdigim 42 km’nin
ardindan hastaneye kaldirildim.

- Bircok engelli arkadasimiz icin bir
1siksiniz. Sizin gibi spora goniil veren-
lere dnerileriniz var m1?

Net 6nerim su: Engelimiz Bize En-
gel Degil!l Bunun bilinmesini 6nemsi-
yorum.

Elif Yilmaz
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