
Kozmetik ürünlerinin dünyas›, özel-
likle de ürünlerin tan›t›m›nda kullan›-
lan terimler ve etiketlerindeki dil göz
önüne al›nd›¤›nda, gizemli bir dünya.
Baflka yönleri de var elbette. Örne¤in,
flampuan›n›z›n etiketinde belirtildi¤i
gibi yaln›zca do¤al ürünler içerdi¤in-
den nas›l emin olursunuz? Ya da, el
kreminizin söylendi¤i gibi vitaminler
içerdi¤inden? Elbette en do¤rusu, ürü-
nün etiketindeki içindekiler listesine

bakmak olacakt›r. Burada, ürünün
içinde bulunan maddeler en fazla mik-
tarda bulunandan en az miktardakine
do¤ru s›ralan›r. Bu Kar›fl›mdaki belli
bir maddeyi arayanlar ya da belli bir
maddeden kaç›nmas› gerekenler aç›-
s›ndan önem tafl›r. Kimi ürünlerin için-
dekiler listesinde, ürüne kokusunu ve-
ren maddeler de yer ald›¤› için liste da-
ha uzun olur. Ancak, kimyager ya da
kozmetik araflt›rmac›s› de¤il, ortalama

bir kozmetik ürünü tüketicisi için, için-
dekiler listesi genellikle çok karmafl›k
görünür. Örne¤in, flampuan›m›z›n için-
deki “metil paraben”in petrol ürünle-
rinden elde edilen sentetik bir koruyu-
cu oldu¤unu, ya da el kremimizin için-
deki “tosoferol”ün E vitamini oldu¤u-
nu bilmeyebiliriz.

Besin endüstrisinde oldu¤u gibi,
kozmetik endüstrisinde de üreticiler,
ürünlerinin içindeki maddeleri paketi-
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Kozmetik 
dünyas›na
yolculuk

Kozmetik 
dünyas›na
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Kozmetik ve cilt bak›m› ürünleri, bir çok insan›n günlük yaflam›nda önemli bir yer tutuyor.
Kad›n ya da erkek, birço¤umuz d›fl görünümümüze önem veriyoruz. Bedenimizi temizlemek,
hofl kokmak, cildimizi d›fl etkilerden korumak amac›yla hergün çok say›da kozmetik ürünü
kullan›yoruz. Araflt›rmalarda, yetiflkin bir insan›n ortalama olarak günde yedi farkl› kozmetik ve
cilt bak›m› ürünü kulland›¤› belirlenmifl. Kiflisel bak›m ürünlerine düflkünlü¤ümüz, çok eskilere,
tarih öncesi dönemlere dayan›yor. Üstelik, ekonomik koflullardan, savafllardan neredeyse hiç
etkilenmeyen bir tüketim olgusu olarak karfl›m›za ç›k›yor. 20. yüzy›l›n ikinci yar›s›ndan sonra,
hem kozmetik ve kiflisel bak›m ürünlerinin, hem de bu ürünlerin yap›m›nda kullan›lan
maddelerin çeflitlili¤i giderek artt›. Günümüzde bu çeflitlilik, ço¤u kez ürünler aras›nda bir
seçim yapmay› güçlefltiriyor. Kozmetik ürünlerinin dünyas›na k›sa bir yolculu¤a ne dersiniz?
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lerinde belirterek tüketici-
leri bilgilendirmek zorun-
dad›r. Etiket bilgileri, tü-
keticilerin alerjiye yol
açabilecek madeleri be-
lirleyebilmeleri ve birbi-
rine benzer etkiye sahip
oldu¤u iddia edilen
ürünleri birbirleriyle kar-
fl›laflt›rabilmeleri aç›s›ndan
da önem tafl›r. Her ürünün
etiketinde, ürünün hangi
amaçla kullan›ld›¤›, içindeki
ürün miktar›, kullan›m talimat›, üre-
tici ya da da¤›t›c› firman›n ad› ve adre-
si, uyar›lar ve önlemler de yer al›r. Ki-
mi ürünlerin üzerindeyse, “24M”,
“12M” ve “3M” gibi iflaretler bulunur.
“24M” ürünün açt›ktan sonra, normal
koflullarda ve afl›r› s›ca¤a maruz b›ra-
k›lmadan kullan›ld›¤›nda, kaç ay için-
de tüketilmesi gerekti¤ini belirtir. Ör-
ne¤in, “24M”, ürünün aç›ld›ktan sonra
24 ay içinde, “12M”, 12 ay içinde,
“3M”, 3 ay içinde tüketilmesi gerekti¤i-
ni belirtir. Bu süre, kozmetik ürünün
tipine göre farkl›l›k gösterir.

Kozmetik ürünlerin birço¤unda, su,
emülsiyonlay›c›, koruyucu, koyulaflt›r›-
c›, renklendirici, koku verici ve pH
dengeleyici maddelerden en az›ndan
bir bölümü bulunur. Kozmetik ürünle-
rin birço¤unun en temel maddesi
“emülsiyonlay›c›”d›r. Bunlar, ürünün
içindeki ya¤larla suyun birbirine kar›fl-
mas›n› sa¤lar. Kozmetik ürünler, ya,
emülsiyonlay›c›lar sayesinde suyun içi-
ne da¤›lm›fl ya¤ damlac›klar›ndan, ya
da, ya¤›n içine da¤›lm›fl su damlac›kla-
r›ndan oluflur. Emülsiyonlay›c›lar, suy-
la ya¤ aras›ndaki yüzey gerilimini de-

¤ifltirerek pürüzsüz dokulu, homojen
bir ürünün ortaya ç›kmas›n› sa¤lar.
Kozmetik ürünlerin içinde, bakteri ve
küf gibi mikroorganizmalar›n üremesi-
ni engellemek için “koruyucu” ad› ve-
rilen maddeler de bulunur. Çünkü,
mikroorganizmalar, ürünün bozulma-
s›na neden olur, kullan›c›n›n sa¤l›¤›
aç›s›ndan tehlike  oluflturur. Kozmetik
ürünlerinin k›vam›, genellikle polimer-
ler gibi kal›nlaflt›r›c› maddelerle sa¤la-
n›r. Bu polimerler sentetik ya da do¤al
kaynaklardan elde edilmifl olabilir.
Çok koyu k›vaml› kozmetikler, su ya
da alkol gibi çözücülerle inceltilir.
Kozmetik ürünlerin içindekiler liste-
sinde, ürüne hofl koku ya da renk ve-
ren ve pH (asitlik) düzeyini ayarlayan
kimyasal maddeler de vard›r.

Yafllanman›n Etkileriyle
Savafl

‹nsan cildinin yafllanma sürecini an-
layabilmek için bugüne kadar çok say›-

da araflt›rma yap›lm›fl: Yafl-
lanmayla birlikte, bütün
deri hücreleri, fazla mik-
tarda “serbest radikal”
üretmeye bafllar. Serbest
radikaller, hücredeki
süreçler s›ras›nda ç›kan
karars›z oksijen molekül-

leridir. Güneflin zararl› et-
kileri ve sigara tüketimi gi-

bi d›fl etkenlere ba¤l› olarak
da üretilirler. ‹deal koflullarda,

deri hücrelerinde do¤al olarak
bulunan beta karoten, E, C ve A vi-

tamini gibi “antioksidan” maddeler ta-
raf›ndan yok edilirler. Yafllanan deri
hücrelerinde, do¤al antioksidanlar k›t-
t›r. Hücrenin içinde “serbest kalan”
serbest radikaller, hücre zar›na, prote-
inlere ve DNA’ya zarar vermeye bafllar.
Eninde sonunda kolajenleri de çöker-
terek deriyi tahrifl eden kimyasallar›
serbest b›rak›r. Tüm bu hücresel ve
moleküler olaylar›n birleflimi, cildin
yafllanmas›na ve k›r›fl›kl›k oluflumuna
yol açar. 

Günümüzde, birçok cilt bak›m ürü-
nünün cildi nemlendirmekten çok da-
ha fazlas›n› yapt›¤› iddia ediliyor. K›r›-
fl›kl›klar› önlemek, yafllanmay› ya da
güneflin etkisine ba¤l› olarak ortaya ç›-
kan bozulmay› önlemek, hatta tersine
çevirmek gibi. Peki, bu ürünler gerçek-
ten ifle yar›yor mu? K›r›fl›kl›k önleyici
kremlerde kullan›lan retinol, koenzim
Q-10, büyüme faktörleri, çay özü, C vi-
tamini, E vitamini ve kolajen gibi mad-
delerden baz›lar›n›n k›r›fl›kl›klara iyi
gelebilece¤ini gösteren araflt›rmalar
var. Ancak, bu maddelerin hiçbirinin
yararl›l›¤› kan›tlanmam›fl. Örne¤in,
bunlardan retinol, (A vitamininin tek-
nik bir ad›), k›r›fl›kl›k önleyici kremler-
de kullan›lan antioksidan maddeler-
den biri. (Antioksidanlar, deri hücrele-
rine zarar vererek k›r›fl›kl›klara yol
açan “serbest radikaller”i engeller).
Retinol’ün cilt bak›m ürünlerindeki
popüleritesi, k›r›fl›kl›klara karfl› kulla-
n›lan reçeteli ilaçlar olan “Retin-A” ve
“Renova”yla iliflkilendirilmesinden
kaynaklan›yor. Her iki ilac›n da etkin
maddesi, “tretinoin”. Trenitoin, A vita-
mininin bir asit formu. Araflt›rmalar,
tretinoinin, Günefl’in yol açt›¤› anor-
mal hücre üretimini normale döndür-
mede etkili oldu¤unu gösteriyor. Tre-
nitoinin cilde uygulanmas› mucize so-
nuçlar do¤urmuyor; ama baz› olumlu

51Haziran 2005 B‹L‹M veTEKN‹K

Kozmetik Ürünlerini
Do¤ru Kullanal›m

- Ürünü kullanmadan önce kullan›m talimat-
lar›n› ve uyar›lar› okuyun.

- Yeni bir ürünü kullanmaya bafllamadan ön-
ce, “yama testi”ni uygulay›n: Ürünü kolunuzun
iç yan›nda ya da kula¤›n›z››n arkas›ndaki küçük
bir bölgeye uygulay›n, 24 saat bekleyin. Cildiniz
bu teste tepki göstermediyse ürünü kullan›n.
Özellikle saç boyalar› söz konusu oldu¤unda, bu
testin, önceki kulan›mlarda ürünle sorun yaflan-
mam›flsa da, her defas›nda yap›lmas› gerekiyor.

- Kozmetik ürünlerinizi asla bir baflkas›yla or-
tak kullanmay›n; bakteriler bu ürünler yoluyla
kolayl›kla bir insandan baflkas›na geçebilir.

- Bir ürünün üzerinde “hypoallergenic” ifade-
si varsa, bu, ürünün alerjiye neden olmayaca¤›
anlam›na gelmez. Bu yaln›zca, üreticinin ürünün

baflka ürünlere göre daha az alerji yapaca¤›na
inand›¤›n› belirtir.

- Makyaj yapmadan önce her zaman ellerini-
zi y›kay›n.

- Kozmetik ürünlerini yüksek s›cakl›ktan ve
günefl ›fl›¤›ndan koruyun. Is› ve ›fl›k, ürünün için-
de bakterilerin üremesini engelleyen koruyucu
maddelerin bozunmas›na yol açar.

- Kozmetik ürünlerinin birço¤unun üzerinde
son kullanma tarihi bulunmaz. Ancak, uzmanlar,
göz enfeksiyonlar› riskini azaltmak için, rimel gi-
bi makyaj ürünlerinin her üç ayda bir de¤ifltiril-
mesini öneriyorlar. Genel olarak, bir ürünün ko-
kusunda, renginde ya da dokusunda de¤ifliklik
oldu¤unu sezerseniz, onu kullanmay› b›rak›n.

- Üreticilerin gerçekçi olmayan iddialar›na
karfl› ihtiyatl› olun; özelikle, ürünün cildin yap›s›-
na ya da bedene kal›c› bir etki yapt›¤› öne sürü-
lüyorsa.
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etkilerinin oldu¤u saptanm›fl. Ancak,
bu maddenin tahrifl edici yan etkisi öy-
le güçlü ki, birçok insan bu yan etkiyi
kald›ramaz. Bu nedenle de, Retin-A ya
da Renova gibi ilaçlar, ancak doktor
kontrolünde kullan›labiliyor. Cilt bak›-
m› ürünlerinde kullan›lan retinolün bu
ilaçlardaki tritinoitle ayn› etkiyi yapa-
bilmesi için, cilde sürüldükten sonra
çeflitli aflamalardan geçerek tritinoite
dönüflmesi gerekiyor ki, bu da uzak
bir ihtimal. Dahas› da var; ABD’deki
G›da ve ‹laç idaresinin incelemelerine
göre, piyasadaki kimi retinollü cilt
ürünlerinin içinde, gözard› edilebile-
cek ölçüde az retinol bulunuyor.

K›r›fl›kl›k önleyici kremlerde kulla-
n›lan bir baflka maddeyse, hidroksi
asitleri. Bu ürünlerde kullan›lan alfa,
beta ve poli hidroksi asitlerinin hepsi
de, flekerli meyvelerden elde edilen
asitlerin sentetik türleri. Bu asitlerin,
derideki ölü hücre tabakas›n› soyarak,
yumuflak ve pigmentleri eflit olarak da-
¤›lm›fl yeni deri oluflumunu uyard›¤› bi-
liniyor. Kozmetik ürünlerinde kullan›l-
d›¤›nda, cildi nemlendirirken derin çiz-
gi ve k›r›fl›kl›klar› iyilefltirdi¤i iddia edi-
liyor. Hidroksi asitleri, deride bulunan
ve deriyi kal›nlaflt›rarak su kayb›n› ön-
leyen kolajen üretimini uyar›yor. An-
cak, yanma, kafl›nma, ac› hissi ve yara
izi kalma riski gibi yan etkileri var; cil-
din günefl ›fl›nlar›ndan zarar görme
yatk›nl›¤›n› da art›r›yor. Koenzim Q-
10’a gelince. Bu, hücrelerde enerji üre-
timinin düzenlenmesine yard›m eden
bir besin maddesi. ‹nsanlar üzerinde
yap›lan iki araflt›rmada, yan etkiye yol
açmadan göz çevresindeki k›r›fl›kl›klar›
azaltt›¤› görülmüfl; ancak, uzun vadeli
etkilerinin ortaya ç›kar›lmas› için yeni
araflt›rmalara gereksinim duyuluyor.

Peki, ya büyüme faktörleri? Büyüme
faktörleri, bitki ve hayvanlarda do¤al
olarak bulunan hormonlard›r. Hücre-
ler aras›nda kimyasal iletileri tafl›rlar.
Kozmetik ürünlerinde en s›k kullan›-
lan türü, bitki büyüme faktörü olan ki-
netin. Kinetinin ciltteki etkisini nas›l
gösterdi¤i tam olarak bilinmiyor. Kolla-
jen üretimini uyararak cildin nem tut-
ma özelli¤ini art›rabilece¤i san›l›yor.
Etkili “bir antioksidan” olabilece¤i dü-
flünülüyor; ancak, etkisinin ve uzun va-
dede güvenilirli¤inin ortaya ç›kar›lmas›
için araflt›rmalara gereksinim duyulu-
yor. Soya fasülyesinden ve soya sütün-
den elde edilen protein özlerinin etkisi
de tart›flmal›. Bu protein özlerinde, ös-
trojene benzeyen ve “izoflavonlar” ola-
rak adland›r›lan birkaç madde bulunu-
yor. Bu maddelerin, t›pk› hormon tera-
pisinde oldu¤u gibi, deride k›r›fl›k azal-
t›c› etki gösterebilece¤i san›l›yor. Hay-
vanlar üzerinde yap›lan araflt›rmalar-
da, izoflavonlar›n cildi güneflin zararl›
etkisinden korudu¤u ve ciltteki su mo-
leküllerine ba¤lanarak k›r›fl›kl›¤› azal-
tan ve deriyi kal›nlaflt›ran “hiyaluronik
asit” üretimini art›rabilece¤i görülmüfl.
Az say›da kifli üzerinde yap›lan bir bafl-
ka araflt›rmadaysa, yafllanma lekeleri-
nin rengini açabilece¤i gösterilmifl. Ba-
z› araflt›rmac›lar, soya izoflavonlar›n›n
k›r›fl›kl›klar› azaltabilece¤ini düflünü-
yorlar. Ancak, etkisinin ve güvenilirli¤i-
nin belirlenebilmesi için daha fazla
araflt›rmaya gereksinim duyuluyor.

Çay özleri, C vitamini ve E vitamini
gibi antioksidan maddelerin, cildin yafl-
lanmas›n› önleyici, güneflin zararl› et-
kilerinden koruyucu etki gösterebildi-
¤i biliniyor. Ancak, antioksidan madde-
leri içeren ürünlerle ilgili iki önemli so-
run var. Birincisi, ürünlerin birço¤u

deri taraf›ndan etkisini gösterecek öl-
çüde emilmiyor. ‹kincisiyse, antioksi-
dan maddelerin havayla temas etti¤in-
de hemen bozunmas›, yani etkisini
kaybetmesi! Ayr›ca, Cilde sürülen C ve
E vitamininin batma hissi, kafl›nt› ve
k›zar›kl›k gibi yan etkileri var. Son ola-
rak, kolajen, etkisi belki de en çok
abart›lan madde. Kolajen, derimizde
bulunan ve cildi yumuflak ve esnek tu-
tan, büyük ve lifli bir protein. Derideki
kolajen miktar› yaflla azal›r ve k›r›fl›k-
l›k ve sarkmaya katk›da bulunur. Koz-
metik ürünlerine eklenen kolajenin, in-
ceçizgilerin görünümünü azaltarak cil-
di s›k›laflt›raca¤› öne sürülüyor. An-
cak, cilde sürülen kolajen hiçbir flekil-
de deri taraf›ndan emilmez ve bedenin
kolajen üretimini art›rmaz.

‹stenmeyen Etkiler
Kozmetik üreticilerinin, ürünleri-

nin, etkilerini bilimsel olarak kan›t-
lama zorunlulu¤u bulunmuyor. Bu ne-
denle, tüketicilerin kozmetik ürünlerin
etkileriyle ilgili iddialar›n bilimsel ola-
rak kan›tlanmam›fl oldu¤unu unutma-
malar› gerekiyor. Ne yaz›k ki, kozme-
tik ürünlerinin içinde bulunan kimi
maddelerin de olumsuz yan etkileri
olabiliyor. Örne¤in, koku verici ya da
koruyucu maddeler cilt alerjilerine ne-
den olabilir. Bu, ürünün uyguland›¤›
yerde döküntüye neden olur. Belli bir
kozmetik ürününe alerjiniz oldu¤unu
düflünüyorsan›z, içindeki maddelerden
hangisinin bu soruna yol açt›¤›n› bil-
mek önemlidir. “Yama testi” ad› veri-
len özel bir alerji testiyle bu belirlene-
bilir. Daha sonra da, ürünlerin etiket
bilgileri okunarak bu maddelerden ka-
ç›n›labilir. Kimi insanlar, belli bir mad-
deye alerjik tepki vermeseler de, baz›
ürünler derilerinin d›fl katman›na za-
rar vererek ciltlerini tahrifl edebilir.
Ölü deriyi soymak için kullan›lan
ürünlerse, derinin koruyucu üst taba-
kas›na zarar vererek cildin geçici bir
süre günefl ›fl›nlar›na karfl› korunmas›-
n› azalt›r. Saçlar› ya da cildi sabun ve
detejanlarla afl›r› s›k bir biçimde y›ka-
mak, cildin do¤al koruyucu ya¤ taba-
kas›n›n soyulmas›na, derinin kuruma-
s›na ve pul pul olmas›na neden olur.
Makyaj ürünlerinin ve ya¤l› kremlerin
afl›r› kullan›m› da derideki gözenekle-
rin t›kanmas›na ve sivilce oluflumuna
yol açabilir.
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Kozmetik ürünlerinde bulunan bel-
li maddelerin, daha ciddi yan etkilere
yol açabilece¤i de söyleniyor. Bu mad-
delerden biri, “parabenler”. Paraben-
ler, (kozmetik ürünleri ve yiyecekler
de içinde olmak üzere evde kullan›lan
birçok üründe bulunan ve antimikro-
biyal etkiye sahip koruyucu maddeler.
2004 y›l›nda ‹ngiltere’de yap›lan bir
araflt›rmada, terlemeyi önleyen deodo-
rantlarda bulunan parabenlerle, gö-
¤üs kanseri aras›nda bir iliflki olabile-
ce¤i gösterildi. Araflt›rmada, gö¤üs
kanseri teflhisi konmufl 20 kad›ndan
al›nan kanserli doku örnekleri ince-
lenmifl ve 18’inde parabenlerin birikti-
¤i gözlenmifl. Ancak bu araflt›rma, pa-
rabenlerin gö¤üs kanserine yol açt›¤›-
n› de¤il, yaln›zca gö¤üs kanserli doku-
larda parabenlere rastland›¤›n› göste-
riyor. Araflt›rmac›lar›n parabenleri seç-
melerinin nedeni, bu maddelerin in-
san hücrelerinde östrojen hormonu-
nun etkilerini taklit etti¤inin bulunma-
s›. Baz› gö¤üs kanserlerinin oluflu-
munda ve geliflmesinde östrojenin et-
ken oldu¤u biliniyor. Araflt›rmaya geri
dönecek olursak, parabenlerin bede-
nin baflka bölümlerinde toplan›p top-
lanmad›¤› bilinmiyor. Araflt›rmac›lar
yaln›zca gö¤üs kanserli doku örnekle-
rini incelemifller. Bunun yan› s›ra, bu
dokularda rastlanan parabenlerin kay-
na¤› da bilinmiyor; ancak araflt›rmac›-
lar sindirim yoluyla de¤il, kesikler ya
da yaralar yoluyla deriden emildi¤ini
düflünüyorlar. 2003 y›l›nda ABD’de
yap›lan bir araflt›rmada da, koltukalt›-
n› trafl etme ve antipersipirantl› de-
odorant kullanmaya bafllama yafl›n›n
ve s›kl›¤›n›n, gö¤üs kanserine yaka-
lanma yafl›n›n düflmesiyle iliflkili oldu-
¤u görülmüfl. Ancak, araflt›rmada, bu
temizlik al›flkanl›¤›yla gö¤üs kanseri-
ne yakalanma yafl› aras›nda bir neden-
sonuç iliflkisi oldu¤u ortaya ç›kar›lma-
m›fl.

ABD’de geçti¤imiz y›llarda yap›lan
bir çal›flmaysa, tüm dünyada kullan›-
lan kozmetik ve bak›m ürünlerinin bir-
ço¤unun, kansere yol açan maddeler
içerdi¤ini ya da insan sa¤l›¤›na etkile-
rinin s›nanmad›¤›n› ortaya koydu. Öy-
le görünüyor ki, bu ürünlerde kullan›-
lan kimyasal maddelerin güvenilirli¤i
konusunda daha fazla araflt›rmaya ge-
rek var. ABD’deki Çevre Çal›flma Gru-
bu’nun (Environmental Working Gro-
up) haz›rlad›¤› “Skin Deep” adl› web

sitesinde, bu çal›flmayla ilgili bilgiler ve
7500 farkl› kozmetik ürününü içeren
bir veritaban› bulunuyor.

Kozmetik Pazar› ve 
Tüketiciler

2003 y›l›nda, tüm dünyadaki koz-
metik pazar›n›n toplam 200 milyar do-
lar oldu¤u belirlenmifl. Bunun 16
milyarl›k bölümünü, erkeklere özgü
ürünler oluflturuyor. Ülkemize gelince.
2002 y›l›nda Türkiye’deki kozmetik
pazar›n›n 2 milyar dolar oldu¤u belir-
lenmifl. Kay›t d›fl› sat›fllarla birlikte bu
rakam›n 5 milyar dolara ulaflaca¤› tah-
min ediliyor. Bu ürünlerin, % 10’u ül-
kemizde üretiliyor; % 90’›ysa ithal
ürünler. Önümüzdeki günlerde, ithal

ürünlerin say›s›n›n daha da artmas›
bekleniyor. 24 May›s 2005 tarihinde ç›-
kar›lan yeni Kozmetik Yönetmeli-
¤i’nden sonra, özellikle Avrupa Birli¤i
ülkelerinden gelen ithal ürünlerin say›-
s›n›n daha da artmas› bekleniyor. Bu-
nun nedeni, yeni yasan›n, kozmetik
ürünlerin üretimi için Sa¤l›k Bakanl›-
¤›’ndan (kimi zaman iki-üç y›l gibi bir
sürece yay›lan) “izin” alma zorunlulu-
¤unu kald›rarak, bunun yerine, piyasa-
ya sunulacak ürünleri bakanl›¤a bildir-
me zorunlulu¤u getirmesi. Eski yasay-
la, kozmetik ürünlere ruhsat verilme-
den önce, ürünlerin içeri¤i H›fz›s›hha
Enstitüsü’nde inceleniyor, sa¤l›kl›
olup olmad›¤›na karar veriliyordu. Ye-
ni yasayla, kozmetik ürünlerin sat›fl›n-
da, ABD’de ve Avrupa ülkelerinde ol-
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Güzelli¤in Tarihi
Kozmetik kullan›m›n›n tarihi, geçmifli çok es-

kilere dayan›yor. Eski M›s›r’da kad›nlar›n göz ka-
paklar›n› boyamak için rast›k kulland›klar›n›, Kle-
opatra’n›n cildini beyazlatmak ve yumuflatmak
için sütle y›kand›¤›n› biliyoruz. Günümüzden
3000 y›l önce, Eski Yunan kad›nlar› kurflunkar-
bonatla boyanarak yüzlerini soldurmaya çal›fl›yor-
lard›. 19. yüzy›la kadar, yüz beyazlatmada, için-
de karbonat, hidroksit ve kurflun oksit bulunan
özel bir kar›fl›m kullan›l›yordu. Her kullan›mda
bedende biriken bu maddeler, say›s›z fiziksel ra-
hats›zl›¤a neden olur; kimi zaman kaslar›n felç ol-
mas›na ya da ölümlere yol açard›. 19. yüzy›lda bu
ölümcül kar›fl›m›n yerine, içinde çinko oksit bulu-
nan yeni bir yüz pudras› kullan›lmaya baflland›.
Göz far› olarak kurflun ve antimuan sülfürü, du-
dak boyas› olarak c›va sülfürü ve gözlerin parla-
mas›n› sa¤lamak için de güzelavratotu gibi zehir-
li maddeler kullan›l›yordu. Terlemeyi önleyen ve
etkin maddesi alüminyum klorür olan terlemeyi
bask›layan koku gidericiler de 1890’larda ortaya
ç›kt›. 1940’larda, yaratt›¤› cilt sorunlar› nedeniy-
le, alüminyum klorürün yerini, günümüzde de
kullan›lan alüminyum klorohidrat ald›.

Kozmetik endüstrisinin günümüzdeki anla-
m›yla büyümeye bafllad›¤› dönem, 20. yüzy›l›n
bafllar›. 1910’lu y›llarla 50’li y›llar aras›nda, ga-
zete ve dergilerde ç›kan yaz›lar arac›l›¤›yla, ka-
d›nlara, egzersiz, diyet ve kozmetiklerle saç
ürünlerinin düzenli kullan›m›n›n kendilerini daha
çekici yapaca¤› anlat›ld›. Daha önceleri bu tür
güzellik yard›mc›lar›n›n yaln›zca ahlâksal de¤er-
lere ba¤l›l›¤› kuflkulu çevrelere özgü oldu¤u dü-
flünülürdü. Sineman›n bulunuflu ve renkli film
yönteminin gelifltirilmesi, kozmetik endüstrisi
aç›s›ndan bir dönüm noktas› oldu. ‹lk kad›n sine-
ma oyuncular›ndan Theda Bara’n›n beyazperde-
deki, Helena Rubinstein kozmetik ürünleriyle
süslenmifl görüntüsü sansasyon yaratm›flt›. Ru-
binstein, rimeli ve renklendirilmifl pudra kavra-
m›n› gelifltirdi. Frans›z sahne sanatç›lar›ndan et-
kilenerek gözleri renklerle gölgelendirmeye bafl-
lad›; dudaklar› k›rm›z›ya boyayarak belirginlefl-

tirdi. Hollywood’da makyaj sanatç›s› olan Max
Factor ise, o dönemlerde çok çeflitli ürünlerle
kozmetik endüstrisine katk›da bulunan bir baflka
add›. Onun ürünleri, film teknolojisindeki gelifl-
melerin sonucuydu; çünkü, renkli filmlerde iste-
nen etkilerin yarat›labilmesi için oyunculara fark-
l› makyajlar yap›lmas› gerekiyordu.

Birinci Dünya Savafl›’n›n da kozmeti¤in yay-
g›nlaflmas›nda önemli rol oynad›¤› düflünülüyor.
1910’lar›n sonunda kad›nlar hem toplumsal
hem de ekonomik aç›dan özgürlefltiler.
1920’lerde, sinema sayesinde beyaz ten modas›
tarih oldu; art›k, bronz ten modayd›. ‹kinci Dün-
ya Savafl› s›ras›nda naylon çorap k›tl›¤› nedeniy-
le ç›kan “bacak makyaj›“ modas›n›n ard›ndan,
1950’lerde, bronzlaflt›r›c› ürünlerin reklamlar›n-
da art›fl oldu.

Ayn› y›llarda, televizyonun yayg›nlaflmaya
bafllamas›yla, “Procter&Gamble” gibi sabun fir-
malar›n›n sponsorluk yapt›¤› baz› radyo prog-
ramlar› da televizyona tafl›nd›. Kozmetik ürünle-
rinin reklamlar› yayg›nlaflt›. 1960’larda, hem
takma kirpiklerin hem de “do¤al” kozmetik
ürünlerinin popülerli¤inde art›fl oldu. Do¤al
ürünler, havuç suyu ve karpuz özü gibi bitki kö-
kenli kar›fl›mlara dayan›yordu. 1970’lerde,
ABD’de soyu tükenmekte olan canl›lar› koruma
yasas›n›n yürürlü¤e girmesiyle, belli bitkilerin
kozmetik üretiminde kullan›lmas› yasakland›.
Sonraki y›llarda, hem teknolojideki ilerlemeye,
hem de kozmetik pazar›n›n doymak bilmeyen aç-
l›k duygusuna ba¤l› olarak, çok daha karmafl›k
ve çeflitli ürünler üretilmeye baflland›.
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du¤u gibi “post-marketing” ad› verilen
sisteme geçiliyor. Yani ürünler, sat›fl-
tan önce de¤il, sat›fltan sonra denetle-
necek. Ürün, istenmeyen etkilere ya da
zarara yol açarsa, incelemeye al›nacak.
Gazi Üniversitesi Mesleki E¤itim Fa-
kültesi Kuaförlük ve Güzellik Bilgisi
Ana Bilim Dal› Baflkan› Yard. Doç. Dr.
Celalettin R. Çebi, yeni yasayla ülkeye
girecek kozmetik ürünlerinin, yerli
kozmetik ürticilerini güç durumda b›-
rakabilece¤ini belirtiyor. Piyasadaki

ürünlerin çeflitlili¤inin artmas› da, tü-
keticilerin akl›n› kar›flt›rabilir. Tüketi-
cilerin kozmetik ürünleri konusunda
bilinçli olmas›, bu nedenle de önem ta-
fl›yor.

Peki, ülkemizdeki tüketiciler, koz-
metik ürünleri konusundaki seçimle-
rinde ne denli bilinçli. Uzman Celale-
ttin R. Çebi’nin düzenledi¤i, “Türk
Toplumunda Kozmetik Tüketici Dav-
ran›fllar›” adl› araflt›rman›n ön sonuç-
lar›na göre, tüketicilerin % 54’ü, han-
gi kozmetik ürünlerini kullanaca¤›na,

kimseye dan›flmadan kendi kendine
karar verdi¤ini söylüyor. Arkadafl öne-
risiyle seçim yapanlar›n oran›, % 16,8.
Araflt›rmaya kat›lanlar›n % 13’ü, ka-
rarlar›nda görsel medyadan etkilendi-
¤ini, % 11’i güzellik uzman›, % 1,6’s›y-
sa doktor önerisine göre karar verdi¤i-
ni belirtmifl. Ancak, ayn› araflt›rmada,
kozmetik ürünü tüketicilerinin %
39’u, sat›n ald›¤› kozmetik ürünleriyle
ilgili özel bir tercihi olmad›¤›n›, önüne
ç›kan herhangi bir ürünü sat›n ald›¤›-
n› belirtmifl. Yaklafl›k % 33’lük bir bö-
lüm ürünün iyi bir marka olmas›na, %
23’lük bir bölüm de ucuz olmas›na
dikkat ediyor. Bu iki bulguyu birlikte
ele ald›¤›m›zda, araflt›rmaya kat›lanla-
r›n ço¤unun kozmetik ürün seçiminde
özel bir tercihinin olmad›¤›n›, ancak,
ürün seçiminde kararlar›n› kendi ken-
dine verdi¤ini görüyoruz. Çebi, tüketi-
cilerin kozmetik ürünlerin seçimi ko-
nusundaki bilinç düzeyinin yükseltil-
mesi için, zaman geçmeden harkete
geçilmesi gerekti¤ini, bu konuda tüke-
tici derneklerine de ifl düfltü¤ünü be-
lirtiyor. Gazi Üniversitesi bünyesinde
de buna yönelik baz› projeler gelifltiril-
mifl.  Bunlardan biri, üniversite bünye-
sinde, tüketicilerin telefonla bilgi ala-
bilecekleri bir “kozmetoloji dan›flma
birimi” kurulmas›. Bu dan›flma birimi-
nin yap›m› tamamlanmak üzere. Koz-
metik ürünlerinin yan etkileri için bir
veri taban› oluflturmak, tüketici der-
nekleri birlefltiren bir kozmetik ürün-
leri platformunun kurulmas›na öncü-
lük etmek, toplulumuzdaki kozmetik
ürün kullan›c›lar›n›n profilinin ç›kar›l-
mas›, ve popüler kozmetoloji e¤itimle-
ri düzenlemek de Çebi’nin projeleri
aras›nda.
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““FFrraaggnnaannccee””:: Hofl koku. Bir kozmetik ürünü-
ne koku vermek amac›yla kullan›lan do¤al ya da
sentetik madde ya da maddeler.

““FFrraaggrraannccee--ffrreeee””:: Kokusuz. Etiketinde bu fle-
kilde nitelendirilen ürünler, sabunun ya¤l› koku-
sunu ya da baflka kokular› bast›rmak amac›yla
az miktarda kokuland›r›c› içerir.

““HHyyppooaalllleerrggeenniicc””:: Alerjik tepkilere yol açma
olas›l›¤› baflka ürünlere göre daha az. Ancak, bu
terimin resmi ya da bilimsel bir anlam› yok. Yal-
n›zca, allerjiye rastland›¤› çok bilinen maddele-
rin kullan›lmad›¤›n› belirtir.

““LLaannoolliinn””:: Koyun yününden elde edilen ve
nemlendirici olarak kullan›lan do¤al bir esans
(öz). Allerjik tepkilerin önemli nedenlerinden bi-
ridir; ancak ender olarak saf formunda kullan›-
l›r.

““NNaattuurraall””:: Do¤al. Ürünün içinde, do¤rudan
bitkilerden ya da hayvansal ürünlerden elde edi-
len özler bulundu¤unu belirtir. Son y›llarda koz-
metik ürünlerinin birço¤unun içinde bir ya da iki
bitki özü bulundu¤unu görüyoruz. Do¤al made-
lerin “iyi” oldu¤u (buradan hareketle sentetikle-
rin de “kötü” oldu¤u) konusunda yayg›n bir ka-
n› olsa da, bu do¤ru de¤il. Kimi zaman bitki öz-
lerinin ürünün etiketini daha hofl k›ld›¤› için ek-
lendi¤i bile söylenebilir. Asl›nda, ürünün içine
homojen bir biçimde kar›flmalar› güç oldu¤u ve
kolay bozunduklar› için, do¤al ürünler, ürünlerin
formülünü gelifltirenler aç›s›ndan da s›kl›kla so-
run oluflturuyor.

““NNoonn--ccoommeeddooggeenniicc””:: Etiketinde bu flekilde
nitelendirilen ürünlerin içinde, derideki göze-
neklerin t›kanmas›na neden olabilece¤i bilinen
maddeler bulunmaz. 

““PPaarraabbeennlleerr””  ((““mmeettiillppaarraabbeenn””,,  ““pprrooffiillppaarraa--
bbeenn””  vvee  ““bbüüttiillppaarraabbeenn””)):: Kozmetik ürünlerinde
en s›k kullan›lan koruyucu maddelerden biri. Ge-
nellikle flampuanlarda, fondötenlerde, yüz mas-

kelerinde, saç bak›m› ürünlerinde, t›rnak krem-
lerinde ve saçlara kal›c› dalga veren ürünlerde
kullan›l›yor.

““PPrrooppiilleenn  gglliikkooll””::  Kozmetiklerde, suyun yan›
s›ra en s›k kullan›lan nem tafl›ma arac›.

““CCrruueellttyy  ffrreeee””  yyaa  ddaa  ““NNoott  tteesstteedd    oonn  aannii--
mmaallss::  Ürünün hayvanlar üzerinde denenmemifl
oldu¤u anlam›na gelir. Bu terimlerle ilgili de
yasal bir düzenleme olmad›¤› için, üreticiler bu
ibareleri diledikleri gibi kullanabiliyorlar. Kimi
üretici firmalar, hammadde sa¤lay›c›lar›na gü-
venirler ya da ürünlerinin ya da içerdiklerinin
güvenli oldu¤unu kan›tlamak için gereken hay-
van testlerini yapacak laboratuvarlarla anlafl›r-
lar. Kimi üreticilerse bilimsel literatüre, ham
madde güvenlik testlerine ve kontrollü insan
deneylerine güvenirler. Kozmetik üretiminde
kullan›lan hammaddelerin ço¤u, kullan›mlar›na
ilk baflland›¤› zamanlarda hayvanlar üzerinde
denenmifltir. Kozmetik üreticileri, bu sözü tuta-
bilmek için, ürünlerinde yaln›zca “günümüzde”
hayvanlar üzerinde denenmemifl maddeleri kul-
labilirler.

““AAllccoohhooll  ffrreeee””:: Alkol içermez. Kozmetik
ürünlerin etiketindeki “alkolsüzdür” terimi, ürü-
nün içinde etil alkol bulunmad›¤› anlam›na gelir.
Ancak, bu ürünlerin içinde setil, stearil ya da la-
nolin alkol bulunabilir. Ya¤ alkolleri olarak bili-
nen bu ürünlerin cilt üzerindeki etkisi etil alko-
lün etkisinden çok farkl›. Izopropil alkolse koz-
metik ürünlerinde ender oalrak kullan›l›yor.

Kozmetik ürünlerinde kullan›lan etil alkol,
alkollü içeceklerde kullan›lmas›n› önlemek ama-
c›yla, içecek niteli¤ini yok eden denatüralizasyon
iflleminden geçirilir. Denatüralize edilmifl etil al-
kol, kozmetik ürünlerin içerik listesinde “Alco-
hol Denat” ya da “SD Alcohol” ifadesi ve yan›n-
daki baz› kodlarla gösterilir (örne¤in, “SD Alco-
hol 23-A”, “SD Alcohol 40” gibi).

Kozmetik Sözlü¤ü
.
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