Kozmetik ve cilt bakimi iiriinleri, bir ¢ok insanin giinliik yasaminda onemli bir yer tutuyor.
Kadin ya da erkek, bircogumuz dis goriinimiimiize 6nem veriyoruz. Bedenimizi temizlemek,
hos kokmak, cildimizi dis etkilerden korumak amaciyla hergiin ¢ok sayida kozmetik tirtinti
kullaniyoruz. Arastirmalarda, yetigkin bir insanin ortalama olarak giinde yedi farkli kozmetik ve
cilt bakimi uriint kullandigi belirlenmis. Kisisel bakim iirtinlerine diiskinliigiimiiz, cok eskilere,
tarih oncesi donemlere dayaniyor. Ustelik, ekonomik kosullardan, savaslardan neredeyse hig
etkilenmeyen bir tiiketim olgusu olarak karsimiza cikiyor. 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra,
hem kozmetik ve kisisel bakim iirtinlerinin, hem de bu trtinlerin yapiminda kullanilan
maddelerin cesitliligi giderek artti. Glinimtizde bu cesitlilik, cogu kez tirtinler arasinda bir
secim yapmay! giclestiriyor. Kozmetik tirtinlerinin diinyasina kisa bir yolculuga ne dersiniz?

Kozmetik tirtinlerinin dtinyasi, 6zel-
likle de trtnlerin tanitiminda kullani-
lan terimler ve etiketlerindeki dil g6z
ontine alindiginda, gizemli bir diinya.
Baska yénleri de var elbette. Ornegin,
sampuaninizin etiketinde belirtildigi
gibi yalnizca dogal drtinler icerdigin-
den nasil emin olursunuz? Ya da, el
kreminizin sOylendigi gibi vitaminler
icerdiginden? Elbette en dogrusu, tri-
ntn etiketindeki icindekiler listesine
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bakmak olacaktir. Burada, trlntn
icinde bulunan maddeler en fazla mik-
tarda bulunandan en az miktardakine
dogru siralanir. Bu Karisimdaki belli
bir maddeyi arayanlar ya da belli bir
maddeden kacinmasi gerekenler aci-
sindan 6nem tasir. Kimi trtinlerin icin-
dekiler listesinde, trtine kokusunu ve-
ren maddeler de yer aldigi icin liste da-
ha uzun olur. Ancak, kimyager ya da
kozmetik arastirmacisi degil, ortalama

bir kozmetik tirtind tiiketicisi i¢in, igin-
dekiler listesi genellikle ¢ok karmasik
gortintr. Ornegin, sampuanimizin icin-
deki “metil paraben”in petrol {rtinle-
rinden elde edilen sentetik bir koruyu-
cu oldugunu, ya da el kremimizin icin-
deki “tosoferol”tin E vitamini oldugu-
nu bilmeyebiliriz.

Besin enddstrisinde oldugu gibi,
kozmetik endistrisinde de treticiler,
Urtinlerinin icindeki maddeleri paketi-



lerinde belirterek ttiketici-
leri bilgilendirmek zorun-
dadir. Etiket bilgileri, ti-
keticilerin alerjiye yol
acabilecek madeleri be-
lirleyebilmeleri ve birbi-
rine benzer etkiye sahip
oldugu iddia edilen
trtnleri birbirleriyle kar-
silastirabilmeleri agisindan
da 6nem tasir. Her trtlinin
etiketinde, Urtnln hangi
amacla kullanildigl, icindeki
Uritin miktari, kullanim talimati, tre-
tici ya da dagitict firmanin adi ve adre-
si, uyarilar ve 6nlemler de yer alir. Ki-
mi drlnlerin tzerindeyse, “24M”,
“12M” ve “3M” gibi isaretler bulunur.
“24M” triiniin actiktan sonra, normal
kosullarda ve asir1 sicaga maruz bira-
kilmadan kullanildiginda, kac ay igin-
de tiiketilmesi gerektigini belirtir. Or-
negin, “24M”, trlintn acildiktan sonra
24 ay icinde, “12M”, 12 ay icinde,
“3M”, 3 ay icinde tiiketilmesi gerektigi-
ni belirtir. Bu stire, kozmetik triintn
tipine gore farklilik gosterir.
Kozmetik trtnlerin bircogunda, su,
emtlsiyonlayici, koruyucu, koyulastiri-
c1, renklendirici, koku verici ve pH
dengeleyici maddelerden en azindan
bir boltimu bulunur. Kozmetik trtinle-
rin bir¢ogunun en temel maddesi
“emtilsiyonlayict”dir. Bunlar, trtintn
icindeki yaglarla suyun birbirine karis-
masini saglar. Kozmetik trtnler, ya,
emtlsiyonlayicilar sayesinde suyun ici-
ne dagilmis yag damlaciklarindan, ya
da, yagin icine dagilmis su damlacikla-
rindan olusur. Emdilsiyonlayicilar, suy-
la yag arasindaki ytizey gerilimini de-

Kozmetik Urtinlerini
Dogru Kullanalim

- Uriinii kullanmadan once kullanim talimat-
larini ve uyarilari okuyun.

- Yeni bir iiriini kullanmaya baslamadan on-
ce, “yama testi”ni uygulayin: Uriinii kolunuzun
ic yaninda ya da kulagimizin arkasindaki kiiciik
bir bolgeye uygulayin, 24 saat bekleyin. Cildiniz
bu teste tepki gostermediyse iirtinii kullanin.
Ozellikle sa¢ boyalar s6z konusu oldugunda, bu
testin, onceki kulanimlarda iiriinle sorun yasan-
mamigssa da, her defasinda yapilmasi gerekiyor.

- Kozmetik iirtinlerinizi asla bir baskasiyla or-
tak kullanmayin; bakteriler bu iriinler yoluyla
kolaylikla bir insandan baskasina gecebilir.

- Bir iirtiniin iizerinde “hypoallergenic” ifade-
si varsa, bu, lriiniin alerjiye neden olmayacagi
anlamina gelmez. Bu yalnizca, treticinin irtiniin

gistirerek purtlizstiz dokulu, homojen
bir Grliniin ortaya ¢ikmasini saglar.
Kozmetik urtinlerin icinde, bakteri ve
kuf gibi mikroorganizmalarin tiremesi-
ni engellemek icin “koruyucu” adi ve-
rilen maddeler de bulunur. Cinki,
mikroorganizmalar, Urtniin bozulma-
sina neden olur, kullanicinin saghig
acisindan tehlike olusturur. Kozmetik
tirtinlerinin kivami, genellikle polimer-
ler gibi kalinlastirict maddelerle sagla-
nir. Bu polimerler sentetik ya da dogal
kaynaklardan elde edilmis olabilir.
Cok koyu kivamli kozmetikler, su ya
da alkol gibi coziictilerle inceltilir.
Kozmetik triinlerin icindekiler liste-
sinde, trtine hos koku ya da renk ve-
ren ve pH (asitlik) diizeyini ayarlayan
kimyasal maddeler de vardir.

Yaslanmanin Etkileriyle
Savas

Insan cildinin yaslanma stirecini an-
layabilmek icin bugtine kadar cok sayi-

bagka iiriinlere gore daha az alerji yapacagina
inandigini belirtir.

- Makyaj yapmadan 6nce her zaman ellerini-
zi yikayin.

- Kozmetik triinlerini yiiksek sicakliktan ve
giines isigindan koruyun. Isi ve isik, riintin icin-
de bakterilerin liremesini engelleyen koruyucu
maddelerin bozunmasina yol acar.

- Kozmetik iiriinlerinin bircogunun iizerinde
son kullanma tarihi bulunmaz. Ancak, uzmanlar,
g0z enfeksiyonlari riskini azaltmak icin, rimel gi-
bi makyaj tiriinlerinin her li¢ ayda bir degistiril-
mesini oneriyorlar. Genel olarak, bir iiriiniin ko-
kusunda, renginde ya da dokusunda degisiklik
oldugunu sezerseniz, onu kullanmayi birakin.

- Ureticilerin gercekci olmayan iddialarina
karsi ihtiyath olun; 6zelikle, iriiniin cildin yapisi-
na ya da bedene kalici bir etki yaptigi dne siirti-
liiyorsa.

da aragtirma yapilmis: Yas-
lanmayla birlikte, btitiin
deri hticreleri, fazla mik-
tarda “serbest radikal”
liretmeye baslar. Serbest
radikaller,  hticredeki
stirecler sirasinda c¢ikan
kararsiz oksijen molekiil-
leridir. Glinesin zararli et-
kileri ve sigara tiiketimi gi-
bi dis etkenlere bagl olarak
da tiretilirler. ideal kosullarda,
deri htcrelerinde dogal olarak
bulunan beta karoten, E, C ve A vi-
tamini gibi “antioksidan” maddeler ta-
rafindan yok edilirler. Yaslanan deri
hiicrelerinde, dogal antioksidanlar kit-
tir. Hiicrenin icinde “serbest kalan”
serbest radikaller, hticre zarina, prote-
inlere ve DNA’ya zarar vermeye baslar.
Eninde sonunda kolajenleri de coker-
terek deriyi tahris eden kimyasallari
serbest birakir. Tim bu hticresel ve
molektiler olaylarin birlesimi, cildin
yaslanmasina ve kirisiklik olusumuna
yol acar.

Guntimtzde, bircok cilt bakim tri-
nlnin cildi nemlendirmekten cok da-
ha fazlasini yaptigr iddia ediliyor. Kiri-
sikliklar1 6nlemek, yaslanmayr ya da
glinesin etkisine bagl olarak ortaya ¢i-
kan bozulmay1 énlemek, hatta tersine
cevirmek gibi. Peki, bu trtinler gercek-
ten ise yartyor mu? Kirisiklik 6nleyici
kremlerde kullanilan retinol, koenzim
Q-10, bliytime faktorleri, cay 6z, C vi-
tamini, E vitamini ve kolajen gibi mad-
delerden bazilarinin kirisikliklara iyi
gelebilecegini gosteren arastirmalar
var. Ancak, bu maddelerin hicbirinin
yararliligi kanitlanmamis. Ornegin,
bunlardan retinol, (A vitamininin tek-
nik bir adi), kirisiklik énleyici kremler-
de kullanilan antioksidan maddeler-
den biri. (Antioksidanlar, deri hticrele-
rine zarar vererek kirigikliklara yol
acan “serbest radikaller”i engeller).
Retinol’tin cilt bakim trtinlerindeki
popdileritesi, kirisikliklara karst kulla-
nilan regeteli ilaglar olan “Retin-A” ve
“Renova”yla iligkilendirilmesinden
kaynaklaniyor. Her iki ilacin da etkin
maddesi, “tretinoin”. Trenitoin, A vita-
mininin bir asit formu. Arastirmalar,
tretinoinin, Gilines’in yol actigi anor-
mal hticre tretimini normale déndtir-
mede etkili oldugunu gosteriyor. Tre-
nitoinin cilde uygulanmasi mucize so-
nuclar dogurmuyor; ama bazi olumlu
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etkilerinin oldugu saptanmis.Ancak,
bu maddenin tahris edici yan etkisi 0y-
le gucli ki, bir¢ok insan bu yan etkiyi
kaldiramaz. Bu nedenle de, Retin-A ya
da Renova gibi ilaclar, ancak doktor
kontroltinde kullanilabiliyor. Cilt baki-
mu triinlerinde kullanilan retinoliin bu
ilaclardaki tritinoitle aym etkiyi yapa-
bilmesi icin, cilde strtiildikten sonra
cesitli asamalardan gecerek tritinoite
dontsmesi gerekiyor ki, bu da uzak
bir ihtimal. Dahasi da var; ABD’deki
Gida ve Ilac idaresinin incelemelerine
gore, piyasadaki kimi retinollii cilt
Urtnlerinin icinde, gozardi edilebile-
cek Glctide az retinol bulunuyor.
Kirisiklik 6nleyici kremlerde kulla-
nilan bir baska maddeyse, hidroksi
asitleri. Bu trtinlerde kullanilan alfa,
beta ve poli hidroksi asitlerinin hepsi
de, sekerli meyvelerden elde edilen
asitlerin sentetik ttrleri. Bu asitlerin,
derideki 61t hticre tabakasini soyarak,
yumusak ve pigmentleri esit olarak da-
gilmis yeni deri olusumunu uyardigi bi-
liniyor. Kozmetik trtinlerinde kullanil-
diginda, cildi nemlendirirken derin ¢iz-
gi ve kirigikliklari iyilestirdigi iddia edi-
liyor. Hidroksi asitleri, deride bulunan
ve deriyi kalinlastirarak su kaybini 6n-
leyen kolajen tretimini uyariyor. An-
cak, yanma, kasinma, aci hissi ve yara
izi kalma riski gibi yan etkileri var; cil-
din giines 1sinlarindan zarar goérme
yatkinhigmi da artiriyor. Koenzim Q-
10’a gelince. Bu, hticrelerde enerji tire-
timinin dtizenlenmesine yardim eden
bir besin maddesi. Insanlar tizerinde
yapilan iki arastirmada, yan etkiye yol
acmadan g6z cevresindeki kirigikliklar
azalttig1 gorilmis; ancak, uzun vadeli
etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi igin yeni
arastirmalara gereksinim duyuluyor.

BiLiMvTEKNIK B Haziran 2005

Peki, ya biiytime faktérleri? Buylime
faktorleri, bitki ve hayvanlarda dogal
olarak bulunan hormonlardir. Hticre-
ler arasinda kimyasal iletileri tasirlar.
Kozmetik trtnlerinde en sik kullani-
lan tiird, bitki btiytime fakt6rt olan ki-
netin. Kinetinin ciltteki etkisini' nasil
gosterdigi tam olarak bilinmiyor. Kolla-
jen tlretimini uyararak cildin nem tut-
ma Ozelligini artirabilecegi saniliyor.
Etkili “bir antioksidan” olabilecegi di-
stindltyor; ancak, etkisinin ve uzun va-
dede giivenilirliginin ortaya cikarilmasi
icin arastirmalara gereksinim duyulu-
yor. Soya fastilyesinden ve soya stittin-
den elde edilen protein 6zlerinin etkisi
de tartismali. Bu protein 6zlerinde, és-
trojene benzeyen ve “izoflavonlar” ola-
rak adlandirilan birkac madde bulunu-
yor. Bu maddelerin, tipki hormon tera-
pisinde oldugu gibi, deride kirisik azal-
tic1 etki gosterebilecedi saniliyor. Hay-
vanlar tizerinde yapilan arastirmalar-
da, izoflavonlarin cildi giinesin zararl
etkisinden korudugu ve ciltteki su mo-
lekiillerine baglanarak kirisikligi azal-
tan ve deriyi kalinlastiran “hiyaluronik
asit” tretimini artirabilecegi gortlmiis.
Az sayida kisi tizerinde yapilan bir bas-
ka arastirmadaysa, yaslanma lekeleri-
nin rengini acabilecegi gésterilmis. Ba-
z1 arastirmacilar, soya izoflavonlarinin
kirigikliklar1 azaltabilecegini dusting-
yorlar. Ancak, etkisinin ve giivenilirligi-
nin belirlenebilmesi i¢in daha fazla
arastirmaya gereksinim duyuluyor.
Cay ozleri, C vitamini ve E vitamini
gibi antioksidan maddelerin, cildin yas-
lanmasini 6nleyici, glinesin zararli et-
kilerinden koruyucu etki gosterebildi-
gi biliniyor. Ancak, antioksidan madde-
leri iceren trtnlerle ilgili iki 6nemli so-
run var. Birincisi, trtnlerin bircogu

deri tarafindan etkisini gosterecek ol-
ctide emilmiyor. Ikincisiyse, antioksi-
dan maddelerin havayla temas ettigin-
de hemen bozunmasi, yani etkisini
kaybetmesi! Ayrica, Cilde stirtilen C ve
E vitamininin batma hissi, kasinti ve
kizariklik gibi yan etkileri var. Son ola-
rak, kolajen, etkisi belki de en cok
abartilan madde. Kolajen, derimizde
bulunan ve cildi yumusak ve esnek tu-
tan, biiytk ve lifli bir protein. Derideki
kolajen miktari yasla azalir ve kirigik-
lik ve sarkmaya katkida bulunur. Koz-
metik Grtinlerine eklenen kolajenin, in-
cecizgilerin gortinimiini azaltarak cil-
di sikilastiracagi 6ne strtliiyor. An-
cak, cilde stirtilen kolajen hicbir sekil-
de deri tarafindan emilmez ve bedenin
kolajen tretimini artirmaz.

istenmeyen Etkiler

Kozmetik dreticilerinin, triinleri-
nin, etkilerini bilimsel olarak kanit-
lama zorunlulugu bulunmuyor. Bu ne-
denle, tiketicilerin kozmetik trtinlerin
etkileriyle ilgili iddialarin bilimsel ola-
rak kanitlanmamis oldugunu unutma-
malar1 gerekiyor. Ne yazik ki, kozme-
tik drinlerinin icinde bulunan kimi
maddelerin de olumsuz yan etkileri
olabiliyor. Ornegin, koku verici ya da
koruyucu maddeler cilt alerjilerine ne-
den olabilir. Bu, triintin uygulandigi
yerde dokiintiiye neden olur. Belli bir
kozmetik triintine alerjiniz oldugunu
dustntyorsaniz, icindeki maddelerden
hangisinin bu soruna yol actigmni bil-
mek 6nemlidir. “Yama testi” adi veri-
len 6zel bir alerji testiyle bu belirlene-
bilir. Daha sonra da, trtnlerin etiket
bilgileri okunarak bu maddelerden ka-
cinilabilir. Kimi insanlar, belli bir mad-
deye alerjik tepki vermeseler de, bazi
Urtinler derilerinin dis katmanina za-
rar vererek ciltlerini tahris edebilir.
Olii deriyi soymak icin kullanilan
drtinlerse, derinin koruyucu Ust taba-
kasina zarar vererek cildin gegici bir
stire gtines 1sinlarina karsi korunmasi-
n1 azaltir. Saclari ya da cildi sabun ve
detejanlarla asirt sik bir bicimde yika-
mak, cildin dogal koruyucu yag taba-
kasinin soyulmasma, derinin kuruma-
sina ve pul pul olmasma neden olur.
Makyaj trtinlerinin ve yagli kremlerin
asirt kullanimi da derideki gozenekle-
rin ttkanmasina ve sivilce olusumuna
yol acabilir.



Kozmetik trtinlerinde bulunan bel-
li maddelerin, daha ciddi yan etkilere
yol acabilecegi de séyleniyor. Bu mad-
delerden biri, “parabenler”. Paraben-
ler, (kozmetik riinleri ve yiyecekler
de icinde olmak tizere evde kullanilan
bircok trtinde bulunan ve antimikro-
biyal etkiye sahip koruyucu maddeler.
2004 yilinda Ingiltere’de yapilan bir
arastirmada, terlemeyi 6nleyen deodo-
rantlarda bulunan parabenlerle, go6-
gus kanseri arasinda bir iliski olabile-
cegi gosterildi. Arastirmada, gogus
kanseri teshisi konmus 20 kadindan
alinan kanserli doku Ornekleri ince-
lenmis ve 18’inde parabenlerin birikti-
8i gozlenmis. Ancak bu arastirma, pa-
rabenlerin gégus kanserine yol actidi-
ni degil, yalnizca g6gis kanserli doku-
larda parabenlere rastlandigini goste-
riyor. Arastirmacilarin parabenleri sec-
melerinin nedeni, bu maddelerin in-
san htcrelerinde 6strojen hormonu-
nun etkilerini taklit ettiginin bulunma-
st. Bazi g6glis kanserlerinin olusu-
munda ve gelismesinde Ostrojenin et-
ken oldugu biliniyor. Arastirmaya geri
donecek olursak, parabenlerin bede-
nin baska béltimlerinde toplanip top-
lanmadigr bilinmiyor. Arastirmacilar
yalnizca gogis kanserli doku érnekle-
rini incelemisler. Bunun yani sira, bu
dokularda rastlanan parabenlerin kay-
nagi da bilinmiyor; ancak arastirmaci-
lar sindirim yoluyla degil, kesikler ya
da yaralar yoluyla deriden emildigini
dustintyorlar. 2003 yilinda ABD’de
yapilan bir arastirmada da, koltukalti-
ni tras etme ve antipersipirantli de-
odorant kullanmaya baslama yasinin
ve sikhigimin, gégis kanserine yaka-
lanma yasinin dtsmesiyle iliskili oldu-
gu gorilmis. Ancak, arastirmada, bu
temizlik aliskanligiyla gégts kanseri-
ne yakalanma yasi arasinda bir neden-
sonug iliskisi oldugu ortaya c¢ikarilma-
mis.

ABD’de gectigimiz yillarda yapilan
bir calismaysa, ttim diinyada kullani-
lan kozmetik ve bakim trtinlerinin bir-
cogunun, kansere yol acan maddeler
icerdigini ya da insan sagligina etkile-
rinin sinanmadigini ortaya koydu. Oy-
le gortintiyor ki, bu trtinlerde kullani-
lan kimyasal maddelerin giivenilirligi
konusunda daha fazla arastirmaya ge-
rek var. ABD’deki Cevre Calisma Gru-
bu'nun (Environmental Working Gro-
up) hazirladigi “Skin Deep” adli web

Guizelligin Tarihi

Kozmetik kullaniminin tarihi, gecmisi cok es-
kilere dayaniyor. Eski Misir’da kadinlarin goz ka-
paklarini boyamak icin rastik kullandiklarini, Kle-
opatra’nin cildini beyazlatmak ve yumusatmak
icin siitle yikandigini biliyoruz. Giintimiizden
3000 yil 6nce, Eski Yunan kadinlari kursunkar-
bonatla boyanarak yiizlerini soldurmaya calisiyor-
lardi. 19. yiizyila kadar, yiiz beyazlatmada, icin-
de karbonat, hidroksit ve kursun oksit bulunan
ozel bir karisim kullaniliyordu. Her kullanimda
bedende biriken bu maddeler, sayisiz fiziksel ra-
hatsizliga neden olur; kimi zaman kaslarin felg ol-
masina ya da 6liimlere yol acardi. 19. yiizyilda bu
oliimciil karisimin yerine, icinde cinko oksit bulu-
nan yeni bir yiiz pudrasi kullanilmaya baslandi.
Goz fan olarak kursun ve antimuan siilfiird, du-
dak boyas! olarak cwva siilfiirii ve gozlerin parla-
masini saglamak icin de giizelavratotu gibi zehir-
li maddeler kullaniliyordu. Terlemeyi onleyen ve
etkin maddesi aliiminyum kloriir olan terlemeyi
baskilayan koku gidericiler de 1890’larda ortaya
cikti. 1940’larda, yarattigi cilt sorunlari nedeniy-
le, aliiminyum kloriiriin yerini, giiniimiizde de
kullanilan aliiminyum klorohidrat aldi.

Kozmetik endiistrisinin giiniimiizdeki anla-
miyla biiyiimeye basladigi donem, 20. yiizyilin
baslari. 1910’lu yillarla 50’li yillar arasinda, ga-
zete ve dergilerde cikan yazilar araciligiyla, ka-
dinlara, egzersiz, diyet ve kozmetiklerle sa¢
tirtinlerinin diizenli kullaniminin kendilerini daha
cekici yapacagi anlatildi. Daha onceleri bu tiir
glizellik yardimcilarinin yalnizca ahléksal deger-
lere baglihgr kuskulu cevrelere 6zgii oldugu dii-
stindliirdi. Sinemanin bulunusu ve renkli film
yonteminin gelistirilmesi, kozmetik endiistrisi
agisindan bir doniim noktasi oldu. ilk kadin sine-
ma oyuncularindan Theda Bara’nin beyazperde-
deki, Helena Rubinstein kozmetik iiriinleriyle
siislenmis gortintiisii sansasyon yaratmisti. Ru-
binstein, rimeli ve renklendirilmis pudra kavra-
mini gelistirdi. Fransiz sahne sanatgilarindan et-
kilenerek gozleri renklerle golgelendirmeye bas-
ladi; dudaklan kirmiziya boyayarak belirginles-

sitesinde, bu calismayla ilgili bilgiler ve
7500 farkli kozmetik Griiniind iceren
bir veritabani bulunuyor.

Kozmetik Pazari ve

Tiketiciler

2003 yilinda, tiim diinyadaki koz-
metik pazarmin toplam 200 milyar do-
lar oldugu belirlenmis. Bunun 16
milyarlik bélimiint, erkeklere 6zgi
tirtinler olusturuyor. Ulkemize gelince.
2002 yilinda Tirkiye’deki kozmetik
pazarinin 2 milyar dolar oldugu belir-
lenmis. Kayit disi satislarla birlikte bu
rakamin 5 milyar dolara ulasacag tah-
min ediliyor. Bu trtnlerin, % 10’u l-
kemizde {retiliyor; % 90’1ysa ithal
trtinler. Ontimiizdeki giinlerde, ithal

tirdi. Hollywood’da makyaj sanatcisi olan Max
Factor ise, o donemlerde cok cesitli iirtinlerle
kozmetik endiistrisine katkida bulunan bir bagka
addi. Onun (iriinleri, film teknolojisindeki gelis-
melerin sonucuydu; ctinkd, renkli filmlerde iste-
nen etkilerin yaratilabilmesi icin oyunculara fark-
Ii makyajlar yapilmasi gerekiyordu.

Birinci Diinya Savasi’nin da kozmetigin yay-
ginlasmasinda onemli rol oynadigi diisiindiliiyor.
1910’larin sonunda kadinlar hem toplumsal
hem de ekonomik acidan ozgiirlestiler.
1920’lerde, sinema sayesinde beyaz ten modasi
tarih oldu; artik, bronz ten modaydi. ikinci Diin-
ya Savas! sirasinda naylon corap kithgi nedeniy-
le cikan “bacak makyaji“ modasinin ardindan,
1950’lerde, bronzlastirici tiriinlerin reklamlarin-
da artis oldu.

Ayni yillarda, televizyonun yayginlasmaya
baglamasiyla, “Procter&Gamble” gibi sabun fir-
malarinin sponsorluk yaptigi bazi radyo prog-
ramlari da televizyona tasindi. Kozmetik drtinle-
rinin reklamlari yayginlasti. 1960’larda, hem
takma kirpiklerin hem de “dogal” kozmetik
tirtinlerinin popiilerliginde artis oldu. Dogal
tirtinler, havug suyu ve karpuz ozii gibi bitki ko-
kenli karisimlara dayaniyordu. 1970’lerde,
ABD’de soyu tiikenmekte olan canlilari koruma
yasasinin yiiriirliige girmesiyle, belli bitkilerin
kozmetik (retiminde kullaniimasi yasaklandi.
Sonraki yillarda, hem teknolojideki ilerlemeye,
hem de kozmetik pazarinin doymak bilmeyen a¢-
lik duygusuna bagh olarak, ¢ok daha karmasik
ve cesitli drtinler iiretilmeye baslandi.

drtinlerin sayisinin daha da artmasi
bekleniyor. 24 Mayis 2005 tarihinde ¢i-
karilan yeni Kozmetik YoOnetmeli-
gi'nden sonra, 6zellikle Avrupa Birligi
tilkelerinden gelen ithal trtinlerin sayi-
siin daha da artmasi bekleniyor. Bu-
nun nedeni, yeni yasanimn, kozmetik
Urtinlerin Gretimi i¢in Saglik Bakanli-
gr'ndan (kimi zaman iki-tic yil gibi bir
stirece yayilan) “izin” alma zorunlulu-
gunu kaldirarak, bunun yerine, piyasa-
ya sunulacak trtinleri bakanliga bildir-
me zorunlulugu getirmesi. Eski yasay-
la, kozmetik tUrtinlere ruhsat verilme-
den once, Urtinlerin icerigi Hifzisthha
Enstitisti'nde inceleniyor, saglikli
olup olmadigina karar veriliyordu. Ye-
ni yasayla, kozmetik trtinlerin satisin-
da, ABD’de ve Avrupa tilkelerinde ol-
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dugu gibi “post-marketing” adi verilen
sisteme geciliyor. Yani drtinler, satis-
tan once degil, satistan sonra denetle-
necek. Uriin, istenmeyen etkilere ya da
zarara yol acarsa, incelemeye alinacak.
Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fa-
kultesi Kuaférlik ve Giizellik Bilgisi
Ana Bilim Dali Bagkani Yard. Dog. Dr.
Celalettin R. Cebi, yeni yasayla tilkeye
girecek kozmetik drtnlerinin, yerli
kozmetik trticilerini glic durumda bi-
rakabilecegini belirtiyor. Piyasadaki

Kozmetik Sozligu

trtnlerin gesitliliginin artmasi da, ti-
keticilerin aklini karistirabilir. Tiketi-
cilerin kozmetik drtinleri konusunda
bilingli olmasi, bu nedenle de énem ta-
slyor.

Peki, tilkemizdeki tiiketiciler, koz-
metik Grtnleri konusundaki segimle-
rinde ne denli bilingli. Uzman Celale-
ttin R. Cebi'nin dtizenledigi, “Ttrk
Toplumunda Kozmetik Tiketici Dav-
raniglart” adli arastirmanin 6n sonug-
larina gore, tiketicilerin % 54’0, han-
gi kozmetik trtinlerini kullanacagina,

“Fragnance”: Hos koku. Bir kozmetik tirinii-
ne koku vermek amaciyla kullanilan dogal ya da
sentetik madde ya da maddeler.

“Fragrance-free”: Kokusuz. Etiketinde bu se-
kilde nitelendirilen tiriinler, sabunun yagh koku-
sunu ya da baska kokulari bastirmak amaciyla
az miktarda kokulandirici icerir.

“Hypoallergenic”: Alerjik tepkilere yol acma
olasiligi baska iirtinlere gére daha az. Ancak, bu
terimin resmi ya da bilimsel bir anlami yok. Yal-
nizca, allerjiye rastlandigi ¢ok bilinen maddele-
rin kullaniimadigini belirtir.

“Lanolin”: Koyun yiiniinden elde edilen ve
nemlendirici olarak kullanilan dogal bir esans
(02). Allerjik tepkilerin 6nemli nedenlerinden bi-
ridir; ancak ender olarak saf formunda kullani-
lir.

“Natural”: Dogal. Uriiniin icinde, dogrudan
bitkilerden ya da hayvansal iiriinlerden elde edi-
len 6zler bulundugunu belirtir. Son yillarda koz-
metik tiriinlerinin bircogunun icinde bir ya da iki
bitki 6zii bulundugunu goriiyoruz. Dogal made-
lerin “iyi” oldugu (buradan hareketle sentetikle-
rin de “koti” oldugu) konusunda yaygin bir ka-
ni olsa da, bu dogru degil. Kimi zaman bitki 6z-
lerinin driiniin etiketini daha hos kildigi icin ek-
lendigi bile sdylenebilir. Aslinda, iiriiniin icine
homojen bir bicimde karismalan gii¢ oldugu ve
kolay bozunduklari i¢in, dogal irtinler, iiriinlerin
formiiliinii gelistirenler acisindan da siklikla so-
run olusturuyor.

“Non-comedogenic”: Etiketinde bu sekilde
nitelendirilen (riinlerin icinde, derideki goze-
neklerin tikanmasina neden olabilecegi bilinen
maddeler bulunmaz.

“Parabenler” (“metilparaben”, “profilpara-
ben” ve “biitilparaben”): Kozmetik (iriinlerinde
en sik kullanilan koruyucu maddelerden biri. Ge-
nellikle sampuanlarda, fondétenlerde, yiiz mas-
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kelerinde, sa¢ bakimi iiriinlerinde, tirnak krem-
lerinde ve saglara kalici dalga veren iiriinlerde
kullaniliyor.

“Propilen glikol”: Kozmetiklerde, suyun yani
sira en sik kullanilan nem tasima araci.

“Cruelty free” ya da “Not tested on ani-
mals: Uriiniin hayvanlar iizerinde denenmemis
oldugu anlamina gelir. Bu terimlerle ilgili de
yasal bir diizenleme olmadigi icin, ireticiler bu
ibareleri diledikleri gibi kullanabiliyorlar. Kimi
liretici firmalar, hammadde saglayicilarina gii-
venirler ya da iiriinlerinin ya da icerdiklerinin
gtivenli oldugunu kanitlamak icin gereken hay-
van testlerini yapacak laboratuvarlarla anlasir-
lar. Kimi lireticilerse bilimsel literatiire, ham
madde giivenlik testlerine ve kontrollii insan
deneylerine giivenirler. Kozmetik (iretiminde
kullanilan hammaddelerin ¢ogu, kullanimlarina
ilk baslandigi zamanlarda hayvanlar iizerinde
denenmistir. Kozmetik tireticileri, bu sozii tuta-
bilmek igin, riinlerinde yalnizca “giiniimiizde”
hayvanlar iizerinde denenmemis maddeleri kul-
labilirler.

“Alcohol free”: Alkol icermez. Kozmetik
lirtinlerin etiketindeki “alkolstizdiir” terimi, Grti-
niin icinde etil alkol bulunmadig anlamina gelir.
Ancak, bu driinlerin icinde setil, stearil ya da la-
nolin alkol bulunabilir. Yag alkolleri olarak bili-
nen bu driinlerin cilt iizerindeki etkisi etil alko-
liin etkisinden cok farkli. Izopropil alkolse koz-
metik iiriinlerinde ender oalrak kullaniliyor.

Kozmetik (riinlerinde kullanilan etil alkol,
alkollii iceceklerde kullaniimasini 6nlemek ama-
ayla, icecek niteligini yok eden denatiiralizasyon
isleminden gecirilir. Denatiiralize edilmis etil al-
kol, kozmetik iirtinlerin icerik listesinde “Alco-
hol Denat” ya da “SD Alcohol” ifadesi ve yanin-
daki bazi kodlarla gosterilir (6rnegin, “SD Alco-
hol 23-A”, “SD Alcohol 40” gibi).

kimseye danismadan kendi kendine
karar verdigini séyltiyor. Arkadas 6ne-
risiyle secim yapanlarin orani, % 16,8.
Arastirmaya katillanlarin % 13’0, ka-
rarlarinda goérsel medyadan etkilendi-
gini, % 11’i gtizellik uzmani, % 1,6’s1y-
sa doktor énerisine gére karar verdigi-
ni belirtmis. Ancak, ayni arastirmada,
kozmetik urind tiketicilerinin %
39’u, satin aldigi kozmetik trtinleriyle
ilgili 6zel bir tercihi olmadigini, 6ntine
cikan herhangi bir triind satin aldigi-
ni1 belirtmis. Yaklasik % 33’ltk bir bo-
ltim trdndn iyi bir marka olmasina, %
23’lik bir bélim de ucuz olmasina
dikkat ediyor. Bu iki bulguyu birlikte
ele aldigimizda, arastirmaya katilanla-
rin ¢ogunun kozmetik triin seciminde
6zel bir tercihinin olmadigini, ancak,
tirtin seciminde kararlarini kendi ken-
dine verdigini gortiyoruz. Cebi, tiketi-
cilerin kozmetik triinlerin secimi ko-
nusundaki biling dtizeyinin ytkseltil-
mesi icin, zaman gecmeden harkete
gecilmesi gerektigini, bu konuda tiike-
tici derneklerine de is distiglini be-
lirtiyor. Gazi Universitesi biinyesinde
de buna yonelik bazi projeler gelistiril-
mis. Bunlardan biri, tiniversite btinye-
sinde, tiiketicilerin telefonla bilgi ala-
bilecekleri bir “kozmetoloji danisma
birimi” kurulmasi. Bu danisma birimi-
nin yapimi tamamlanmak tzere. Koz-
metik trinlerinin yan etkileri icin bir
veri tabani olusturmak, ttiketici der-
nekleri birlestiren bir kozmetik Grtin-
leri platformunun kurulmasina 6nct-
liikk etmek, toplulumuzdaki kozmetik
Grtn kullanicilarinin profilinin ¢ikaril-
masi, ve popller kozmetoloji egitimle-
ri diizenlemek de Cebi’nin projeleri
arasinda.

Asli Zulal
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