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Haz:.ineler
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YagacdhiZimiz dilnyanin 2/3' s
olugruran sucul orambann sahip ol-
dugu canh Kaynaklarda bugtinki
bilgilerimizin gok iizerinde hazine-
ler saklanmakradir, Kesfedilmeyi
bekleven bo hazinelenn furkinda
olan Olkeler su diriinlering temel
protein Kaynags olarak kullsnmanm
yam siry, ihrag ederck dnemli cko-
nomik girdiler saglamakradirhar.
Avnen, uragtirmalanindi su Griinler-
mi materyal olarak Kullanan aragor-
mucilar sayesinde, by zengin kay-
nagin gelisturilmess ve daha fazly
vaurarh olmasing buvilk ¢abalur har-
canmuktadir, Son villardaki flerle-
melere ragmen elde edilen sonug-
lar, elde edilebileceklerin daha ilk
basamakiarim ologmrmakeadir.

Giinfimiizde deniz biyomedika-
I, denizde yagavan canlilurdan elde
cdilen toksinler, endiistrivel kim-
yasal maddeler, yenguneilik (agu-
aculture), bivokifhilik (hiofouling),
gevre yonetimi (enviromental ma-
nagement), deniz kirliligi gibi ko-
nular bilim igin yeni ve lizerinde
arastirmy vapilabilecek bilyilk bir
potansiyele sahipar.

Son yillarda vapalan aragormalar
sonucunda denizde yagayan Limu-
lus cinsine ait (L. moluccanus, L.
lungispinus) at nali yongecinin ka-
nindan elde edilen “Limulus Amo-
choeyte Lysate™ (LAL) bziitih, bir
endotoksin olarak ilag ve farmaso-
tik endilstsinde denenerek Kulla-
nilmaya baglanmugor. Yengeein bu
bivomedial durmmu, oni, beklen-
medik bir oranda diinya pivasasin-
da pazaclanan Snemli bir su Oriing
haline getirmignir, Su anda Lysare
Deiiil nean olarak oldukga fazla ti-
kenldiginden, Amerika kevilaninda
dagul popuilasyonun tiilkenmesine
neiden almuy ve uluslaras pazar-
da Lvsate maddesi eksikligi orrava
gtkmigur, Lysate Gziitiniin (2.5 ml)
fiyant 110 Amerikan dolanidir. Tica-
ri diriin adi E. Toxate olan by mad-
de patolojide ve diger bilimsel sras-
trmalarda kullandmukedie, LAL
ozl Gram (<) bakrenlere bagh
olarak insanlardi glichlen sitoz, me-
nenjir, endopealmits, bel sogouklo-
gu, ureyli tifo ve septisemi gibi has-
ahiklarla ilgih endotokseminin res-
hisinde Kullanilir, Ayricd bu dztit li-
popohsakkaritler igin vapilan denc-
melerde ve su kalitesi aragnmmala-
nnda kullamimaktadir. Bunun va-
nt sira AIDS'in erken tedavisinde
kullamilabildigi bildinlmekredir,
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Normal olarak vengeglenn ka-
nmdan bu sedei elde crmek igin
onlan oldiirmek gereksr. Ancak,
Hindistanh bilim adamiannm gehy-
nrdiklen bir mewe svesinde yen-
geglen Gldirmeden vaklagik olaruk
300 ml kan alindiktan sonea onlar
vagadiklan habitata canli vlarak gen
birokilmakeudir, Yaklagpik 14 liere
kamn fivanr 30 000 Amerikan dola-
rndan daha fazlodir. Ekonomik
yinden, yengecin kamindan elde
edilen belli mikeardaki LAL 6z0-
tibn parasal deferi ayn miktarduki
killge altumm degennden daha faz-
ladir. Ancak, yukanda agiklanan
nedenlerden dolayr ar nah vengeci-
nin rastgele avelh@ popilasyonun
neslinin tilkenmesi tehlikes: ile
karyi karyiva birakmgtir,

Su fininleninin hammudde ola-
rak kKullamildigs biyoreknolojide,
deniz baliklanndan elde edilen bir
diger madde Eikosapentacnotkasit
(CuHwO); [ C 20:5), (EPA) bziig.
diie. EPA Gzath ozellikle kardivo-
vaskiller raharizliklanin tedavisine
de onemb bir fayda saflamakedir,
EPA ve lektinler (nsan kamndaki
kolestrolil dilgtirmede, kindak)
rigliseritlen, dilyiik yodunluklu li-
poproteinlen ve kanmn dolayim sis-
teminin bir dizeyde tunilmasinda
kullanihir. EPA, anti-aggregorory
Geelligh (piholagmay dnlevici), ka
min viskozitesing wzaltmast ve lkuv-
vetli bir antitrombik madde olarak
bilinmekredir. EPA duiitiiniin ha-
ziclanmasindu hammadde olarak
Hindistan'in Sunderbans Haligin-
de vagayan akeigerli baliklardan
Bolepthalmus boddacrti ile bir
midye tiirll Macoma birmunica ve
bir gastropod i vimuosakea olan
Telescopium telescopium kullanil-
migtir. Hammadde olarak kullani-
lun EPA Gizlitiinde %8-12"den biy-
Ltk %608 ulugan bir saflik elde
cdilmgur.

Bivomedikal alundas en gok kul-
lanulan Oziitlerden bin olan Hepa

nin diinvada hor vl vaklagtk olarak
33 m’ ton 4300 milyon doz) kulls-
nlmakadie, Hepurinin fivan ise
her 100 fimite gin 11.50 Amen-
kan dolandie. Hepann hayvinlann
aft dokusundaki (domuzun bagirsak
mukozas) ve sifinn akeigeri gibi)
mst hilereletinden elde edilmek-
tedir. Bu maddenmin elde edilme-
sindeki islem basamakban, imalacg
firmular turafindin tican bie sir oly-
rak saklanmuktadir. Hepanm, sol-
furh bir polisakkaritnr ve kan di-
marlanmin gatlimass sonucy mey-
dana gelen kanamalarda, kunt die-
duran ilaglanin eldesinde yavgin
olarak kullandmokeadie, Bunun va.
nv s artenosiklorozisin redavisin-
de ve giiglt bir antikoagulant ola-
ntk mide operasyonlan srasinda ar-
tan bir oranda kullaniimakradir.
Gelisen iyoteknoloji ile birlikee
diger altemanf kavnaklandan, dzel-
likle geicli su trinlerinden yararls-
narak hepurinin elde edilmesi galis-
mulun shrdriimektedie. Bununla
gl olarak Hindistan'in kivi sula-
rnda vagavan kabuklulardan olan

Perna viridis, Mervetriy meretri.
Tetling alu, Kavelvsio opima, eler-
vopium telescopinm tirlerinden
ditgitk molekiler agirlikraki hepa-
fin delicd elde edilmisin, Aynca yue
mugakeas heparin sifie aketger he-
parini ile birlikee ayni cinstendir,
Bu nedenle dzellikle taraklilardan
olan M. meretrix ve vesil midye P,
vindis, hepanmin oziiril 1cin uygun
potansivel vanhilardie. Bu siitlenn
dokularmdin hepann oziitl elde
ermele agin cerylpynonidinmm chlo-
ride (CulluNCH ve %56 hepatin
ile muamele edilir, Islem sonuenn-
da vesil mdye (1% viridis)'in her bir
ky etinden 200 mg heparin, tarakli-
lardlan M. mererrix'in her bir kg
cunden 90 mg hepain elde edilir.
Parsal degen gz dninde tutuldu-
Sunda, heparinin deniz kaynukli
iiriinlerden elde edilmesi, onun go-
fu vaymn kavouklardan elde edil-
mesinden diha uygun ve ckono-
mikrir. Bovlece demz vumusakea-
lanndan Griindin imali, dis pasar ve
hammaddemn cksikhging ortadan
kaldirabilecektir.
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Penix alglen rin cesithh@i ne-
dentvle teart anfumds son derece
anemlidirler. Genel olank msan -
dusi ve hayvan yemi olarak riikeril-
melerinin vant sira dig macuny,
sampuan ve siitlin mamullere lave
edilen muddeler olarak da kallim-
lirkar.

Agir, Kermizr wlglerden clde
edilen; vaprsinda azot bulundurma
van, jel benzeri bir polisakkuarnirir,
Agar, bakrer, mantar ve dente alg:
lerinin vergtineiliginde, mikrobi-
yolopde ve gesicli endbstrivel iy
lemierde Kullambin, Agar elde es-
mede Japonva'da Gelidium aman-
sel, Ispanva, Fus ve Portekiz gibi
tlkelerde Gelidhinm corneum kam-
macdde olgrak kulkanilmakeadire. Ul
kemizde ise bu amag wgin Gracilaria
confervordes, Geluhum capillace-
tm ve Phylophora kullandmakea-
dir,

Diger hir pulisukkaric olin Aga-
rose; laboraruvarlarda elckrroforezis
ve kromatografik analizlerde vay-
i olarak kullondmakeade, Denz
vosunlunnin kiilriiriinde geligriril-
mig reknikler oldukea similidar,
Protoplist fiizyon - somatik hibrdi-
zasvony rekmklen denz vosunla-
rinekinn e elde etmek g lully-
nilun metottur. 1 uze toleransh
mikrobiyal sistemler, gok yakin bir
gclecckee, hilvitk bir potansivel
olugturacak olan polisakkariter, en-
simler ve lipdler mbr kimyasallar
meviunyg getinrer,

Kirmiar alglerden chondrus ve
Ciigarring'dan karaginin (carragen)
trafitlenmektedin, Alg tallnsunon si-
ek konsantrasvonunun filtrasyonu,
agarnlmast ve kurutulmass sonoen
karagimin dziiti) elde edilir. Karagi-
min vapsatibaniyle bie polisakkari
olup. D-galakeozun polimerlesme-
sinden olusur, By Beiie genel olapk
bir sabitlestineidin, Bimvesme ilave
cdildigy su, siie, seker, alkol mikea-
v dummuna ve kalitesime gonre
jellegme misnda degisiklik gosternr,
Plenzlenimizde karaginin Kaymid
olumk Gigarring reedl ve Gigarring
stellata titrlert hulunmakradin,

Alginik asit ve van Girdinlert bu-
tiin esmer veva kahvererg algler

Coris julis
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den elde edilin alg cinsine ve il
ne ghre oranlan detisikeir Foko-
i, Laminuran v¢ Mannital bueer
Algin asidi tranddir. Ulkemizde
Cystoscin ve Sargassum tiden bu
amag ¢ uygun oliup bol bulun-
muakerdie. Son villurdy Olkemiade
de bu riiclerden alginar edilmeve
baslanmigor. Yapilan gahgmalarda
®25-35 nraainda verim elde edilili-
& hildirilinekeedin, Alginatlsre mda,
koametik, tekseil, lnstk ve bova
sunayillerinde vayen olarak kully-
nilmakeadir. Avnica, ginfimtizde
diggilikee ve farmasotik alanimnda
di algimatlardan vacarlonimakea-
dir,

Alganatlar, farmusorikee Hagla-
o imadinde ana madde veva yar-
dimer madde olsrak kullanilmakia-
dit, Yaedimer madde olarak, tnee-
likle vaf ve mumlanin sulu goeelti-
lerintn yilksele akaethk Grelligh ka-
zanmudlannde kullimlie. Bunun ya-
nt =iz tahletende dolgn ve syngma
mieddest olarak (stspuansivan ve
dispersivon) degerlendirimelkre-
dir, Bu Gziie burvam sOlEaely sod-
vum stlzinar emllsiven haline geri-
tilip wgilerek rintgen Nhmlerinm
cekiminde kallamlie. Ay zaman-
da sodvum dlginae Kolloidal plaz-
e van maddesi olarak s katlane-
e By amagla, belieli akeeilikean -
tulurak ve diger bazy bitkisel vap-
lurly kansorlarak sivi hale genin-
len exsas etkill Kimyevi maddeler
(insitling antibivonk, hormon, vie-
min vh,) ile kangunlaak enjekre
edilehilir ve igilebilir hale gelir
Sodyom alginann bir Jiger kallae
nim alum diha vardie Bugka mud-
delerle hazirlanimy bu kangim ile
kalons didstik gegidi beslenme di-
vetlennd ologtururak Kullanicinm
mide asiding koyulsstine ve ona
toukluk hissy venie, Bovleee ag Kol
madan civiflumavi saglar,

Cogu makroskobik deniz alge-
b bivoreknoloji alaninda Kullanil-
mkrndrr. Omesdin kirmzs algler-
den olan Digenin stmplesden Gil-
ney Cin'de antihelmink aluruk yu
rutlanthmakeadie. Sodvom leming.
rin SOt Gegiein kany sovilugrines ve
fucordan Bl ise sindinmi Kolay-

lastirter olatak Kollanitemakeade:
Bunun vam vira Rhodemela oy,
Ascophyllum nodosim, Halidrys,
Pelviva, Taminurid digieada Pysip-
honis ve Chlorelladan clde edilen
chlorelli tziitlen unribivorik etkisi-
e sahipricler.

Bununly dhikee, perral kav-
nukli ghiserol tretiminde Dunaliel-
fo'dun vararantmakeadie. Bu afgin
Ko u@iehipinim %50 sinden fazlis
gliseral igermekredir. Gen kalan
Kissm il ipadd jgerisinde givaiine-
lir dogal karoten muaddesidin. Bu
mikeoulgler, vilksek Kaliede enet-
it kaynadi olarak Kullamlubilecek
%7 2'den taels lipnd Jpenirler.

Deniz ortammdan dogal olarak
clde edilen birgok akel hivalojik
wriinder dzellikle kimyva endiistri-
sinde yveul kaynoklar alugrunmak-
tathre. Bu nedenle, deniz kavnakla-
nndan vent dirinlenn argor ik
urtava gikanlmas gereklidin Ce-
sith orgamzmulardan izole edilen
birguk gyl kKimyasal toksing iy
ve fumusonk pan olurak kullang-
lan bir kaynakor, Clinkd, bu po-

tnsivel veva zararh crki alanlan
antlaen bir iluy olarak direky Kolls-
nrming olanak saplamakadie Bun-
lura firnek ol Kemis wlgler.
Nanthid vengegler ve Veteandonti-
dae fumilvasing wit baliklnnn den-
sinden izele edilen Temradutoksin
N O verilelnlir,

Buntarm digimds paratink ka-
buklu zehin olun Suxitoksin Gon
suttliex cinst dinoflegellan ve mavi-
vesil ulglerden Aphanszomenan
Hosaguae den ¢lde edilmekredir.
Avnea bu toksinler zar vapilanimn
incelenmest sismda Kullanilmak-
(TS

Bir diger wksin noreistoksin-
dir. Yem olarak vavem i kallam-
ma sahip deniz annelidlerinden
Lambriconerets heteropoda’dan
vede edilin. Bu toksin bir insekei-
sicd olup, ngan haserelere Kargt 61-
diirbendie. Sentezlenen tirevler
attag zanurhilaer ve diger bicek -
serelere karst etkilt olup, diger -
yamikl hiicek riirlen ve sk kanl
havvanlara kargi toksik bir ctki
olusrurmamuktadir.



| Corystes cas-
sivelaunus

Liocarcinus puber

Bugln, gida zehirlenmelerine
neden olan demz ornli arganiz-
malir ve bunlann toksik etkilen
ile sokma ve siema sanuca olugan
zehirlenme reaksivonlun hukkinda
pek gok bilgr meveurtur, Algler,
stlenteratlar, ekinodermler, mer-
canlar, demiz anemonlan, yumu-
sakyalar, flegellatlar, annchdler,
diger omurgasizlar ve geyith balik-
lurdan clde edilen toksinler biyo-
aknif bilegiklerin zengin kaynakls-
i olugeururlar.

Bunluta imek olarak son dere-
ce zehirll ve hizlt goziinebilie bir
madde olan palytoksin, Palythoa
cinst zoantit mercanlardan izole
edilmistir, Bu zehir, deniz Vidrin
riirlenivlie birlikte bir silenterat
olun Palythoa'nmin simbiyonk ya-
samlan sirasinda sentezlenir
Polythow'nun Vidrio cholerae ile
ihskili oldugu gozlenmisor. Insan-
lue sgin hafif bir patojen olarak inf-
luenza (grip, nezle pibi) hustahkla-
ra neden olur, Fakat laboratuvar
kitlrlirlerinde wksin vapma yete-
neklert izl bir ngimde zayifladi-
gmdan, bu dzelliklen kaybederler.
V. cholerae aet sularda ve Ostarin
bislgelerde vasavan, koleraya ne-
den olun bakeenivel bir patojendir.
Bu riir diger Vidrio sp. ile iliskili
olarak palvroksin dretie. Kolera
toksinine karyn monoklonal anti-
korlar, kolera toksini igeren spesi-
fik antiserumlar hybridoma rekno-
lopisiyle iiretiimekeedir.

Diges bir zehir olun halitoksin
kangik bir toksindir. Haliclona cin-
sine air gesicli demiz siingerlerin-
den zole edilmigtie. Baliklam ve
farclere toksik olun bu madde
Ehrlich ascites timbrlerinin bilyli-
mesini durdurmakradir, Bryosta-
tin, Ectoproct Alumunun denizde
vagavan tirlerinden izole edilmek-
tedir, Bu mudde riimére karsi bir
tzellik: gostenir. Bevostann'in son
derece kilglik dozlan antineoplas-
uk olaylarda faydals olabilir,

Son yillarda yapilan deniz biyo-
teknolopist aragormalan, deniz or-
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tami koruma yollarini belirleme,
kielilifn azaltma, korozyon ve tehli-
keli atiklann bivolojik olarak ar-
ma tsleminin diizenlenmesine vi-
nelikar, Denizlerdeki kirlilik, sayi-
lar her pegen giin fazlalagan very-
tiricilik  endiistrisinin neden oldu-
fu, rehlikels  bir sorundur. Senre-
tik bilegikler dogal Grlinlere gore,
sulardak bivolojik olarak indirgen-
melen mispeten: duhy vzun siireli-
dir. Cunkii bu bilesikler ghziine-
bilmek win gerekli olan dogal en-
zimlen dretemezler. Bu somnun
ghziimilnde 3¢ yine hir baska canl
st trlintinden, yany apk sulann -
volojik armlmast ve azotun ortam-
dan uzaklagtinlmas ile spesifik bir
gruba inditgenmest igin enzim sis-
temlert ihrive eden mikroorgani-
nualardan vararlaniir.

Su driinlennin insanlar igin ne
denli Gnemli uldugunu sadece be-
lieli Grnekler ile agiklamava galiy-
nk. Ader sonsuz olan bu hazine-
min ilk dnce canl kaynaklur agisin-
dan respiti gerekmekredir. Ozel
likle su poransiyeli son derece
vilksck olan iilkemizin bu hazine-
den ulubilecefn ok sey oldugu ke-
sindir. Yeter ki su lritnlerini he
defleyen makro bir politika olugt-
rabilsin ve su driinlerine yonehk
arastrmalar afirhk ve olanak veri-
lebilsin.
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Etnobotanik
Enstitiisii

Savin Tuna Ekim'in Bilim ve
Teknik Dergisi'nin Huziran 1996
tarthli 343, saysinda yer alan “Ne-
den Ulusal Dogia Tarihi Mizesi’ ad-
It yazsst Blkemizin son derce Onembh
bir cksigine deginiyor ve bu konuyu
enine boyuna indelivordiu. Ekim'in
vaeepsinan Dlusal Doga Farily Milze-
st ve Botanik Bahges: kurulmasi
kampanyasin dncll bayragi oldu-
gunu dilglintiyorum. Bu projenin
weik bir dily nlmak yerine, kami ve
dzel Kayoaklanm yinlendirilmesivle
qok kisa zamands havats geginlebi-
lecegine inamyorum, Bu givenin
ncdenlenn govie sialavabilinm:

1) Ulkemizin bivolojik gesit zen-
ginliti bilim gevreleninde birkag
yilzyildir bilindifi halde son villags
dek kamuove bu konuds verennee
aydinlaoimamests, Yurdumuzds da
ditnyada oldugn gibi geveeaiyesil
akimiann edkisivle doganm korun-
must, dlkemizin gesitli dogal zen-
wminliklenm gelecek kugaklara bozul-
mdan aktanlmast fikn gelismeve
ve llkenin gindemine girmeve bas-
luih. Arom ve termik sanerallenne
dogal gevieve verdiklen zararlar ne-
deniyle kargt kovan yerel halkn, on-
lara destek veren kuruluglann ve
gonfillilerin galismalanm, Caretta
kaplumbagalarm komma projesinin
bagansini ammsayalim, Dogal Haya-
t1 Koruma Demnegi'nin baglatnf ba-
2 endemik bieki eliderimn, Kive Ku-
mulbarimn korunmasi projelenm de
saymadan gegmeyelim, Cevreve du-
varlifin olusmass, bivlesi bir Ulusal
Dogd Taribn Milzesi kampanyasinn
bagariya nlagimasindn snemi bir on
achumdir

2) Tiirkiye'nin hitki, hayvan ve
jealojik zenginliklenne ihskin mal-
remenin ve belgelerin bilviik hir
kismi dniversite koleksivonlarinda,
gegith bilim insanlarmmn bzle kolek-
sivomlarmda va da amarir woplayic:-
larls dagoik olask ve gofu kee ye-
tersiz Koyullarda saklanmakeadir. Bir
Llusal MUze kunddupunda bu mal-
zemelenn ¢ofunun kigi va da ku-

rumlarca Miize'yve devn va da bagig-
lanmuass saglanabilir. Kigilenn bir va-
sam bovi tapladig malzemelen,
belgeleri bir kurum gang altinda
degerlendirmelen fikn de twoplumi-
muzids giderck vavpnlasmakeadir,

3) Ulkemizde bzel sekeiriin bi-
lom ve kaoletr projelerine deste gi-
derek yerlesti, Birgok etkinlik ve
bazi kurumlann olugmasi bu savede
gergekiestnilebilmekee. Bunun ko-
numuza en yakin dmegim Sayin
Hayrertin Karaca'min igadamlan
destegivle kurdugu TEMA Vakf ve
kendi binkimlenvie gereeklestindif
Karaca Arboretum ' unda giirmek
mimkiin. Yerel viinetnimlenn de hi-
limsel ve kilelrel olusumian des-
tekleme egilimlen ve bu isbithiginin
basunl dmekleri giderek arrmakta

4) Bovlesi bir miizenin gergek-
legmesi igin gerekli potunsivel mal
remenmn, maddi kevnaklurmin vam
sira burada guhigacak egimli insan
piictinde de sikinn gekmevecefimiz
kesin, Gazi Universitesi Botanik
Ana Bilim Dali Herbarvumu'nun
olagantistd bir ekip galigmasiylo Kisa
stirede gosterdign gelisme, yeaymis
insangictimilze olun inancy pekigti-
recek dmeklerden bindir,

5) Bir Ulusal Mikze ve Botunik
Bahgesi kunilmasy elherte ¢ok bl
vk maliven olan bir projedir, ancak
bu tiir bir proje hayata geginldikien
sonra, zaman iginde Ozellikle Bora-
nik Bahgesi aracilignyls kendini ge-
ligtireek keavnaklan finanse edecck
bir vapiyva kavugabilir. Bahgenin gi-
g teren, sang revonlan ve gesitl
cekinliklerden elde cdecegl gelirder-
le zenginlesmesi, olanaklaring arene-
mas) milmkilndiir

Sayin Ekim bir Milze ve Bora-
nik Bahgesimn neden gerckli oldu-
gunu aynntilanyle anlatofindan bu-
rada bunlan tekrar sualavacak degi-
lim, Ancak boylesi bir projenin ger-
veklesebilidiine mancumin ardinds
yvatan nedenlen simlamakla vetin-
dim. Yazsinda her Ikl oluguma bir-
likte yer vermesi bunlann avn ayn
kurumlar gibi degil, bir butdnin
pargalan gibi ghrmesi de beni sevin-
diten nokwalardan bin, Ulusal Doga
Tarihii Milzesi'nin geniy bir alana
vavilmg bir Boranik Bahgesi wginde

Falien ve Teknik



ver almasi birgok bakimdan ok
olumibn olalilie. Tirkive nimn bicki ve
hayvanlanna, jealojik olusumlanng
air cansiz drneklenn korundugy ve
sergilendif bir mize yapist ve ams-
tirmacilory vonelik ek alanlarnimn
(kiitiiphane, laboratuvarlar) canly ve
binbir renkre bitkiler igeren bir bah-
gevle gevielenmesi birgok kigiye
ditg va da (topva gibi gariinebilir.
Burakin didgtindl Kumhim gimdilik,
ancak dilslerionzi knrarken: havali-
mizt zorlavalim ve en azimi deil, en
s hayal edelim. Bu havalin her
tagint erune bovuna diigiinelim. l§ee
bu taglardan b olarak, bu Mize ve
Botanik Bahgesi Projesinin avnlmaz
e pargasy, Gmitest olarak gordiigiim
Ernobotanik Ensatisind dnerisini
burada pelistirmek, fuckl ilgd alanla-
rndan Bilim Teknik okurlunyls
praylagmiak istedim,

Emobotanik Nedir?
Emobotanik, genel anlamda ov-
nm stirect iginde insan-hicks iligkile-
nini inceler. Daha dar anlamduvsa
bir visrede yagayan halkin yakin gev-
resinde bulunan bitkilerden gesicli
sercksinmlenni kargilamak Ueere
varmtanma hilgist olarsk ozedenebs

lir. Antropologlar, botunikgiler, Far-

makologlar, arkeologlar ve ziraeg-
ler, herbant insan-bieks thigkilennin
farkly viinlenini aragurabilirler. Arag
tirmalaninds belirli ortak visnler ol
maklas biclikee bir Kisim arastirmacs-
lar beliel bir vorde hatkin sudece
venilebilir bitkilerle ilgili bilgisini,
bir digen (lag olurak kollamilan bit-
kilert, bar bagkasiysa belieh tiielerin
o vore halkinea kullammng irdele-
vebilie, Birkilerin tanma alimmausi,
e verden bir bagka yere casimmas
ve bu sirady msanly etkilesim stire-
cinde gegirdigi morolojik degigim-
leese gen milhendislering oldugn ka
dar arkeobotanikgilen, ziraatgilan da
Hegilending, Ancuk tiim by birbinn-
den farkli ghirlinen aragorma alanlan
cmnobotamk iginde degerlendinlebi-
lie

Bickilerden vivecck-igecek,
vem, yakatuk ve ilug olamk vararan-

Miviebees 1M

mien yavem bilg bmmienndendin
karsal kesimele yasavan pek quk Kisi
vevrelerindeki hangi vabani otlann,
mevvelenn, mantarlann, KUk va Jda
yummilarnn venchilir oldugonn, cav
olarak demlencn ot va dd gigeklen,
hayvanlarin yedign va da vemedig
otlary, vakacak ofabilecek gali-ot tiir-
lerini, gesith hastahiklara Karss (lag
vapilan, t0esd olarak kullanilun, na-
zathik yapilan, stipliree edilen, ramk
cilianlan, witiin va da kahve verine
kullamilan, vinlerin mordunlanma
sinda va da bovanmasmia vararlan
lun bickilerin bir btlimiing bilis, Bu
bilgr binkimi insamdaem bu tiir bilgs-
lere gereksinimlerinin azalmasiyly,
yinelennden gog ermelenyle, kenr-
legme ve modemlegme etkisivle gi-
ierck crozyvonn ugramakra, bilimsel
olacak hangt Witk diclennin sie ko
nusu oldugu bile anlagilamodan yok
wlabilmekeedir, Bazy tlenn bir 2a-
3
kullanddigs bilinse bile nasil huzr

manlar bova va da lay bitkisi ol

lanchge dle gl regeteler, onlardan
vararlamin kusaklsrn dlmesivie kay
bulabilmekeedis

lirkive'nin hemen her bislge
sinde bzellikle venen otlaela il
bilgr anadan keen kuguklor bove ak
runlagelmigtir, Yenebiliv otlan ropla-
mak. vikamak ve kimsini vencbilu
hale getirmek lzere pisirmek va da
kurotup kiga hazdamak gencllikle
kadinbunn bilgt binkimlen iginde-
dir. Hag, boya, siipiinge vamlan bit-
kiler konusunda ve yakacak olarak
toplinip kig igim vigalan bickilerle 11-
eili bankimler de ds
dzgldite. Yumreuly bickiler, mancar

ok kadinlaa

lur ve gesith meyvelen vy ilenler
ve toplavantarsa erkek gocuklarla
vengkin erkekler, dzellikle ¢obun
lardir, Yem bitkileri ve huyvanlan
rehirleme poransiveli alan bickiler
de gobanlann, hayvancihk yapan
koylitenn yuzvillar-bimwvillar boyu
kugakran kugaga akoaediklin bilgi
lerdir,

Faydaly bitkilenin hemen hemen
tumamina vareden yoreye defiyen
wimler verilmisan Bu adlandimmalar
kimi kez dar bir alanda bile bir kivy-

liden digenine degisehilmekee, har=
ta ivnn koyde hir bicki iki-dy adiyla
breden tamnmakradie. Bazen de bir-
kay farkli elirde bitki aynr dzellikle
e sahip oldugu igin avm adla amil-
mukeadhie, Anadoly’da 900 agkin
cgreln ve wohumlu bicki tund oldi

But, buntann vuklayik ete hitininse
endemik oldogu bilinmekredir
Bunlarm ne kadannin halk wrafin-
dan vararlamitan ickiler oldugunu
e ilmekten gok uzafiz
Ekonomik vimden dnem tasi-
van bitkiler- tanim yaplan eiirler,
v, yem bitkileni, ilag hammadde-
lere gabn- diginda etnobotanik gulis
malan lkemizde az savida yapil
mugrir. Ko vayvgm olatak halkin bil-
gisine agvurulan alan, abbi hicki-
lerdir (dmegin Baveop 1984; Fujita
et al 19935), Ovsa ilkemizde beslen-
me amawivia ot toplamacihifimin
sengin i geemg oldugunuy ve bu
gelencgin kirsal kesimde halen siir
mekte oldugunu ilivoruz, Ozellik
le Ege ve Karadeniz Bolgesi'nde
doga zenginliginin de katkivivla
Yavein tar ‘ot kileirll” niin \.uhfgl
bilinmekteyse de bu zenginlik gim-
dive degin gok az arastinlmagri
(Bayeop 1994 Tsik e al. 1995; Lyle-
Kalgas 1974; Ozclirk ve ‘.}M"\.'Ilf\
196910, Emografik galismolann boey-
lanneds (Gmegin Balamun 1982; Ko-
say 1977) gegim ekonomisimin bir
pargast olirak toplanan otlar, meyve
ve mantitlann adlanna degimilmigse
de verel isimler, her virede haska
hagka bitkilere verntmy oldugundan
b adlur arncali@iyli bickilerin bilim

sl diir adlannim saprmmaos olanuk-

sizddie

Anadola, tanma K gegisin ya
prldigr metkealerden bin olark da
anemlidir. Neohtk danemde tanima
ibi whillarly

alinan bugday, arpa g
mercimek, nohue gibi baklagillerin
birgo@umun atasy olan yvabani bitkile
rin vatane Anadolu'dur, Bu bitkile-
rin de arasonbmasy, vavilim alanlan

e supranmasy, kuzy bulgulanyla kar-
stlastinlarak degedendinlmes dlke
mizde oldugu Kadur Yakin Dogu'da
tarimin gelismesing ortava kovmak

.
Bakimindan da Bnemlidic (Nesbhitt
1995), Avnica gelencksel ranm (ek-
me-hgme-harmant ve gida G-
mefhazilamy yvontemlennin aragti-
rlmasi da perek arkeobotanikgilerin
gerekse ctnobotanikelenn oreak gt
alanlanmdundir.

Etnobotanik
institiisii'niin Islevleri
Neler Olabilir?

UTkemizde verel halkin kullan-
degy tiim bitkilere aie Bencklenn ve
hunlara ihskin gelencksel hileilenn
tek bir merkerde toplanmas, bir et
nabotamk argivi olustunilmasm, bu
Iatkilenn ckonomik degetledinin i
delenmedi, potansivel vivecek, al
termuthl vakacuk olamk deferdendi
rilmest, tlag, vag, kozmetik wlunla
andu ven Kullapimann ortava ¢ika
nlabilmesi bir ulusil etnobotanik
ensurisuniin l;\lu\]ctl sy xavi-
labilir. Endemik bitkiler acisimdan
bunca zengin bar Gilkede halkin bil
wisinden vamarlanmayr hilebilirsck
gorek o vorenin gerekse fitkenin
ckonomisine Katky saflavabilecek
ok degedh kazammlanmmiz olocaf
bilviik bir olasilik olarak gorilmeli-
dir. Bu arastirmalar sirasinda I

nun vem tlrler ve ven daglim alan

laer da botanik galigmalanna kacks
saflavacak, belirdi tiirder igin komma
wandan kurulmase da Sngdcdlelle
cekoir

Gelencksel gevieden varatlanma
bilgisinim degedendirilmesi ve hal
ka bunun bilimsel sonuclanng du
viurmanin, onlan bu bickiler toket
meden, bilingle Kullinmava yonlen-
dmenmmn yaran bilvitkeiir. Cok basie
bar ek vermek gerekimse, halkim
eskiden ben bua hafif mide ve ba
Bursak rahatsizhiklannda kullangel-
len
geliymiy tlkelerde vounlukla ritke-
tilirken, tkemizde dzellikle Kirsal
kesimde her el deedin gifan “hap

diklen kugburnu, adagayr ge

b siurlanmy, eski bitkisel ilaglinn
pabuct duma atlnugor. Bu durum
larda hulkin unutulmuy bilgisinin
vemden amimsasiimasy, gen kiazan
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dinlmasr da bir homk baligesi- et-
I!l-huf.llllh cnstomisy |§hll’||2ll11|l.’ ECI-
peklestnlehilin, Botanik Ruhgesinin
b bittimil faydali bickilerm treeil

chigt bar korumaeegiam wlan olabilie

Dogadi tikenmeve viz tutmus va
di dagilim st theler dyeun or
tumlur varanlasik ventden vasatila
bulir. canli bir luboraeivar alugturm
Lty i

kunstiedl, boranikgilerle gesitli b
lim dallusindan arastrmacilann or
tak alan srasurma metodla
ledikleri, kendi galigmaluninmn so-
nuglanm idelediklen, bu enstitide
ki koleksiyonlardan ve Kieliphane
den varatanumk yem sapramalarda
bulunatnldiklen, birarada calisahil
chiklen bir merkez olabilie, Yerh ve
vabancr arwgtirmacilunn gulyyma so-

1 belie-

huglarm ve malzemelernm katrma

sivia zenginlesmesi ve bilgi aligven

sind hlandirarak Kisa stirede favdah

tkiler konusundy ¢ok Gnemli ku-
ramimlara ulagiimast olasichir. Keno-
botanik galgmualaring bir an Bnce oz
verlmest, hem vararh bitkilenn bir
an tince korunmasi hem de onlyra
thiskin bilgilerin derlenmesi agisin-
dan son derece onemlichr. Bu oluyu-
mun hey kazanmast Kadar Uusal
Daoga Vanh Mitees) iginde deger-

lendinlmes de anlamli ve gerckh-

dir, Bu tlie bir galigmanmn geligkin
bar herbarvuma, Oenek-réferans ko-
leksiyonlanma, Rithphancye ve ge-
sitl wemonlann ekip gabsmasina du-
st
caligmalarimin oluseumcaklarr aragtir-
mu projelenne destek de bityilk ola
silikla Warld Wildlife Fund for Na-
ture (WWE), UNESCO, Internati-
nnal Sociery Tor Ermobwology, Dar-

vacag) porcksinim agiktir

win Inittative for the Survival of
Species gibn gesith vuredige Kuruliy-
larddan sa@lanabilie

Diinyada Etnobotanik
Alaminda Son Gelismeler

Etnobotanik galigmalan tlim
diinyada hezla popliler olmaya bagla-
ch. Yagmur ormanlinndan elde edi

100

len ven ilag hammaddelen va da gi-

by otlarls dlgili ilar sadece hidim-

sel yavilarda degil pinlik guzcrc
ve dergi vaztlan olamk da sik sk
kursimuza grkmave basladi. Ancak
bunlinn emobotanik adly bir bilim
dalina mie gahigmalann sonuglan ol
dugu ¢oguniukly ghzardr edildi
Ulzun stire banh nzmanlann tgancn
diinya (ilkeleninde gergeklegtindik-
len aragormalarla simieh katan bu
dlanda son 20 wil winde gelismekee
olan filkeleden nzmanlan vetisme
sivle izl bor degigim yaginmako
(Ford 19941 Ozellikle Hindistan,
etnubotanik alaninds bay geken il
kelerden bin, Hine Etnohotanikeiles
Demegi ve vavinladiklan Ethnobo-
tany dergist uluslaratast savgmligy
ulugmuy durumdy, Cin, geleneksel
up il
olusturdufu Kunming Botamk Ens
tirllsii"nde yer wlan etonbotanik La-

gilerini derdemenin vimi sir

bormtuvannda ditnyadaks tiim: aras-
teema enstitfilerinden Grzly savida,
virmn tam-gin galisan cenobotanik
wzmdni istthdam ermekte. Bu cnsti-
th diginda du birgok eenobotaniker
cesitli bilgelerde viveeek, yakacak,
bitki ekolonsi konulannda arastin
malarim sitrdiirmiekeeler. Nijerva,
Kenya githi Afrika iilkelennde ve
Lattn Amerika'da hiala ekip qules-
migluring ve vent lnboratuvaclar Ku-
tulmasina |1.l';].1l|ll||} durumda,
i Poplulugy
tkt yilda by kongreler vapark bi-

Uluslararus: Emobi

limsel guligmalura tarmyma olan:
safilomakes. Ancak henoz Torki
ve'de etnobotunik calismalar sis-
emh ve ek merkezli olmakean gok
ak.

l'una Ekim’in vazisimm
weun sfredir Be avag bilim insan

Suvin

tarafmdan projclendinimekre olan
b Miize-Botunik Buligesi olusoy-
rulmasing oncit ofmas, bu projenin
vl Bilim adamlan ve ginllli]eree
desteklencrek iglerlige kavasturul
mist ve bu vapl aginde emobotanik

wytrrmialarioin da hakertigy vert al
st e gten dilegimdir,
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Hasta
Sorumlulugu

Insanlin saglikly hallering sfirdi-
direbilmelen igin gostereceklen
dikkat ve fizen, ol titbbl miidahale
thovacum azalemakeadin, Omegin uy
gun dice, sigaramn birakidmas, kilo
verilmesi, fizik egremsiziennin vapl
must gibl yagamsal shykunliklirds
vupilacak degigiklikler kalp hasealik
laninds nemh wzalmalar sebep l-
makoadir

San anlu villar igensinde ditnyq
Kamuoyvunds “Husta Haklar"ndan
sive edilicken, vikin zemanlardy bin
defa “"Hasta Sorumlnlugu™ tartiyma-
luny piindeme gelmeye haglamigor.
Nedir husta sormiuhigu? Enk, hu-
kuk ve sivasal bovudarla vikli by
sorindn vunitim heniiz kolayea ve-
rebilmek ¢ok gogtin, Konuvla tlgili
yaklugim bigimler bursda Kisaca de-
finmek istvoruz

Insanlinmn yagam dengelesing ul-
st cden hasuhik dedigimi olumsuz
waglik durnmbannim kayn ylizher-
ce vil insan nadesimn disindaki dogs

g giiglere, mistik kuvvedere, din-
sel temalara baglandi Bivlesi bir un-
luyiges saflikh hallerini strdrme
konusunda insanlam elberte herban-
e sorumluluk vilklemek stz ko
nusy degibds, 19, vilevildan eiliren
hastalik nedenlermin anlagilmasy ve
insan sadligma olan I:.llw; weIsInm
degismesine ramen, insanlunm Kigi-
scl olurik saghklanndan dogrudan
sorumlu tutulduklan da pek stivie-
nemex. Ciink o dinemde tplum

geneline vavilun i brrsapghk siste

mimin kurulabilmes hilinde, saghk
laninda srzu edilen sonuglura ulagi-
lubileced dilgtintiliivordu, Bugiin e
Il.n‘!lk‘ R.l|’l3:1|h Ve vor nil .Il,'ll\\'J ta
i lanamasy da hasta olsun olmasin,
Kistlenn saghklan voniinden bir “so-
rmluluk™ konumuo iginde olduklan

gorilgli dimvada yer comeye baglu
s

Kigilerm gerek nbbi tan ve tedu-
vi simsinda gerck wghk higmetlen-
nin yararl bigimde kullanilmasinda
perckse sufhk harcamalanna kanli-
munda belli bazr soramluluklar viik-
lenmeleri gereknfi savanulmuktadsr,
Bar baBlamcla dikkarler insan saglig-
m olumsuz erkilevebilecegi bilinen

“trade”™ konust, karar, tutum, davea-
miy ve ubykanliklar nzenne yogunlas-
miktadit. Gebelikie annenin bebege
warur verceck nsklerden kagmmasy,
sakat dofacak bebeklerde tercih s
runiy; sigara ve alkol ulskanhg fue-
bal, kavak, otomobil varg gibi rehli-
keli sporlar; sathin vararh egzersizle-
n thmal ermek: giines iwmlanna ayin
marnz Kalma; agt gy koruyucu tubbi
mudahalelert vaprrmumak; siiracli
it Kullanma, emnivet kemen kol
lanmama gibi glinlitk vagam aligkan-
liklan hemen akli gelen, konuvla il-
wil Grneklerden,

Hekim-Hasta lliskisinde
Hasta Sorumlulugu

Cieleneksel Hipokratik np c-
finde hekim-hasa iliskisindeki etik
Gelen, hekimin sorumluludn (yi-
kiimlitiik, ddev) voniinden belirlen
migtn Bu ihykt igerisindekn taraflur
arasindu esit glie dengelen bulunma-
mukeadin; vardima muhrag ghe do-
kendisine vardim
edebilecek bilg ve becen sahibi he-

rumuaks hasta

lkim kargsinda edifgon kanumdadie
Iste hekimin goreceli bu Gstiinlipi-
ntih, hasta alevhing kullam!masing
Onlemek amaciyla baer etik ilke ve
kurallar 2500 il dnee hekimlere
mesleki sorumluluk olarak vilklen-
mugtit. Yaklagik son 30 vil igensinde
ise hekim=hasta ihgkisindeki temel
unsur olan hekim b asamada ssg
Ik galisanlan demek dahu dofru
olur) sorumluluklanng, bu defa hases
halelary unsuru da eklennustir, B ve-
nt durnm aym zamands hekime ai
cnk sorumlvloklann, ir huk olerak
st adona dile getinlmesidis

Hastw haklan Raveami 1960 Tar
dan sonra Bao dilnyasinda, her insy
mim, valmzes kendisi trafindan kul
larulabnlecek kigilik va da Dzerk huk
bt bulundugu ve bonlann ko
rnmasi gerekliligt anlaviyin bir so
nueudir, Bu stiregte her kosulda has-
taya visrarh olmuyr birines iltke olarak
benimseyen gelencksel nip etifh
kapsaming “Hasta deerklizine Sayg'
ilkesini te Karar Bévlece hekim so.
rumivlugu miteliksel hit degisime
ugramiy olue, Birbinni tamamlavan
husta haklan ve deerklige saven ilkesi
dogruleusunda avdinlatilmag onam,
ubbi kurars hastanm kaohim, savgn
ca bakmm, pewedi bilme, nhiv bilgi-
nin gizliliBinm Kerunmasi gibi erik
ipeler hekim-hasta iligkisine yerlesir

Crerklik Kaveamini yakindan in
celedigimizde onon ikt ayr btliim
den olugtugu omaya gikmukeadie. Ki-
g tizerkhige kavramy belli bir serbesti
iginde tutum ve davranises bulona-
bilmeyi igeritken, avni zamunds bu
tuturm ve davransglanm sorumbilugi-

nu kabulienmeyt de gerektiriyor. Bu
gergevede Dzerk bir birey olarak has-
wnin redavi siicecine igtiraki ve heki-
mivle (hemgire vd.) ishirhigl igensin-
de, thbi kararda belli baz sorumlu
Tukkarmm (yilkomlililk, Odev) varhg
ortava gikivor. Bu durnm hasra
dretkligi kaveanum pratikie pekiye-

Bilin we Telkuil



ren bir bovut. Eger hekim-hasea iliy-
kisinde hastanin ozerkligi ve hasta
haklarmdan stz edilivor isc bu yal-
nizea hekimin gabasivla degil. hasta
nm aleif kanlimivla gergeklesecek
bir isbirligi sonucy olabilir. Saghg.
hastalig, sikimnlanyla ilgili beklenti-
lerinin gerpeklegmesini isteven has-
tanun, hekime virdimer olmass gere-
kir. Hekimin tbbi bilgi ve becerisi
sorunlann ¢oziimiinde belli bir yere
kadardir, Hustamn igbirlifine katkisi
oraninda by sinir genigler. Hasranim
herseyi hekimden bekleven gele-
neksel anlamdaki bie “hasta”™ olmak-
tan gikmast gerekir,

Hasta, hastalik ve rahatsizhigimn
bilincinde, davramy ve evlemlerinin
sonucuna katlanan, hastaliging vieda-
ni somiiril konusy yapmayan, soru
soran, inceleven, hekimi ve kendisi-
ni sorgulavaruk iliskide belirlevie rol
alan biridir arok. Hastanm, sikayet
ve yardim isteme nedeni hakkinda
hekimine karg diirtise olmahdin; kigi-
sel Inlgiler ve hasealik dykiisit eksik-
siz, genig, aynntil ve dogru bigimde
akeariimalidie, Hasta tanj-redavi
program ve kurallarina vymahdin;
tibbi tedavi ve tavsivelen verine ge-
tirmeli, verine getrmedigi durumda
hekimine bildirmelidir, vanls bilg
vermemeli ve onu vamltmamahdir,
Onuon sorunlanyla ilgili beklentile-
rinde agik séizli) olmus) gerekir: sika-
ver ve problemlerinin hekim tarafin-
dan’tnceden tahmin edilmesini iste-
meve hakk: vokeur. Diigiince ve
beklentiler agiken dile geririlmedik-
ten sonra saghkh sonuglar elde et-
mek giiglesir. Hastalar kendi saghk
sorunu ve an-redavisivle ilgili ola-
bildigince bilgilenmeye alismalidir-
lar; Birnegin redavi ve tlaglarm yan ec-
ki ve zararlar, salgin ve bulagicr has-
taliklann yavilma yollar, nasil koru-
nulacag konularinda oldugiy gibi,
Hekimin etik sorumluluk igerisinde
hasta tle ishirligine gitmesi; insan
onurung yakigir bigimde davranmas,
kigilik hak ve degerlerine saygr giis-
termesi hasta rarafindan degisik
amaglarla isnsmar edilmemelidir,

Adiusios [

Toplumsal Boyut

Hasta sorumilulugu, valnizes he-
kim-husta iliskisi kapsaminda degil-
dir. Belki de ondan daba fuzla giini-
milzde tartigma Konusu olan, kisilerin
kendi sagliklan konusunds titck kisi-
lere ve topluma kargt erik sorumiu-
luklarichr. Burada genel olarak sorun-
sal kabul edilen, kendilerine diigen
koruvueu dnlemlent alip almadiklan,
saghgr vygun tutum ve daveaniglan
piistenp gistermediklen, zararh etki-
lerden kagimip kaginmadiklarivla ilig-
kindir,

Gilniimiizde saglik hizmetleri
gok vitksek harcamalar gerektirmek-
tedir. Bu harcamalar gesichi bigimlerle
de olsa, yine tilm toplumun kanli-
muvla saglanmakradir ve harcama
Kaynaklar her yer ve zaman igin si-
nirhdie, Kiginin sagliga zararl vasam
ahskanlhiklan stirdtirmesi ve gerekli
onlemlert almamasinim getirecedi
hastalik, varalanma, sakathk durum-
larimin redavist igin vapilan harcama-
lar tiim toplum kesimi carafindan
odenmekredir. Dolavisivla kisisel
vanhishklann bedeli en 4z kendisi ka-
dar baskalan rarafindan da kargilan-
miy olmaktadie. Ovleyse kisiles yiik-
sek maliveth saghk harcamalanna vol
agicy etken sehep olmamayva ¢aliyma-
hdirlar: bagkalanna yitk geoiner nok-
talard varmadin, saghklanyla ilgili
fizetlerine diiseni vapmali ve kontro-
lit ele almahdirlar.,

Konuyu drmeklendirebilinz: Kigi-
lerin: zararh yagam aligkanliklan den-
diinde akla ilk gelen sigara ve alkol
oluyor, Insanlarm saghklar igin zirar-
I sigara ve alkol kullammindan vaz-
geemeleri perekirn, Akeifier kanseri de
iginde olmak tizere siganmn verdigi
zararlar bilinmekredir. Sigara igen bir
insanin kargilagacags saghk sorular.
igmeyene Kivasly daha fazladie. Bu
aligkanhifin sebep oldugu zararlar, jg-
meyenlere kivasla o kigilerin daha
fazla tibbi bukim ve tani-tedavi ola-
naklanim kullanmasina neden olimak-
t; sonugta saglik finansmanimin esir
bicimde olmayan bir kKullanim ortaya
gikmaktadir. Belli bir denge igerisin-

de olugturulan saghik kaynaklan, bty
lelikle adalersiz higimde dagiulmig
olmakeadhe,

Yine, alkol kullanimi sonucu geli-
yen akeiger harabiyen konumuz ger-
gevesinde kargimiza gikan giizel bir
drnekur, Zararlan bilinirken, bu alis-
kanhktan vazgeemevip karacigen if-
las ertirmek bir verde insanlann has-
talig goniilli kabullenimlendir, Cie-
sitli hasealik sebeplerinden karnciger
sirozuna vakalanarak, bu organi ise
varamaz hale gelmig bir hastamn bu-
giin tek tedavi yolu kameiger nakli-
dir. Ovsa diinyamn hemen her verin-
de, vrgan bekleyen hastalann ancak
kiigitk bir bililmil ¢ organ temin
edilebilmekredir. Bir tarafta ellerinde
olmayan nedenlerle hastaliga vaka-
lanmig organ bekleyen hastalar, ite
tarafta alkol aligkanh@indan vazgege-
menig, bile bile kendini bu sona sii-
ritklemis organ beklemekte vlan has-
talar vardir (Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde organ bekleyen hastalann
vatklagtk vans alkol nedenhi karaciger
yermezligidir), Bu olanakdan vararla-
nabilecek az savidaki sanshi hastan
segme bagh bagima etik bir sorandur.
Bu noktada, “alkol nedenli siruz va-
Kalan ile bagka nedenli siroz vakalan
ni, organ bekleme siralamasinda avny
Glghitlerle degerlendirmenin, etik
vinden dogru olup olmadi®i™ sorusu
sorvlmukeadi, Bu gergevede alkol
nedenli siroz vakalarimin bu olanak-
tan tamamivle mahmm etmenin yan-
lis olacagi bunlar icin en azindan
farkly, veni dlgitler geririlmesi girii-
stinil tagivanlar da bulunmakeadhr.

Gilnliik yagsamda farkinda oluna-
rak va da olunmavarak yapilan qok
sayida kigisel evlem ve etkinlikler
hasta sorumlulugunu akla getirmek-
tedir, Kmniyer kemersiz otuniobil;
bagliksiz motosikler kullanimdan, ko-
ruyuets agt ihmallerine; annenin g
belikreki dikkatsizliklerinden,
tehlikeli sporlasa; asin-dengesiz bes-
lenmeden, saghksiz davranig aliskan-
liklanna kadar ginlik vagama ait bir-
cok fiil dnlenebilir, potansivel saghk
risklen olarak kabul edilmekredir,

Hustalanin/kigilerin sagliklanndan
sorumlu tutulmalan kaginilmaz ola-
rak dofrudan sa@lik polirikalaring da
vansivacaknr. Bu konuda ilk bagra
gitillen, insanlar saBhiklanndan so-
rumlu tutabilecefimiz nitelikee, bilgi

ve beceri sahibi kisiler olarak kiln
gercksimmidirg vani bilinglendirme
ve egitim iglemidin. Saghk politikalar
agisindan onertlen bir bagka reklif,
kisiler sagliklanna sahip ¢ikmiyorlas
ve olumsuz vasam bigim ve aligkan-
biklanindan kolay kolay vazgegmivor-
lar 1se bunun bedelini odemelidirler.
Ornegin sigara ve alkol kullananlar
saghk finansmamna dtekilerden daha
fazla katkr vapmalidirlar,

Kugkusuz, insan saghgvla ilgili
gelistinilmekte olan bu veni yakls-
simbara, gesith gerekgelerle siddetle
karst grkanlar bulunmakeadie. Orne-
gin sigara ile akeiger kansen, altkol ile
karacifier sirozu arasindaki nedensel-
lik iligkisi mutlak degildis valmzea
istatistiki eespitlerdir Kargir elegtini-
lerm gerirdifi daha Snemli gerekge-
ler, hastaligindan va da bedensel ra-
hatsizhiindan dolayy insantan sugla-
manm dogru olmavacagi va da kisileri
tutum ve davraniglarinda, vagam aliy-
kanliklannda zorlavier uvgulamalara
yinelinmesinin, ileride kisilik hakla-
nm zedelevecek sonuglara vol agabi-
lecegi gibi insan ve wplum vagamiyla
gl gerekgelerdir.

Belki de konumuzla ilgili son ola-
rak deginilmesi gercken, hasta so-
rimlulugy kavrammin giindeme sel-
mesinin asil kaynagmin saghk hiz-
metleri finansmaninda vaganan sikin-
ular oldugudur, l\a\_;n.tkl.lrm simrh
olmasi insanlarin arzu edilen saghk
ilgiitlerine kavugmalanina engel ol-
makta ve kisilerin kendi cabalanin da
ihtivag duyulmakeadit. Ore yandan
aleernarif op uvgulamalatmin temel
ghiriislerinden olan, kisilerin bedensel
saghklan konusunda msivarifi elleri-
ne almalanng isteven “biitiinciil sag-
k™ anlaviginin rarafearlar da, hasea
sorumlulugu kavramina destck ver-
mektedirler
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