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inlilk yasantmizda etkili olan kafein, metilk-

santin tirevi bir alkaloiddir. Kafein, kahve agag-
larinin (Coffea arabica, Coffea caneford) tohumlarin-
da, cay bitkilerinin (Thea sinensis veya Camalia
sinensis), kakao agaglarinin (Theobroma cacao) to-
humlannda ve kola bitkisinin (Cola accuminata) koti-
ledon kisimlarnnda dogal olarak bulunur.

Baglica Kafein Kaynaklarn
Kahve

Cay

Cikolata

Kakao

Kolall igecekler

Kafeinli iceceklerin kafein miktari farkhdir. Genel-
de, kafein en fazla kahvede, daha sonra sirasiyla cay,
kakao ve sicak ¢ikolatada bulunur, Caydaki kafein mik-
tarl, kahvedekinin ancak yarisi veya 1/5'| kadardir. Fa-
kat cay ve kakao ayn zamanda metilksantin
grubundaki bazi kimyasal bilesikleri (sirasiyla teofilin
ve tecbromin) de igerir. Kahve veya gaydaki kafein
miktarina etkl eden birgok faktor vardir, Bunlar, kah-
ve gekirdeginin veya ¢ay yapraginin turd, yetistigi yer,
kullanilan miktar, kaynatma ve demlenme metodu ve
stresidir. Kakao ve gikolatadaki kafein miktari ise gok
az degisiklik gosterir. Bir fincan kahve, yaklasik 85 -
100 mg, bir bardak ¢ay 60 mg, kolal igecekler ise 100
- 134 mg/lt katein igerir.

Baz| farmakolojik fonksiyonlara sahip oldugundan,
kafein, cogu ilag preparatlarinda kullaniimaktadir. Ka-
fein, stimulant{uyaricl), agri kesici ve diuretik olarak ve
soguk alginigina kars kullanilan ilaglarla kombinas-
yon halinde bulunur. Yillardir migren tird bag adrila-
rinin tedavisinde kullamlan kafein, glnumuzde de
gegerliligini korumaktadir, Kafein, bu etkisini bas ag-
rnsina sebep olabilen bastaki genislemis kan damar-
larinl daraltarak gosterir,

Kafein, tiketilen miktara bagll olarak, merkezi si-
nir sistemini ve kaslar| uyarici, mide salgisini ve bazal
metabolik hizi artincl ve diuretik etki yapar, Ayrica, bas-
taki kan damarlarini daraltmakia birlikte, diger damar-
lar genigletir. Kafein, astimli kigiler igin etkili bir brong
genigleticidir,

Kafein, agiz yolu ile alindiktan sonra 30 dakika igin-
de kan plazmasinda en ust seviyeye ulagir. Daha sonra
kan yoluyla batian vicut dokularina yayilir ve ayni za-
manda sute de geger.

Kafeinin yarilanma omru (Vicuda alinan kafeinin
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yansinin, vicuttan atiimast icin gerekli zaman) yas, cin-
sivet, hormonal durum velveya sigara igmeye badli
olarak bir saatten birkag gline kadar degigir. Yeni do-
Gan bebekler, dogumdan sonraki birkag gine kadar
kafeini metabolize etmek icin gerekli enzim/enzimlere
sahip degildir. Bu nedenle yeni dodan bebeklerde ka-
feinin yarlanma omru, yaklagik 3-4 gundur. Bu sure,
gocuklarda ve sigara igen yetigkinlerde (¢ saatten da-
ha az; sigara igmeyenlerde 5-7 saat; oral (adiz yolu
lle) olarak dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda ise
13 saate kadar gikar. Hamile kadinlarda, 6zellikle ha-
milelidin son 0¢ ayinda kafeinin yansinin metabolize
edilmesi igin 18-20 saat gereklidir. Fakat metabolik hiz,
dogumdan sonraki bir ay iginde normale doner.

Kafein, hem kisa bir surede hem de fazla miktar-
da (600 mg/giin'den fazla, ki bu miktar, yaklasik 6-7
fincan kahveye esdederdir) tuketilirse, kisilerde kafei-
nizme (kahve nébetleri, krizleri) sebep olabilir

Kafeinizmin Baslica Belirtileri
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Kafeinin zehirlenmeye sebep olabilmesi igin olduk-
¢a fazla miktarda alinmasi gereklidir. Insanlarda top-
lam oral doz yanm saatlik sure iginde yaklagik 10 gr
(bu miktar, 80-100 fincan kahve veya 200 teneke ku-
tu kolal igeceklere egdegerdir) olarak belirlenmigtir.

Kafeinin etkisi ayni zamanda, kisisel duyarliliga da
baghdir. Cok az kahve igen veya hig igmeyen kisiler,
fazla miktarda kahve igenlere nazaran kafeinin etkisi-
ne karsl daha duyarldirlar. Kigisel duyarliiga ve tu-
ketilen miktarlara bagl olarak baz durumlarda, kafeinli
igeceklerin peptik Ulserlerin, kalp-damar hastaliklari-
nin, kanserin, anormal dogumlann ve merkezi sinir sis-
temi bozukluklarinin olugsumunda risk faktord
olabilecedi de gdzlenmistir.

Son yillarda, gay ve kahveden gesitli metotiarla ka-

fein gikanlarak (ekstrakte edilerek), kateinsiz Grunler
elde edilebilmektedir. O
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