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" TARIHTEN'BU GUNE
YEMEK
ALISKANLIKLARIMIZ

Insanliain baglangic tarihinin bes viiz bin wil nceve da-
vandigi, paleontolojik kemik bulgulanndan anlasims-
nr. Ve insanligin baslangicindan beri de, yasamin devam
ettirilebilmesi igin besin dedigimiz maddeler vard:. O za-
manlarm insani, yabani av hayvanlanmn etlerini ¢ig vi-
yerek yasamlarmi stirdiiriiyorlards. Insan, daha sonra
ategl buldu, Bu kez vediklen etleri pisirmege bagladi-
lar. Yillar gectikce insanlar pisirdikleri yemeklerin daha
lezzetli olmalanini saglamak ve gesidi artirmak icin be-
sinferini birbirlerivle kanstirmava basladilar Zaman ige
risinde Insanlar, cevre etmenlerinin etkisi ile bulunduklan
toplumun gelenek ve géreneklerini sekillendirdiler.
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M o birnei binde Kuzey Gin'de gorulen As-
0 = ya Hunlan, tarih sahnesinde Ik rol oy-
nayan Tlrklerdir. Orta Asya'ya gelip yerlesen, orada-
Ki bozkir anayurt olarak segen ve zamanla g kitaya
yayllan Tlrklern de, yemek aliskaniiklannda ayni du-
rum s6z konusudur, Bugday ile yogrulmusg yagl ha-
mur isi stt ve mamdillerinden, at ve koyun etinden,
kimizdan baslayan Tork mutfagl, zamanla dunyanin
en zengin yemeklerine sahip olmustur

Turk toplumu, sahip oldugu kaitarl ve codrafi ko-
numu lle yemek yeme aliskanliklanni geligtirdi, Ancak
yernek yeme aligkanligirm sadece bu ikl etk dedil, go-
gebellk ve tanmsal ekonomik yapi, allelerin sosyo-
ekonomik dizeylerl, bagka kultirlerin etkisl, din 0ge-
si ve cinsel farkilasma da etkiledi. O halde Turklerde
yemek yeme aligkanliklanna etkili olan faktorleri ve gi-
dalanmizi teker teker irdeleyelim

YEMEK ALISKANLIGIMIZDA TARIMSAL
YAP!I VE GOCEBE KULTURU

Eski Turklerin temel gidasi koyun eti ve suttir, Ta-
rimi yapian hububatlar da Tlrk yiyeceklernnin gogun-
lugiunu olugturur. Tarkler Steden ber| sulu olarak pisen
yemekleri tercih ederler. Sebzeler, bakiiyatiar, hubu-
bat Urunleri: kiymal veya parga etli, soganh su ile pi-
girilir. Et yemeklerinde kebaplar olmakla birlikte yahni
denilen bu sulu gesitler daha gogunluktadir, Sulu ye
mek aligkanligimizin bir gbstergesi de carbalar olup,
en zengin gorba gesitlen Turklerde gelismistir. Tarha-
na gorbasi. yodurilt gorba, un gorbas:, mercimek ve
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piring gorbalar) yaygin Turk yiyeceklerindendir Iste su-
luyemege gosterien bu tutku, ekmedi de en gok ye-
nilen bir mida maddesi Konumuna getirmistir. Tarklerde
ozellikle kirsal kesimde o kadar gok ¢esit ekmek ya:
pilir ki, ekmede sadece un dedil beslenmede yarar
sagjlayacak diger baz besinler de katilir. Iste ekmek
cesitlenmize ornek: Yulka, ev ekmegi, sag ekmegi, ki
sag arasl ekmedi, tandir ekmegdl, maval tepsi ekme-
al, finn ekmedi, eksili ekmek, ebeleme... Ekmek ben-
zerlerine omek olarak da misir ekmedi, cadi, bazlama,
gbzleme, cizlama, kete, gorek ve borek tlrlerini gos-
lerebiliniz.

Tanmsal ekonomik yapimiz, ekmegin yaninda ha-
mur i§l viyeceklen de oldukga yayginlagtirmigtir. Or-
nedin, mant yoguriiu efli ve yagl olarak yapilan énemili
yiyeceklenmizdendir. Hengel de mant kadar sevile-
rak tiketilir. Eriste, makarna borek, diger hamurlu yi-
yecekletimizdendir Hamur isinden bahsederken Tiirk
baklavasina dedinmeden gegmeyelim. Cavizli, fistk
i, kaymakl Tark baklavasi diinyanin tanidig tathlan-
mizdandir. Bu arada Tork tatist olarak dinyaca
taninan lokum ve zerdeyi de sozlerimize ilave edelim

Sozu hamur iglerinden hayvansal urunlenn yeme-
§e iglenmesine getirdigimizde, Turk toplumunun geg-
miginde yatan gogebe hayatinin ortaya cikarmis
oldugu pastirma ve sucuk kKarsimiza gikar, Bu ylye-
ceklerin Lzun zaman dayanikiilik gostermesi, o zaman-
lardaki beslenme igin oldukga onem arzetmigtir. Isin
enteresan yan Turklerin, eli uzun zaman korumanin
sirnni bulmug olmalandir. Biindigr gibi pastirma ve su
cuk yaninda kurutulmus et ve et tozu, savasiar sira-
sinda oldukga onemiydi

Tlrkler taze meyve ve sebzenin kurutma ile kon-
serve teknigini yuzyillardan berl uygulamisiardir

Tirklerin gok 6ze! hayvansal bir gidasi da yogurt-
tur. Yogurt oldugu gibi Turklere ait bir gida maddest
olup, tUm dunyaya da blzim kullandigimiz ad lle ya
yilrmustir. Ayran da yogurdun sulandinimasi le elde edli-
len bir igecek olup, bu gln igin de gok yayam olan
bir gidamizdir. Turklerin, damak tadi sayesinde orta
va gikan Li adl gk de yoQurdun kiraz veya kayisi ile
tatlandirimas bigiminde hazirlanir

Iceceklerden bahsederken Turk kahvesine de
Gzetle deginmede yarar goriiyorum. Bu guan dlnya-
nin bildigi Tark kahvesi, kahvenin ozel pigirilime sekll
olup, vazgeclimez populer bir igkimizdir

{Devam edecek.)
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