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Saatlerin neden ileri al›nd›¤› konusuna geçme-

den önce, dünyada uygulanan saat sistemine

k›saca bir göz atal›m. Bütün dünyaca kabul edilen

saat sistemine göre ‹ngiltere’nin Greenwich kasaba-

s›ndan geçen 0° boylam› bafllang›c› temsil ediyor.

Bu boylamdan bafllayarak Dünya’da, 12’si do¤uda,

12’si de bat›da olmak üzere, toplam 24 saat dilimi

bulunuyor. Her saat dilimi GMT (Greenwich Mean

Time yani Greenwich Bafllang›ç Saati) denen bir

kodla gösteriliyor. Do¤uya giderseniz bu kod GMT+,

bat›ya giderseniz de GMT– fleklinde gösteriliyor.

Çünkü Günefl do¤udan do¤uyor, bat›dan da

bat›yor. Her ülke kendisine en uygun saat dilimini

Her y›l, mart›n son haftas›ndaki
pazar gününden bafllay›p
ekimin son haftas›ndaki pa-
zara dek, gerçekte oldu¤un-
dan bir saat ileri bir zaman
dilimine tafl›n›yoruz. Bu sü-
re boyunca Günefl bir saat
daha geç do¤uyor, do¤al
olarak da bir saat daha geç
bat›yor. “Bu uygulamaya
neden gereksinim duyuyo-
ruz?” sorusunun yan›t› aç›k:
Gün ›fl›¤›ndan daha çok ya-
rarlan›p daha az elektrik
enerjisi tüketmek. Ama tek
neden bu de¤il... 

Haydi,
Saatler
‹leri!

Haydi,
Saatler
‹leri!
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kullan›yor. Türkiye’de 30° do¤u boylam›yla tan›mla-

nan GMT+2 saat dilimini referans alan bir saat uygu-

lan›yor. Bir örnek vermek gerekirse: ‹ngiltere’de bafl-

lang›ç saati 06.00’ken Türkiye’de Günefl do¤mufltur

ve 08.00’› gösterir. Oysa ‹ngiltere’den bat›ya iki saat

gitti¤imizde saat 04.00’› gösterir ve Günefl daha

do¤mam›flt›r. ‹flte, ekimin son haftas›ndan mart›n

son haftas›na kadar, GMT+2, baflka bir deyiflle k›fl

saati, ülkemizin referans ald›¤› “resmi saat” olarak

uluslararas› kabul görüyor. Saatlerimizi bir saat ileri

ald›¤›m›zda, GMT+2 saat diliminden 45° do¤u boy-

lam›yla temsil edilen GMT+3 saat dilimine, yani

yaz saatine geçifl yap›yoruz.

Yaz saati uygulamas›na neden gereksinim

duyuyoruz? Bilindi¤i gibi Dünya’da 360

boylam var. Her saat dilimi 15 boylam› kap-

s›yor. Her boylam aras›ndaki fark 4 dakika.

Türkiye topraklar› enine yay›lan bir ülke.

Do¤usuyla bat›s› aras›nda 19 meridyen

var. Bu da ülkemizin do¤u ucuyla bat›

ucu aras›nda 1 saat 16 dakikal›k zaman

fark› yarat›yor. Özellikle k›fl günlerinde,

örne¤in en k›sa gündüzün yafland›¤›

21 Aral›k’ta, Edirne’de Günefl 16.56’da,

Kars’ta da 15.40’da bat›yor. Yani, do¤u

bölgelerimiz gün ›fl›¤›ndan yeterince ya-

rarlanam›yor. Yaz saati do¤u bölgeleri-

mizin de gün ›fl›¤›ndan daha çok yarar-

lanmas›n› sa¤l›yor.

Yaz saati uygulamas›ndan, öncelikle enerji

tüketiminin azalt›lmas› bekleniyor. Uzayan

yaz akflamlar›, konutlardaki ayd›nlanma amaç-

l› elektrik tüketimini azalt›yor. Örne¤in, 25 Mart-

28 Ekim 2007 aras›nda yap›lan yaz saati uygula-

mas›yla 987 milyon kWsaat enerji tassarrufu yap›l-

d›. Bu da yaklafl›k 1,5 milyon nüfusu olan bir kentin

neredeyse bir y›ll›k enerji tüketimine eflde¤er bir ka-

zan›m. Öteki yararlar› da flöyle s›ralanabilir: Gün ›fl›-

¤›nda trafik kazalar›n›n yan› s›ra h›rs›zl›k, sald›rganl›k

gibi, karanl›kla artma e¤ilimindeki suçlar azal›yor;

ekonomiye canl›l›k geliyor. Örne¤in, uzun gündüz-

lerde insanlar ifllerinden ç›k›p eve gitmek yerine,

al›flverifl yapabiliyor. Gün ›fl›¤› insan yaflam›n› da

olumlu etkiliyor. Uzun ve ayd›nl›k yaz akflamlar› sevi-
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liyor çünkü güven duygusu yarat›yor. Bu da insan-

lar›n sosyalleflmesini sa¤l›yor. Elbette ileri saat uygul-

mas›n›n baz› olumsuz yanlar› da var. ‹nsan

bedeninin de¤iflen saate zor uyum sa¤lad›¤› bilini-

yor. Ancak al›nacak basit önlemlerle bu da giderile-

biliyor. Örne¤in, saat de¤ifliminden yaklafl›k dört

gün önce her gün 15 dakika daha erken yatarak bu

sorun afl›labiliyor.

Yaz saati uygulamas›n› yaflama hiç geçirmeyen ülke-

ler oldu¤u gibi, uygulamaktan vaz geçen ülkeler de

var. Bir de çok genifl topraklar› olan Rusya, ABD,

Avustralya gibi baz› ülkelerin s›n›rlar› içinde birden

çok saat uygulamas› yapmay› zorunlu k›l›yor. Örne-

¤in, ABD’de New York’ta saatler 12.00’› gösterirken

San Francisco’da 09.00’› gösteriyor.

Yaz saati uygulamalar›nda ülkenin co¤rafi konumu,

uygulaman›n bir ölçütü olarak karfl›m›za ç›k›yor. Ek-

vator ve ekvatora yak›n bölgelerde, gündüz ve gece

saatleri her mevsimde neredeyse eflit. Bu nedenle

bu co¤rafyada bulunan ülkeler yaz saati uygulama-

s›na gereksinim duymuyor. Oysa dönencelerden

bafllayarak kuzeye ve güneye gidildikçe, gece ve

gündüz aras›ndaki zaman farklar›, mevsimlere göre

de¤iflim gösteriyor. Örne¤in, kuzeydeki ülkelerden

Norveç’te, k›fl mevsiminde gündüz 09.50’de do¤an

günefl, ö¤leden sonra 15.30’da batarken, yaz›n ge-

ce 04.10’da do¤up, yaklafl›k 19 saat ayd›nlatt›ktan

sonra, gece 23.10’da batabiliyor. Bu ülkelerdeki

böyle günlere “beyaz geceler” ad› verilmesi de

bundan.

Ülkemizde beyaz geceler yaflanm›yor ama uzun

gündüzlerin tad›n› ç›karmak, bunu yaparken de

enerji tasarrufuna katk›da bulunmak, hepimizi mut-

lu ediyor.

Serpil Y›ld›z

Kaynaklar
http://www.livescience.com/health/070307_sleep_tips.html

http://webexhibits.org/daylightsaving/b.html
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Dünyan›n kutup bölgelerinden ekvatora do¤ru gidildikçe, ülkele-

rin gün ›fl›¤›ndan yararlanma olanaklar› da fakl›lafl›yor. Norveç-

Bergen, Türkiye-Ankara ve Endonezya-Jakarta örnek olarak seçti-

¤imiz kentler. Grafikler, bu kentlerin bir y›l boyunca gün ›fl›¤›ndan

nas›l yararland›¤›n› ve yaz saatiyle nas›l bir de¤iflim yafland›¤›n›

gösteriyor. Endonezya-Jakarta’n›n neden yaz saati uygulamas›na

gereksinim duymad›¤›n› siz de kolayca görebiliyor musunuz?
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Norveç, Bergen

Türkiye, Ankara

Endonezya, Jakarta
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