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Her yil, martin son haftasindaki
pazar gununden baslayip
ekimin son haftasindaki pa-
zara dek, gercekte oldugun-
dan bir saat ileri bir zaman
dilimine tasiniyoruz. Bu su-
re boyunca Gunes bir saat
daha gec doguyor, dogal
olarak da bir saat daha gec
patiyor. “Bu uygulamaya
neden gereksinim duyuyo-
ruz?” sorusunun yaniti acik:
GUN 1sigindan daha cok ya-
rarlanip daha az elektrik
enerjisi tuketmek. Ama tek
neden bu degil...

Saatlerin neden ileri alindigi konusuna gecme-
den oOnce, dunyada uygulanan saat sistemine

kisaca bir goz atalim. BUtun dunyaca kabul edilen
saat sistemine gore Ingiltere’nin Greenwich kasaba-
sindan gecen 0° boylami baslangici temsil ediyor.
Bu boylamdan baslayarak Dunya'da, 12'si doguda,
12'si de batida olmak Uzere, toplam 24 saat dilimi
bulunuyor. Her saat dilimi GMT (Greenwich Mean
Time yani Greenwich Baslangi¢c Saati) denen bir
kodla gosteriliyor. Doguya giderseniz bu kod GMT+,
patiya giderseniz de GMT- seklinde gosteriliyor.
CUnku Gunes dogudan doguyor, batidan da
patiyor. Her Ulke kendisine en uygun saat dilimini

BiLiMwTEKNIK [EZ8 Mayss 2008




* * * * * * * * * * * * * * * * * z Takinun

kullaniyor. Turkiye'de 30° dogu boylamiyla tanimla-

nan GMT+2 saat dilimini referans alan bir saat uygu-
laniyor. Bir 6rnek vermek gerekirse: ingiltere’de bas-
langic saati 06.00'ken Turkiye'de Gunes dogmustur
ve 08.00'1 gosterir. Oysa ingiltere’den batiya iki saat
gittigimizde saat 04.00"1 gosterir ve GuUnes daha
dogmamistir. Iste, ekimin son haftasindan martin
son haftasina kadar, GMT+2, baska bir deyisle kis
saati, ulkemizin referans aldigi “resmi saat” olarak
uluslararasi kabul goruyor. Saatlerimizi bir saat ileri
aldigimizda, GMT+2 saat diliminden 45° dogu boy-
lamiyla temsil edilen GMT+3 saat dilimine, yani
yaz saatine gecis yaplyoruz.

Yaz saati uygulamasina neden gereksinim
duyuyoruz? Bilindigi gibi Dunya'da 360
pboylam var. Her saat dilimi 15 boylami kap-
siyor. Her boylam arasindaki fark 4 dakika.
Tarkiye topraklari enine yayilan bir ulke.
Dogusuyla batisi arasinda 19 meridyen
var. Bu da ulkemizin dogu ucuyla bati
ucu arasinda 1 saat 16 dakikalik zaman
farki yaratiyor. Ozellikle kis gunlerinde,
ornegin en kisa gunduzun yasandigi
21 Aralik'ta, Edirne’de Gunes 16.56'da,
Kars'ta da 15.40°da batiyor. Yani, dogu
polgelerimiz gun isigindan yeterince ya-
rarlanamiyor. Yaz saati dogu bolgeleri-
mizin de gun isigindan daha ¢ok yarar-
lanmasini sagliyor.

Yaz saati uygulamasindan, oncelikle enerji
tuketiminin - azaltilmasi  bekleniyor. Uzayan
yaz aksamlari, konutlardaki aydinlanma amac-
I elektrik tUketimini azaltiyor. Ornegin, 25 Mart-
28 Ekim 2007 arasinda yapilan yaz saati uygula-
maslyla 987 milyon kWsaat enerji tassarrufu yapil-
di. Bu da yaklasik 1,5 milyon nUfusu olan bir kentin
neredeyse bir yillik enerji tUketimine esdeger bir ka-
zanim. Oteki yararlari da séyle siralanabilir: Gun isi-
ginda trafik kazalarinin yani sira hirsizlik, saldirganlik
gibi, karanlikla artma egilimindeki suclar azaliyor;
ekonomiye canlilik geliyor. Ornegin, uzun gundiz-
lerde insanlar islerinden cikip eve gitmek yerine,
alisveris yapabiliyor. GuUn 1sigi insan yasamini da
olumlu etkiliyor. Uzun ve aydinlk yaz aksamlari sevi-
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Norvec, Bergen

W Gece  GUndGz ¥ Tan vakti ve alacakaraniik  Gercek saat

Tarkiye, Ankara
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W Gece  GUndGz ¥ Tan vakti ve alacakaraniik  Gercek saat

Endonezya, Jakarta
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M Gece  Gunduz = Tan vakti ve alacakaraniik ~ Gercek saat

Dunyanin kutup bolgelerinden ekvatora dogru gidildikce, Ulkele-
rin gun isigindan yararlanma olanaklari da faklilastyor. Norvec-
Bergen, Turkiye-Ankara ve Endonezya-Jakarta ornek olarak secti-
gimiz kentler. Grafikler, bu kentlerin bir yil boyunca gun isigindan
nasil yararlandigini ve yaz saatiyle nasil bir degisim yasandigini
gosteriyor. Endonezya-Jakarta'nin neden yaz saati uygulamasina

gereksinim duymadigini siz de kolayca gorebiliyor musunuz?
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liyor cinku guven duygusu yaratiyor. Bu da insan-
larin sosyallesmesini sagliyor. Elbette ileri saat uygul-
masinin  bazi olumsuz vyanlari da var. Insan
bedeninin degisen saate zor uyum sagladigi bilini-
yor. Ancak alinacak basit énlemlerle bu da giderile-
biliyor. Ornedin, saat degisiminden yaklasik dort
gun once her gun 15 dakika daha erken yatarak bu

sorun asilabiliyor.

Yaz saati uygulamasini yasama hi¢ gecirmeyen ulke-
ler oldugu gibi, uygulamaktan vaz gecen ulkeler de
var. Bir de cok genis topraklart olan Rusya, ABD,
Avustralya gibi bazi ulkelerin sinirlari icinde birden
cok saat uygulamasi yapmayi zorunlu kiliyor. Orne-
gin, ABD'de New York'ta saatler 12.00'1 gosterirken

San Francisco’da 09.001 gosteriyor.

Yaz saati uygulamalarinda ulkenin cografi konumu,
uygulamanin bir olcutl olarak karsimiza cikiyor. Ek-
vator ve ekvatora yakin bolgelerde, gunduz ve gece
saatleri her mevsimde neredeyse esit. Bu nedenle
bu cografyada bulunan ulkeler yaz saati uygulama-
sina gereksinim duymuyor. Oysa donencelerden
baslayarak kuzeye ve guneye gidildikce, gece ve
gunduz arasindaki zaman farklari, mevsimlere gore
degisim gosteriyor. Ornegin, kuzeydeki Ulkelerden
Norvec'te, kis mevsiminde gunduz 09.50°de dogan
gunes, 6dleden sonra 15.30°da batarken, yazin ge-
ce 04.10'da dogup, yaklasik 19 saat aydinlattiktan
sonra, gece 23.10'da batabiliyor. Bu ulkelerdeki
boyle gunlere “beyaz geceler” adi verilmesi de

bundan.

Ulkemizde beyaz geceler yasanmiyor ama uzun
gunduzlerin tadini ¢cikarmak, bunu yaparken de
enerji tasarrufuna katkida bulunmak, hepimizi mut-

lu ediyor.

Serpil Yildiz

Kaynaklar
http.//www.livescience.com/health/070307_sleep_tips.html
http.//webexhibits.org/daylightsaving/b.html




