Sizden Gelenler

Parazitlere Karsi

Tiim Diinyvanin Ortak Prob-
lemi: Paraziter Hastaliklar

Citintimilzde bilim ve tekno-
lopide saglanan gelismeler bliviik
bir hizly vasarmnuzin her Kesin
ne \.JI;\1II|.tl\l.l VE sbnugta vasam
kalieest arpmakeache. Yitzvilimizin
ik vansmdan sonra. up gevreler
tarafimdan “sthirli mermiler™ ola-
tak adlandmbin andibivotikler sa-
vesinde, infeksivon hastaliklar-
na kargt etkin tedavi vontemler
pelistrilerek, birgok bulasier has-
talik engellenebilmisur. Parzic-
lere Karst kullamlan antiparaziter
laclarda da benzer gelismeler
ghzlenmistr

Ancuk, Diinya Saghk Orgiitii
(WHO: World Healeh Organizarti-
on) tarafindan yavinlanan rapor-
lar incelendiginde, son virmi vil-

da, 30 venmi hastaligin diinvada

vitz milvonlarca kisivi tehdir etoi-
51 ve daha dnemlbisi bu veni has-
taltklarm birgofunun heniiz et-
kin bar tadavist va da asisinin bu-
lunmadi@r belirtilmekte-
dir. Avrica,
1980°1 willardan
inbaren. su yige-
g, titberkiiloz (ve-
rem ), sioma gibi, |‘itgi|l\
haswalitin da, giiniimilzde rek-
rar alevienmesi ve bu hastahk e
kenlerne karst kullantlan ilagla-
ra karst direng gozlenmesi, ven
tehlikenin

ve daha biivik bir

sinvallenni vermektedir.

WHO nun

da, oncelikle miicadele edilecek

siniflanchrmasin-

hastaliklar su i Kategonde de-

lendirilmektedir,

Eski hasealiklar-eski prob-
lemler (Yold discase-old prob-
lems™ ) Tedavisi ve asilamas
miimkiin olan, ancak maliverd
yviiziinden halen problem olan
hastaliklar bu gruba girmekee-
dir, Bu hastabiklardan olan; dif=
tert, bogmacy, tetunos, ¢ocuk
feler, kizamik, verem ve sanl-
i, ¢ocuk basina 146 dolarhk
bir  harcamavly  enzellenmesi
miimkiindiir. Yine bu grup has-
tubiklardan, solunum yolu infek-
sivonlart ve divare ile sevreden

hastahiklara kargt, Kist basing, 1,6

1l

dolarhk harcamna. bagirsak para-
zitlerine Karyi hilgilendirme ¢a-
lgmalan ile cinsel volla bulagan
hastaliklarn teghis ve tedavisi
win eerekl 11 dolaghk bir mali-
ver savesinde, engellenmesi sag-
lanabilen hastaliklacdir

Eski hastaliklar-vent problem-
ler (“old disease-new problems™ ).
Bu gruba, iberkiiloz (verem) ile
paraziter hastaliklardun, siema ve
sant humma girmekeedin. Bo et
kenlerin tekear anemli bir prob-
lem olugturmalan, tlagclica ve in-
sckusitlere (ara konak olan bo-
ceklenin dldiirilmesinde kullam-
lan kimyasal maddeler) Karsi di-
reng gistermeleridir

Yen hastaliklar-yent problem-
ler ("new  disease-new  prob-
lems”™ ) Bu kategorive ise son vir-
mi \|‘L|\|. oreavd |1_||\4l|l DIUZ venl in-
teksivon hastahgr girmektedir.
Bunlardan baailan, AIDS, Ebola
viriis infeksivonu, hepatitis-C vi-
rits infeksivonuna bagh Karaciger

kansen ve karaciger hastalif
inteksi-

ve sabia viris

ondur

Schizonts

Malarya (Sitma) Parazitinin
; Yasam Dongiisti

Paraziter hastaliklar da glinii-
miizde, milvonlarca msamn ha-
yatum tehdit eden, ¢ok Gnemli
infeksiyon hastaliklarimm bagin-
da gelmektedin. Oysa, baslangig-
ta, malivet diigitk bawr saglik
tedbirderinin abmmast savesinde
(gevrenin slahn ve temiz su kav-
naklanmn saflanmasi veya var
olan sularm enizlenip laglan-
must gibi) bivitk dleiide Hinle-
mek miimkiin olabilecekken, bu
mulivere katlanmavip daha ciddi
sopnuclara bovun edmek, daha
vitksek bir bedel tdenmesine
neden olmakradir.

WHO nun 1996 ve 1997 wil
Jaring ait saghik raporlar incelen-
diinde, dliimle sonuglanan on
biiyitk infeksiyon hastaligmin ki
tanesinin, paraziter kavnakh ol
dugu ghrillmekredir. Yine bu ra-
porlann bildirdifme gire. 1996
vilimmn ik vansinda diinva niifu-
stnun 5.8 milvara ulasns ve bu
sayin, sadece 14 milyarinm
baBirsak paraziti tasidhi
vee bunun da 135 000%n
19495

vilinda  havanm

SPOROZOITES

Traphozoite
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Sivrisinek

¥
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Verilen Savasta Halen Mevzilerimizi mi Korumaktayiz?

\vii-

ca bir diger finembi parziter has

kavbettgn belirmlmekredu

taltk  olan siema yilziinden,
1995'de ir milyonu gocuk ol-
muk fizere 2,1 milyon Kisinn ol-
diifdl, 1996 vilinda ise ad sayinm
2.7 milvona ulasuf bildidimek-
tedir, )

Paraziter [Hastaliklar ve
Ulkemiz

[kemizde Gilinevdogu Ana-
dolu Projesinin (GAP) devreve
girmest sonucu sulanabilen tanm
alanlarimin arcacak olmasi ve ikh-
min Gzelligi, beraberinde birgok
paraziter infeksivonun ortaya ¢i-
Kision kolay lagoiracak Gnemli fak-
tirlerdir. Bu paraziter hastabk-
Lurddan: bashealar, sitma, leishma-

niasis, bagirsak parazitler ve hel-

Digi anofal cinsl sherisingkle-
rin sindirim kanahnda, para-
zitin seksuef siklusinun
larmamianmass.
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minth infeksiyonlanndun, shis-
tosemy ve fasciolasis’din

Simdiden bu ve benzen risk-
lern gor dniinde tralarak saghik
politkalan iircalmes: ve uygu-
lanmasi suvesinde, ilenide gelise-
bilecek biyitk saghk problemle-
finin ortava gitkmast onlenebiles
cekrir,

Paraziter Hastaliklara Kargi
Hangi Silahlara Sahibiz?

Crelisen bilim ve teknolojinin
saphk alaming vansimasy ve izel-
likle de bu alanda suglanan gelis-
meler (rekombinane DNA k-
niklerd, HPLC, NNIR, moenaklo-
nal antikor uygalamalur giln mo-
dern bivokimvasal reknikler) sa-
vesinde patazitlenin vagam din-
gitlert ve sahip olduklan bive-
kimyasal tzellikler agiklifa ka-
vigmaktadie,

Parazitlerin sahip olduklan
hiyokimyasal dzelliklerin aydin-
bailmass, onlara koryt daha ekili
kemoterapik aanlanm {ilaglann)
gelistintmesini saglamukeadin,

Parazitlere Karg verilen savas-
o yo@un olarak arastmlan bir di-
ger konu ise, etkilt agr geligtirme
galigmalarice,

Ugtined onemli suvay ahunt da
koruyucu hekimlik hizmerlen-
nin vavginlagtinlmasy, gevredeki
s ve besin kavouklanmim saglik-
I hale getiritmesi ve baza parazit-
lerin tagimmasinda ol vynayan
aracilurin ortudan kaldietlmasidir,

Onemli Bazi Paraziter
Hastaliklar
WHO tun 1996 raporundu,

1995 yilindy voklugtk olarak 32
milvan Kiginin  dldiigii ve bu
iliimlenn 17 milvonunun infek-
siyon hastuhiklanndan kaynaklan-
g belimilmekredin Raporun en
fazla dlilme neden olan 10 etken
siralamasinda iki parazit hastalig
(sitma ve bagisak  parazitleri),
" oyaklasik 2.5 milvona viran 6liim-
le, Gist siralarda ver almakeadir,

Dinyadu ve filkemizde tehdin
ulugturan bue purazi hastulik o
sunlardir:

Malarya (Sitma)

Diinya Saghk Orgtied niin ve-
rilerine giire, vilda 500 milyona
vk Kigiim siemaya vakalandigy
ve by sayimin 200 Afrika kita-
sinda olmak iizere, 1,5-2.7 milvo-
nunun oldigi hildinlmekeedir.

Fhim jua?

Afriks kimas disindaky %10%un
tse, %70%ni, bagea Findistan ol
mak dzere, Brezilva, Sn Lanku,
Afganistan, Tavtand, Viemam ve
Kolombiva  alugturmakeadir,
o 10 um %30 unu da, iginde iilke-
mizin de hitlundugu baz Aveupa
ve Ortadogu (Hkelert olugrur-
muktadir.

Malarva etkeni, Plasmodinm
Jaleiparnm olarak adlundirlan pi-
rzitlenn Protazoa sinfindan, 1ek
hiicreh bir organizmadin. Hasta-
lik, msanda qok farkh organ ve
doku tutulumung neden slmakla
beraber, wzun evielerden sonr,
biibrek vermezlhifiy ve koma e
sonlanmakuadir, Parzir insana,
dist Anophel cinst sivrisineklenn
insant wsirdiklannda, vikriiklerin-
de bulunan pamzim kana bulag-

vrmalan ile geger Sivrisinek ve
insanda belli gehgim dinemlen
gegiren parazin, oncelikle Karaci-
der hilcrelenne ve buradan da
larmuzt kan hiierelen olan erirro-
sitlere geger. Entrositlerdeki he-
moglobin molekilint tiketen
parazit sonug olarak, kanm oksi-
jen wsmmasindsn sorumlu olan
eritrositlenn fonksivonunn bozar.
Aynica eritrosit iginde lireyen pa-
razit bir mildder sonra eritrositn
pargalunmasima neden olur. Has-
talarda ates ve nireme nobetlen
seklinde sevreden sitmia tedavi
edilmeyen vakalards dltimle so-
nuglanmukuadie

Stemamn vavem olmasi ve
viddi sonuglura vol ngmiast sehe-
bivie, 1995'de Diinya Saphik Or-
gilril, sicrmanm insekisit ve ilig-

Sivrisinekler tarafindan

insaniann isirimasi ile
sporozoif formunun &
Insanlara gegisl

Sporozoitlerin karaciger
hiicrelerine ginsi ve asek-
akirmina kangmalan

|
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Parazitlerin kirruzi kan hile-

o

releri olan alyuvarlara girmeast ———————— masi ve parazitin merozoit sek-

Alyuvarlardaki danemilerinde,
alyuvariann tahnp olmas: so-
nucu hastalk igin karakteris-
tik olan ateg ve fitrame no-
betlerinin ortaya grkmast

Sivrisinegin bagursaklannda
~— Gametacyte'len sporocyte
haline déniisimd ve olugan
sporocyte'lerin sinedin
tuktirdk bezierine yorfesmesi

I

Gametocyte'leri tagiyan insanfarm
sivrisinekier tarafindan isinimasi e
gametocyte'lerin sivrisinekiere gegisi

T

Kirmizs kan hdcralerinde baz
merozoitlerin digi ve erkek
gametocyte'lere déndgimi

|

Parazitin kirmizt kan hicrelesin-
de aseksiiel olarak dremes! so-
nucw, kan hilcrelerinin parcalan-

linin ortaya gikis

lar ortadan kaldinlmasing viine-
lik, ¢ok genis kapsaml bir kam-
panya baglarmyg, ancak buriin
bunlara rmen tam bir bagan el-
de edilemenmgrir. Cankil, bo tip
paraziter hastaliklars Kargi hayan-
h olmak igin, beraber uygulan-
must gereken iig temel unsiru
vardir, Bunlar:

a) Eckili teshiy ve redavi,

b) Saghik sartlanmin dilzelel-
mesi,

¢} Huswhign gorildiigii bol-
gelerde, Kanalizasyon ve ank su-
larin temizlenmesi. >

Simuya kars verilen savasta
bar difger tnemli problem, arc
tizellikee olun sivisineklerin, in-
sckusitlere karyr direng gelisrir-
melendin. Benzer olarake parazic
de ditryada viygin olamk kulla-
nilan siema laglanna Karse direng
gelistirmektedin, Harta son villue-
da Amerika'mn, California, Flon-
da, New Jersey, New York, Texas
ve Michizan gibi biileelennde
sitma olaviarma sikca rastlan-
maktadir. Son vapilin yaymlarda
sitmamn, Gimney Avupa, Gliney-
buty Amerika'yi da igine wan bal-
pede, 80 farkh (ilkeyi tehdir alu-
aa aldi@n belrrilmekeedir

Swma tedavisi igin vapilan ga-
lismalarda G konu fzenne vo-
gunlasilmakeadie. Bunlur: Parazi-
tin direng gosteremevecedi daha
etkili Haglann ve benzer olank
aract olun tasyicilara Kargs (sivn-
sineklere) yeni insckrisitlenn
peligtinlmesi, son olarak da sit-
mavy karst astlama ¢aliwmalan-
dir. Ozellikle agibima galigmala-
rinda bir havli mesate katedilmiy
alup, gelecek igin fimit vener so-
nuglar alinmistr,

Leishmaniasis

Leshmania, tek hiierell Pro-
wzon sinifindun, virm farkh il
ril olan ve sitmava benzer olarak,
aracy bir canli tarafindan insanla-
r4 gegen bir arganizmadir,

losanda, savunma hilerelen-
mizden olun makeofajlann wine
verlegirler ve bu sayede vicu-
dun antmikrobival (mikroblare
kargt viieudun savanma sistemi-
ni olugtaran hiicreler grubu) sa-
vinmi sisteminin etkisinden
Kurtuluslar. WHO nun raporlan-
na gire, tropikal ve subrropikal
hillgelerde bir hayli yuyem olan
leishmunn sk alunda. 80 filke-
de 300 milvon kgt vagamuokoa ve

ur



12 milvon Kisi de infeksivonu -
simuiktiedin En dneml hastalik
Belirtsi ol dende tlser ola-
ke adbandinlan ve kendi kendi-
e yilesen, ancak iz bieskan yva-
rilas wedenin Kutanaz lesshmani-
asts ularak wdlandinban deayvt o
tun cinsine. Bagdar tlsen. Delhi
gihant va da gatk gibani gibi,
Yarkhy bebleelerde, deBiik adlar
verthimektedin Mlustaligin redavi
edilmedigl ve wzun sipdigi Ju-
rumlurdi, buron ve afaz igindeki
tuhyakalan raran ve buralards wh-
nhut neden olun. viade sekil
hozukliklan mevdana getiren
sonuglie dogurmikuadi Hastali-
o en rehlikell sekli viseral le-
ishmanmsis olivak adlandinlan,
parazitin tim g organlanng va-
vildign duramdur. Bu hastalik ge-
nel vloruk Kalu-azar olarnk bilin-
mesme  Karym, Hindistan'da
Dlick-sickness - Kara histahk”
denmekte ve deri vilzeyinde pig-
mentasyon renk degmikhial gelis-
mekredin, Dlswaluedy agin kilo
kay b ve ates on plandadie. Kala-
aear, leishmaniasis hasthfondan
illimle sonuglman en tehlikel
cinsidir

Trypanosomiasis

Lewhnunis parzin ile yakn-
dan gkl olan rvpinosomia du
l'mtnu gribu orgamzmalardane
ihir. (,mi». farkh tipleri vardir ve bu
farkly tliclenin ortayas gikardig
lustalikboe oL bre Gilgdide degisik-

A

Vektariin [aract canl)

parazitin gegmesi

Metasikhk ryponmastigote fann
femas: ya da bocek isud e
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Tryponmastigate'lann hicre
fgine girigteri ve dremaleri sonu-
cuamnsngurehnngeﬂm

i

41-f

Chngas Fiaanbige yo do Amerikan Trypanosminsis'iy
" mmgim

Ansan isirarak derl yoluyId s ektar canhmin, sindirim sisteminin

amastigote'lann ortama yaylimalan. Bazi
amastigote'lann yenl hiltrelari
bulagtirmalari ve tekrar trypomastig-
ote'lara donugerek kan akimina katdmalan

tmde bulunciuklar hicrenin dlmesi ve

wonn ' tn. Yosiom I'J{umualj
Lk YA LS '\udci\ LI AT \;untur!

ayrilan parazit, suys goger ve su Kont-

lik ghstermekeedic. Trypanosoma
Cruzi onsinin sebeb oldugu,
Chigas” disease, Chigas hastaly-
o', Amenkan Trvpanosomiasis'i
dive de adlindinhie asralik kan
emen boceklenn temast va du b
catthlanm anklirmin. agz, burun,
iz ve varal deri vikzeslerinden
alinmast somuey bulugmakoadin,
Hasuhik belimlen va Kisa zaman-
it tuketin) va da wzun sitre sonrd
ortava gkubile, Kisa sirede orea-
vipikan belirler, lent nodlunnda
siyme ve nadiren de kalp kast ve
hevinde iltihaplinmy seklinde
ortave gikar ve sonuy pencllikle

Vektdremﬂmnﬂndi‘r#nmmm
parazitin aseksuel olarak tremes!,

raktum bolgesinde, metasiklik
tryponmastigote'lann geligimi

Amastigote ve fryponmastigote’lan
kanlannda fagiyan insanfarm. arac:
canii (vektdr) tarafindan sinimalan

ve parazitin gegtst

b

kotlidile. Sadece Latin: Ameri-
ka'dy 18 milvon Kyt B hasulhigy
tastmidkradir,

Ak ks "Afnka trvpa-
nosomiusis: Sleeping sickness:
uvku hastahigs” olusik adlandinlan
hastahigin her il 25 bin Kigivi et-
kiledigt hilinmekredir,

Bu hastali@in dnemini ant-
ran dzelligh, halen tam olurk ct-
kili bir tedavisimin olmuamasin-
dun kaynuklimmakuachn, o andy
hastahgin bolenmesi gin gostes
rilen gabalar. infeksivonu tage
vih bbiceklere Ky viriitilmek-
teilin

ik Bl “Sheeping Sieknesy™ vo du Aleikn
Teypasosominsiin Yigum Dooglsl)

s vaktbiarin kanalinda asekstel olarak tremes!
m metasiklik ve ugan aracinin, tkritk bezlerine
pibieitie i 90U, Vaktor canlmn tokrk bez-
m lerinde metasikfik tryponmastigo-
te'lara ddnigmesi
- t
v -
- et
@ 3
Kan dolasimina kansan Tryponmastigote fan
an. tryponmastigotelara T ‘f:;:' canl f"*:ﬁ" w‘x"
dedisimi vo aseksie| dremeler! Imaler lls parediti:
B - vektore gecisi

Schistosomiasis

Cok httereli Tremarod sinifin-
tun bir helmmelk organizmadie.
Diinvady vaklisik ikiviiz milvon
insan by infeksiyony tagimakia-
dir ve her vil vaklagik bir milvon
insan, bu hastaligin oraya gikar-
chg komplikasvonlar (yagamsal
prublemlen) sehebivle dlmeke-
Ui, Diinyuda 32 dlkede ve M-
K, Giineydogu Asvi. Dogu Ak-
deniz ve Kuzeyban Ametika'dy
vavginhi meveutur. Diinvy vii-
zevinde. S, munsoni. 8. haemat-
bium ve S, japonicunt almak Gize-
re. vavan olutk rastlanan Gy,
toplam olarak du, bey dp bulun-
maktadie, Hepsinin de vusam
dingistl benzerdin,

Eirkek ve digi kureguklar, yak-
lagtk 10 mm bovunda olip son
konak olan msanin veniz damar-
larmda (toplardsman) ve karin
boglugunda vasarlar, Erigkin bir
kurtguk, 20-30 yil vugadiin gibi
thgisi de, ghinde 200-2000 yu-
murrs birakabilmekeedin Yo
murtalar idar veva digks ile anl-
diginda, suda agdmakea ve mira-
cidiv ekl gikmukradie. Miraci-
hist i suda yagivan yumuosakea-
Lar tarafmdun almdifinda, cerca-
i yekline donfiyiir, Cercarial ya-
prcdaki purazit tekear suyu dilner
ve bulagile olun bu sulun kulla-
nun kimselenn densiden gire-
rek toplardamar ve kannigi hog-
lui verleserek, vaklagik aln haf-
tuca erigkin hale gelir,

Parazitin, vektdr canlimin sindirim

Hilion we Tokmk



Bashea ethlen, wplardimar,
e bagisak ve idiar Resesinde
doku husarlan olustirur, En be-
Tirgan vzl kangmudir, “Lahop
olin dokular zemanli fonksivon-
Larion vicirmektedirler,

Giitntimittzde etkin olarak te-
vt edilmekredin ancak, b
bislgelende iluglinn kargt diteny
pizlenmektedis, Pazitn mets-
bolik vollunmm avdinluolmas: sz-
vesinde diho etkim liglann ve ag
selistirme galigmalare ile de gok
vitkan v zmvanda astinn Kolla-
nilubileced belistilmekeedir,

Sonug

Gunimiizde, dinva viizevin-
de mevedr dim parmnter husta-
fiklara Kary tam olarak etkin bir
teduvt bulunivomakvadie. Ancak
geligen bilm ve teknolojinin si-
vesindle. puruzitlenio salip olduk-
b inetabulizmalar avdinlanldik-
i, b bililerin spgnda daha et-
kin ve piivenli ilaglunn gehigrinl-
mest inimkin almekoadie. Avn-
e, sane villurds bliviik fimitler
bagltoun g gligmulan savesin-
e de bigok parazite karyt etkin
bt korimma baganlmyor,

Gierek ven antiparaziter ilag-
L pelistrilmes: gerekse de ag-
lima galiymalanmda dhinan mem-
ntiniver venct sonular, parzite-
re lag veriben savasta etkin vin-
temler olugrnrmukeadin By gu-
Iymaban, lerky sufalanndy snt
parziter sviyta dpha etkin du-
i gehneceknn bt bu galis-
malinn vamndia, Koruyuen he-
Kimlik lemerelennin vavemlay-
orilinsn geveedekn s ve besin
Kuvnaklunmn saghikle hile gen-
rilmesi ve biet paneadenn tasim-
masindda ol oynavan avacilinn or-
vadun kaldibmusimn da beraber
uveulummust savesmde msunlik
it bisvitk bir problem olan pars-
ziter hastaliklone Karse tistinliik
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Yabanci Bir Bilim Adami Goziiyle
Tiirkiyve'de Nefroloji Bilimi

Alrevil finee Urreche Cniversi-
tesi'niden emekli olamdan he-
men son, heniiz yanrh alubile-
cegime i@ dgn Viirki-
ve've geldim, Thirkiye'yi seyme-
mizin gerekgesi, duba dnee bura-
da pegmbifnnz ol nedenivle o
tilkeyt iy ve msimlan sevimgy
olmamizih.

Tirk btk sicak, konshse-
ver, gk girlislt ve etradinduk
diinva e Haili olmusinn san s
o, bz butililann Snvargilanmg
larys gok hoggornlo olduganu L
k crtik. Buraduki up ortamina -
vz Ratkadit bulunnp, gabalanmiza
defer verileceding hissertik.

En biivik pas esing M-
din Yalniees kusnn destekle-
mekle Kalmade hastanede izzat
gulisip fuli ve monal ularak hosta-
farn vardhim erne Kargilugogume
ban sorumlara sigmen. Tirki-
ye'de bulummamazdiun bir giin bi-
le pigmn olimachk, Avnida o zu-
ks dekanimmg Prol i Vi-
dinel’e ve Netroloj Anabiliog Da-
Ir baskanimiz Pof. Al Bager'va,
aranmaini destekledikler i re-
sekkiir ermek istvorum, O giin-
lerde bunun oligan bir durum ol-
miichdiman farknda degildim. Sa-
rinn anlig B benom bir Trava an
oldugumu heniiz bilmivorkirdi,
Nevar ki, sonugta kendilenyle ve
diger meslekeagtanmly aramizda
gitzel bir dostluk ortam ologen.

Benim ozeln bir vabanes ol
digumu arh bilivorsunuz. Hol-
landalilir genellikle hireysel so-
rumluluga bnem venilern Bu as-
linda Prorestan dininin e 6zelli-
fidie: Buna gore, b emir kraldan
gelse bile. eger kigimn vicdarmna
askin ise reddedilmelidie. Bovles
bir inang wrtae ginde, Hollanda
1554 wilinely quEduy Avrupa’nim
Tk combunyen aliak kuldy, O
zaman en hosadralin des et olarak
din vzgul i ve duba dy dnemli
st hasim drnrligune satnprr o=
bivist tle Kitap vasaklamak ve dii-
slitwe sugt gibi Kivembae bz
medemyetiniize gok yabanody.
Bun gelenckien kendi ensmee
KOKEE baglaey sahip oldogu halde,
bz Hollundalilar vine de Togilie.
" ransiz ve ozellikle Almanlar gib
goriilmek istemivoruz, Biwlesine
kendinge has bir vitamdin geldi-

famoagin de. Thrkive'vi ikine va-
tunim gibl alglemaya gubsum.

11k izlenimlerimi Nk gekline
de anliomaya baglavaca i De-
Ternn Deni resmu araby ile hasrane-
ve garfirdl ve pe songa furk ctium
ke, rekrar, dekan ve hashekimier,
resmi yaforler ve parlik bovali
arababucla dobasivor, Hollandalilar
setigin olmalunng rgmen, Iskog-
vithlar gibn tutomlodurlar ve bage
hakin bile pesmi giveeslenmn di-
sindie Rendi arabasinge Rollame,
Lirrechn baghekimi hustaneve bi-
sikleni fle mider, Genelde iinver-
siterun bir resmp anicr vokuur,

Sontaki hayretim profesiir sa-
yist g oldi Sidece generalleri
lan bt ordo giln, Lsks fakiileem-
de bir zamunlur, profesor olacak
kudue verenckll i Kigi boluna-
madif g, trolop bitllimiing su-
dece bir dogent amnmist, Ege
Uiniversitesi'nin ava hilimiinde
5 profesiin, 3 dogent buliunuyor-
di A asil sagirner olan, bir bi-
fn datly sgensinde ghrey daglime
ve  cseidiimin  olmumasiyids,
Munlama voldugu fist viingrim
kademelerinde de belli olivordii.
Chinkii bir giindeme gore aligl-
muyordu, Her zanvin odulanm gi-
rip onlarh ghrtyebildim. Cok hos.
ancak etk bir durom degil,..

Bir bili daly iginde prafesiie-
ler kavga etmese de, rlikre gu-
ligmivorkirds. Hiverarst yokai, Ki-
i hangh isten sorumlu oldugo-
nuin farkima viarmak zordu Farks
sy lisbatmako wm b i danlua-
v Amerika'di galiyndim 2a-
manfarda hocam Prof. Brickers
sordune “Neden bu ilging arnsure
muvi hentz vavmlamading ™
“Dahilive baskanimuz b galismn-
i miteliginueg lmversitemiz
stuncdartlunma uygun olmuadiEing
Karr verdi” diye vamitlud. By
arnek, Dirkive'le pek bilinme-
ven b kuveann vansimvor, Kibedl
mitelik valmecu vurarsiz degil, zo-
rrhidir da!

Beklemedigim bir seve dalia
rasthdime Beomm in bzel b go-
rey v U gahisine pregzami vok.
Benden ne istendigmi sordugum-
e, "belki arastrmy le vardim
edebilirsinz” yammm uldinm.

Gergekte Utreehtren avldi-
Bim zaiman sadece efinm ile ng-

ragmavt planfsmigtimg giinkd L~
mirde olamakdarm duba lasieli ol
dugunu bilivordum. Ancik sonra
bagka bir sevi wlgiladim: [ niver-
site igin anstioma ozelive: viinki
diislinme ve elegtirme yetising
uvandimg  Bilim pahale aletlere
Dl degaldie, Bir daviung, birsa-
s taradi Wilim vinten de-
mektir. Givzlemlemek, kavder-
mek. bulduklin aasmdaks sk
fen aramalk. itim bodur. Ancak
gencllikle bir laboratuvar gerekli-
i Wir projemiz fgin dusirh i
yum diizeylerine Meivacimz vur-
i, Tam b sirada giizel b huber
aldim: Yepveni ok pabahi bie
stomik  emisvan spektromerre
hastone wrifmdan sann alinms,
Bu alen kim kullancak dive sors
dugimidi. “Sev. hentiz belli de-
Sil, wncak Kugkosue verenekl bi
kigt bulueagie ™ vamnom aldim,
Sonnt (ekmk sorunlar ortava gik,
i bir servis saglanamadi, bir vil-
dun sone bile heniiz kullambann-
vardil,

“Yaprdun dnce dissiimdin”
Btiruchie vok fhmal edilmiy bir kus
raledis

Yakonlarda garpier bir deiege
duba rastladik: Hemodilyilie bii-
lilmaimiiz win ¥ rane vepyeni di-
vithz wvihazr sanm alinde Elbette
dencnmeden. Dahi sonr niki-
nelern geregmden Ty doyarh
olduklan ortya gikn ve devaml
arvzd vape, Ancak en Kiniisi, sir-
ketin servisi tumamen yetersizd),
Hastabinmz goke zarluk ¢eki. Al
luha emaner dive endiyesiz bir tu-
tum takmnmak whacliter e ey,
ancak ne vk ki Banlilann kan
nearer anliviging pek uvmuyor,

Turk nefrolojist hukkindaki
gortglerimi beliremeden onee, es-
kit denevimlenimy biraz anlarmak
SOOI,

Tip varthinin en ilgimer oliak
algladizim b dinenune ik
oldhm: Saygideger, teeriibeve dis-
vanan ve Kamtanmuamg virsi-
vimburla desteklenen bir meslek-
e, getgek hilime dogru olgun-
Ligrne Asistunhk zamammda un-
lh profestirler o kadar sagma sey-
ler Oretirlerndi ki, Biriienek vere-
sime Akut tubitler nekiam as-
linda teduvl edilemez bir dirum
el gorilidn, Ancak. bazen bie
haseaya ey @ik zorlnk
i hasu bosuma izl sia verihe
vurthin Sonra ben bivhastalin mu-
hafasakar vomemler ile i wi
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kotumayi dgrendim. O zatman
hiibrek fonksivonlin ¢ok &2 olun
hastalars naun siire’ hayarm tuta-
hilmeyi bagarding sadece tedavi-
yi gen kalan hibrek vetenedine
uydurmuk yonwemi ile. Elekrmolit
ve volum dengesi lizvopatolujisi
hakkindd gok sev Hgrendik. Bov-
le bir deneyim bugiinkil kugakta
Kavbholmustur

Benim giriiyime give, glinii-
milzde sudece Tiirkiye'de degil
biicin ditnyvada khinik fizvopato-
lojik aragummava boyilk gereksie
nim vardin, Bu gok kisise) b gi-
rilgritr. By AmeriRalilar olmak
lizere, nefmlogling timi biyle
digiinmivor, Nefrolojinin gelis-
mesi ile ilgilh olun by endigemi ne
yuzik ki aneak birkag mesleku-
sim dahia pavlogivar,

Ege |niversitesi’ nde kalidi-
fam sire iensinde, atigtirmanin
suddece elegtirel dilstincey) uyardi-
B win dedil, eginm yiimtemi ola-
riuk ehu gok degerdi oldugundun i
Kez dah emin oldum. Omedin
kummsal dersler ile s ve elekr-
mlit dengesint ngikkimak gok zor-
din, Dl sonra hustalanmizda vii-
cut agirhfimn, kan basimcinin ve
Kalp dlgtimlesimin degigikliklenng
ncelerken, narencilenmin konu-
nun temellern dahu syi anladik-
Larna ve hastalann vagemg uvgu-
ladiklarma ik oldum.

Bagka bie Gmek. nefrorik
sendwom ile ilgili oldu, Onceden
Uteecht'te nefronk sendromda
var olan geleneksel hipovolemi
Kavrmimm gegerli olmadiBing,
ulusluraras: dilzeyde kabul goren
20 kadar yuymmuzda gostorns-
tik. Ancak Tiirk Nefrologi Deme-
&i'nin 1990 vilindaki kongresinde
b ven Kavramy belirttigimde
dinleyicilerm gogu Kabulleneme-
di. Soney, dgrencilen derslenmde
de thn edemedim. Daolavisivia
kun vollima digiik gerckges: ile,
pahali albumin inthzvonlarina,
etkiniz olmasimg mpmen devam
edildi. Sonra arkadasim Fehmi
Akgicek bu tedavinine ethisinin
olmadigim net bir sekilde gister-
di ve dokorlar anladibag, Vorgula-
mam gerekir ki, bu omekler val-
mizen Tlickive ve Gagii deildir

Bu wzun gingten sonra, irk
netrolojising diuhi geniy bir sekil-
de mrosmave calisacagum, Kug-
kusuz benden elestirel bir girilg
bekhvorsunnz,. Clnkin bemimle
finceden mmsune ve elesur ol-
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macan gelismenin de olmayica-
finat ne Kadar vilreken inandif-
i Inlivorsunoz, Yonetim Kung-
lun yine de beni daver etme ku-
ranndan Oulirl kutlamak isoyo-
rum, Ciinktt higkimse elegunvi
sevmez:

Elestinm biltiin finiversiteyi.
biktiin toplimu kapsiyacak; giin-
ki nefrolop bunun avnlmaz bir
pargasidi. Sonuglanm mmamen
bana Dzgn olmavacak; ciinkil
Tiirk meslekuaglunm tle wzun rae-
nymalirdan sonra oluymugtur.
Kendilerine imdiden tesekkiir
ederim,

Kendinizi bilingli olaruk eley-
tnye mamz biakan saghkl bir
toplulukra bulunuyorsupuz Bi-
viik onder Awacirk, 1933 vilindy
Dariitfinun’un durumunu deger-
lendinmek. elesun ve dnedlerini
wlmak fizere lsvigreli bir bilim
adamt Prof. Alfred Malehe'i da-
ver ermiyti. Ruporinun bty so-
nuglinn skuravim;

“Upiversite voneticilerl ara-
sinda yeliski var. Bislimler arasin-
du eggiidiim vok. Ogretim dvele-
nozamaninin gofiune Gniversite
tigmda geginivor Derslerden bug-
Ka hir sey liretmivorlar, Birgodu
hig yayin vapmivor Terciime
yapmik “bilim™ olarek kabul edi-
livor ve kanver igin kullumbyor”

Mualche,  iniversitenin bir
meslek okulu olmadi@, lise ders-
ferinin bir uzanns olmamast ge-
wektiZi kumsindaydi,

O zamundan beri gok yey de-
migti, baeslun du degigmedi. Tk
amversitelerinin saviss Bativa ki-
vasla ianilmaz bir hizla gogaldi.
Ancak niceligh, bu sekilde nicelik
ile saglamuk olanaksizdr.

1990 4 thnda, Dr Mustaly Ka-
lemh buskanh@indy Thirkive Bii-
vitk Milles Meclisi Amgtirmia Ko-
musyvonu, up eginmi hakkinda bir
unker vaprrcdi ve birgok elesnrel
sonug elde ero. Bazilanm size ak-
trmak istivorum:

“Ogrencilerin vabanei yavin-
Bart okuma aligkanhi almali, In-
temlerin % 6470, mezun olanlunn
% 77 highir tip dergisine abone
degil. Internlenn % S0inin Ingi-
lizece bilgisy verersiz. Arastinma
imkdm verersiz”

Oneriler givle:

"Ogrencilérin kendine given
duygusu arnimali. Kendini ye-
mileme olnoud kazandiracak etki-
lesimy oroemu kazandindmaly, Ter-

sine dinmily Gfretim (yesi pint-
mitdi diizeftilmel, Tiick dili ve
Atariirk Hkeleri dersi Kuldinlmul,
Komisvon nefrolop derslennin
vetediliging “ora’ olaak  deer-
lendirthnigue”

Gegen sene Ulusluraras: Nef-
roloji. Demei (JSNYin verdifi
girevle, 'Tiark nefrolojisinin en
ive nasil destekleneceine ligkin
bir rapor hamdamam stenmig.
Nefrologi demegimizin de blyitk
vardimyla hazicathpim by rapo-
ne “Avrupn ile Entegrasyon” ads
altmda bir konferans olarak Nisan
ayineda Istanbul’da verdim, Soyle-
dikderimi wehraramayacagim, val-
nizea gonuglan dzethynrm:

Oncelikle, tek uluslrrasy ile-
tigim dili ofan Ingilizee nin dne-
uue vurgnladim. Sonra, diinva-
daki akademik sorunlan @nh bo-
voanea gozden gegrdim. Gerekli
hilimsel stundarthir siirdiirilp ko-
sumamin, ancak dind, sivasi ve pa-
rasal Bzgiielik ile mimkin oldu-
Su sonueung vardim. Ozgirlink
baliinemes bir alunda Kisielayip,
ote alundu saflamak imkdnsizdir,
Akademik dzgiirlik simdive dek
hep whdit altnda Kalmstir, Ba-
u'da da durum bilyledir.

Ancak Olkemizde bir somn
duha var Benim gibi birkay sray-
ruet, bilim ve toplumun Tir-
kive'de neden daha gabuk gelis.
medigi Uzeninde dilgindiiler. Ba-
alan aklin cksikhgini savundu
(Nesin ve Erbukan gibi). Ancak
gopunluk akil eksikhidinin degil,
ahnivet sorununun var oldugy
kamsindadie. Bu zibniver sorunn,
uygunsuz efinm  sisteminden
kavnaklanie. Bu giinlerde Prof.
Hisnii Erkan, Ttirk toplumunun
mitkemmel bir analizing vaper,
Bazs sonuglunm size uktarnyim:

“Sor sorma, elestirel ve bi-
revsel dugiunme tarz biam wplu-
mumuzdy henliz vereninee gelis-
memiytir. Bu durum insanin vere-
neklering gelistinicl olmaktan quk,
frenlevici ve kiireltict olin eginm
sistemimize baghidi. Bayunva da-
valt rekabet opluma 1se, ancak
venilige, baganyd ve varancilhgs
ghdilenen, soru soran elesurel
birevler ile olusturulabilir, Var o-
lan sistem ikinet sl bir woplium
vararnmakeadie”

Kushkusuz  eBiim  sistemi:
“Gergektins ¢inki hoes bivyle
sivlemiy.” temeline duvame, 1
kokuoldan itibaren gocuklar sor

sarmamayi ve clestirmemeyn G-
renivor, B sistem dniversiteye
Kadiar wzanyor.

Bir Tark dostum, bir amsm
anlaete: Oprenet olak hocasina
bt soru sarmuy, hoca Oikelenmig
“Gir babunda alay ec" dive yami-
lamiy. Diger devigle, hoca kendi-
sinin bir gey bilmedigi diigiineesi-
ni hakarer gibi algidamig. Aslinda
benee bilimsel digtineenin amac
menaki tarmin ctmek degil. me-
rak uvandirmak olmahdi,

Onceden agikludigim gibi, np
efitimi duha gok gergeklenn be-
lirtilmesinden ibaret olmava, vani
dogmarik bir Gzellik kazanmays
miruz Kialivor, Nefroloji nispeten
bundan kuruculabilen bir bilim,

Benee nefroloji blielin ihsas-
lann en tlgineidin. Clink, biz
hébregin tonksivonu ve onun vil-
cudun diger bullimlen ile alan
iliskiler hakkinda, diger organla-
it oranls daha ¢ok ey bilivorue,
Dolavist e edaviy) akiler anlay
§a ve ban busit Kuellar (zerine
oturmbilinz. Ovleyse neden nef-
wloji hem Tiirkive'de hem de
Hollanda'du ¢ok zor nr konu ola-
rak algilaniyor? Bu geliskivi ancak
sivle agikbavabilinz: Tip eBid-
minde elestirel sekilde dilstin-
mek heniz kok silmudi, Poainf
bilimler ile unun tpra uygulama-
st hentlz saglavamuadik.

Tiirkiye'de  Raldiim  siire
iginde, Kargilastifum  bilvitk so-
rutifann Girkina vardimg hem pa-
tusil hem Killtlirel hem de ditzen-
leme Konusunda, Ama her seve
ragmen pek ¢ok buska alinda ok
dugu gibi, srayurma konusunda
do elde eeifimie iletleme ben
ctkiledi.

1988'de EDTA Kongresinde
Tiirkive'den gelen lighir bildir
Kabul edilmemige. 1993'de se.
86 tane bildin sunulmusy, anlann-
an binsi de Bkl kuzanmigu, Bu
sene 112 bildin girdim. Nicelige
giire Blkemiz besimer dilke oldu.
Ancak % 31 Kabil orani ile ormala-
manin biraz alunda Kalde. Kabul
aran ¢ok kaba bir dlgek olmakls
bitlikee. vine de nitelign bir van-
simasichr.

Bu bagan, uluslararast kongre-
de sumilan (ISN) bildin sayisi ile
celisivor. Madrit'de Tiirkive'den
gelen 21 bildird vards, Goriiliivor
ki, Aviupa esifing peemiy. uncak
dahy ilenye giememiz pek mim-
ki olmamig,

Wilios v Teknik



Sundi en finemli konuvu wg-
mam gerekl, Neden aragtrmaly-
iz hentlz vetedi dedil. Yann
Konusuda hig knskum vok. (-
versitelenmiz, nefrolaji dahil. m-
teliie Hnem vermivor, tesvik ¢t-
miyor ol veemavor, Ancak cu-
rum dal da koeids Kalitesizlik
tzendiriliyor, Conko akademik
kariver igin gerekll sey nicelikeir
Oysi, bey mne koril makale, bir
tanc ivi makaleden daha kolay ve
daha gabuk vaplabilicc. Bununla
Inelikie profeste olmak igin bun-
Larddan helll savida gerekivor

Bazen b cotlub diha oreavg
gikiyor: bir makami ulaymak igin
birisini tmmak. bir gev bilmek-
ten dahu tnemly, Bu utang veriel
olavi, ender olmakls birlikee, ga-
setelende akuyabilirsiniz. Ancak
etkist ve moml Kiner sonuglin
soft dereee denn ve Kaliodir,

Birkag yil fince biraday, bilim-
sel bir konuduki vaklagimimn
vitnhs oldugu gerekyesi ile jin w-
mfindun reddedilony, ne varki
stz konust vavim viiksek kaliteh
bir deted trafindian kabul edil-
TN

Bivlece, “bilimsel diyiinee
sug” oluruk kokuldin ber yara-
timis vlan wenm dennlesivor
“Gelencksel voldan sapma, bi-
reysel ghrtly geligrirme™. hvi ki
gegen villat belli bir gelismeyi
furk etrim: Db fazly som, diuha
fazla tarmgma ve hat elestn le
Karsilugivorom,

Cienel alurak ulisal kongreler-
e sunulmug olan bildinler nadi-
ten tamsdmakradin. Bagkalaninm
soniglinndan kugku duyidnguann
pistermek alera rerbiyesizlik olu-
rak algilamyor Bundin doluyi,
bildiriler sadece Konugmacunin
kendi boliim arkadaslan rafin:
dun izlenivor. Sonug olarsk her-
kes memnun. Daha ivisini vap-
mava gerek vok.

Yetersiz bildinlen de Rabul et
e dliskanhgn, sedi Tirk dergile-
nndeks diistik kalireli mukaleler
ile de kendint gosterivor. Bivle
bir davraniy hem vabaner hem de
vetl elestinlerden koruyor: giin-
ki lngkimse onlun okumiyor.

Yoakintarda, TOBITAK. Ingi-
fizce Oretlerde vavinlunnuy olan
Tk mukulelenn wplaysrak By
giive defier bir ufray vapn, 1993
vilinda, 1530 np dergsinde 3000
makale buldular. Ancak lhstenin
hiali eksik olubilecegini kabul
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edivorlar Sasirter bir gev duha or
i giku: Kag apy dergist oldugu
bilinmiyor.

Tiirk nefroloji amsormalan-
min degerini ve chsikliklenni bil-
dirmek igin, bir Grnek dalia ay-
dinlutiey olabilir Ben kamitin ko-
wusunn segtim. Clinki, vikin za-
wande by konu e jlgili olarmk
komgrelerde. 12 hastaneden 14
bildin sunuldu.

Karnitin eksikliginin biegok
helirtive neden olabileced Konu-
sunda 15 wil dnee dinya literatil-
ritnle iz bildiriler yayinlanmig,
ancak sonm o dogrulanmamsnr,
L son Oxford Testbook of
Nephralogy'de su sonug vardie:
“Bobrek hostalarmda kaminn ek-
sikliinen onemll oldugn konu-
sinda inundiner bir Ramie yok-
wir.” Dol olatuk, bu giiriy van-
Iis olabilir. Amaamden onays g-
kun taphy il susroeidir. Acaba,
Rarnitin Greren sirker bagka filke-
lerde veterhi ilgi bulamads da, ve-
ni hir pazar bulmak Geidiile dik-
katini “Tiirkive ve mi gevirdi? Ni-
tekim, bagkanmmz Prof. Ekrem
Erek vakinlarda vavinladife mil-
kemmel rapomnda, pabali ilagla-
nn Tiirkive'de bapdan daba fazla
ve perckstz bir igimde uygulan-
difi sonucona vardn. Simdi b 14
bildirivi kesuca gheden gegirelin:

“IKisinde hig sonuy vok, figil
sonuglanm "gegied” olurak defer-
lendirdi.

-Karmun kan degen binnde
vitksek, tigtinde diigiik bulundu.

-Karmtin edavisinden. sunrm
kan lipidleri ikisinde diistdl, iki-
sinde sabine kaldh, bininde vitksel-
i, Kalp ve nkeiger fonksiyonlan
dedigmedi, Hemotoknr yiikseld,
Kemotaksis veritrosit membran
enzimleri an,”

Bu sonuglann baalarn ilging
olabilin ancak. dikkatimi ¢eken-
ler siivle:

“Gregicn sanuy bildiren galis-
mi simvmbmmamy.

SQehgkall sonuglar trngiling-
iy

<12 merkez birbin ile habemsiz
culiymis.

Uluslaracass vavin kenflz k-
miamg.”

Bir bagka ornek olurak amilo-
Wozdan stz edevim, Bi konuda,
Tiirkive'de bugka ilkelerden da-
ha Tuzls bilgs elde edilebilic. Bir-
kag ilgr gekic dzet girdiim. Med-
line maravamk walmz iki mekuup

buldum. Burist vaka, difien dahy
gems bir mokalevi hukedecek,
gok makam igeren Kisa bir bildin,

Eminim ke “T'0rk nefrologlan
b kanuda ¢ok ivi makaleler va-
sabilir.

Simdiki durumumuz 40 wil
tnee Hollanda'da vards, Fakae
20000 yiling girerken, aragrirmy
konusunda bagan olimak isterse-
miz siyle davranmamz gerekin:

“Grap igensinde ighidig: ek
bir konuda dikkati toplamak ve
denevim ¢lde emmek: direnmek
ve weun stireli planlamak.”™

Tilm bu azellikler ilkemizde
garpier bir gekilde eksikur. Ne-
den? Bolimlerde hiverarg yok-
tur. Sorumluligun kimde oldugo
bell degildir. Herkes kendi segi-
mingc sdire qulign, Caligmalann yo-
Bu geng dokrorlar tarafindun vapi-
I, Bildirt va da tez gibi, istenilen
sontca ulugtldigs zaman konu -
rakihe Devamblik voktue. Bir il
dirinin baghgnda adi bulunan ki-
silerin bizian fzene ne vazdifinm
hile bilmivordur. Bir arugtirma
huglahds ve sankandi@s zaman ye-
erli rrigma yapmaz: elestinmn
hos kargtlanmumas ve zor olma-
sindan dolayr saninm. Bagkan bi-
te karggmiyor.

Sonng olarak bu savditun pe-
denlerden dolav, ¢ok yetenckli
ve Guligkan kigilere mmen, firet-
len isin nieliginin i olmamusi
kagunlmuzdar.

By durumun sorumlulug,
eginm idarecilerme diiser. Nite-
kim onlir da uvgunsug efitim
sisteminin firfinitdin Kisir din-
gii hitvle, Kirmak koluy degil.
Ozl sektore kiyasla (niversite-
nin vapise biteokratikeir ve bu ge-
rekli reformlanmn vapilmasing en-
geller.

Bu gelencksel ziliniver reka-
hete dedil, Kargihkle Rorumava
sinelikeir, Girisimler engellenir,
nadiren adilllendinilin. Biyle bir
tutum var olan kendine ghiven
eksikligini daha da armne. Digan-
dakt amsnrmacilar ile yiizley-
mekten Kagihr. Az once sdzingd
ertitim ghrilmedik savidaki der-
i bir tiir saklanmak igin yaraul-
mugti, Bunlann amuer ilenyim
denil, sistemi devam ettirme ge-
reksinimidie. Sistem gok sliglii-
duir. Birkag sene Amerika'da kal-
mus geng dokror. orsda Grendigi
vaklagimi diindiigiinde uyvguls-
vamig, hemen vir olan sisteme

ayuk uvdurmaya zorlamr ve defii-
stme dogrn hiradim bile atmmaz

Yabanor gizlerine qurpan sa-
teve eksiklikler degil, cok biiviik
lerlemelere de tamk oldum;
Uzellikle hust bakimmda, Diva-
Jiz tedavisinn huela biviimesi be-
i sugirter, Zor alan organizasvan
Ve p:lﬂl!iﬂl sorunlara mgmen, ve-
tersiz saglik sistemi ile. habrek
replasntan  teduvisine  ihnvac
olan hemen her hasta buna kavu-
subiliyor,

Bu Izl gelisme denctimbi
nefrolog agif varatmis ve birgok
divaliz merkes hishrek fizvopato-
lojistmi bilmeyen doktorlar tara-
findan vinetilmek zorunda kal-
mastir. Bu nedenle kurrarilabile-
cek bir hasta Glebilir, gayrer ve
prara bosuna giomiy olur, Ancak b
nefrologlinn degil, saghk bukan-
ligmin bir Kusurw

Transplantasvon, girecel ola-
rak daha i dirumidadie. Kadave-
ik transplanesyonun geride Ral-
muas benve ditzenleme ve mer-
Kezler anist ghirhidi sorunudur,

Bir alanda ok baganit olduk:
Kayithima (registruton). Prof.
D Ekrem Erek ve arkadaglanm
igren kutlimak sovorum. Yal-
mizea vilzde doksan yamn sagila-
matk degil, Tirk nefrolojist hak-
kinda birgok ilging bilgiyi de
wplamak zordur. Sahsen denes
vimlerimden bilivarum. Bir za-
manlur Hollanda'da ED'TA'mn
anahor adam olaak veterh ya-
nitlan toplamak igin hoyuna ug-
ragtiny. Sonra bir vakif Kurdum,
Simdi by vakif, profesvonel bir
ckip ve tgviizbim mark bitge ile
yielyor,

Prof. Erek'in bazs sonuglanm
size sumavim: “Dializde yayam
sirrest kahul edilemez Glgiide k-
sadhr. Yagam Kalitesi Koriidtie
Malivet/varar  crammg dikkat
edilmelidin. Fazla hepanr vardin
Transplantasyon savist yvetersiz-
dir, astu mismarch kabul edilme-
melidhr”

Bu listeden gikan bir gergek
var: Eksiklikler girmek igin va-
buner ghzler gerekmez, Ancak
bir uvan ve dénen eklemek isti-
vorum Tip bilimi ve tekmay,
Thirkive'de vilksek dizevdedir,
Bununla gelisen ve fizimtl vere
durum sistemsizlikor, kendine
gilven cksikligidin. Bu eksiklik
hemen gize garpruyar, Bu yiiz-
den ancak pzun zaman sonm pe
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Katlar denn ve dnemli oldugunun
farkeni varabildim,  Bashimgwra
Bina g gelen bigok tepkinin
nedenm bundun sonra anluvabils
dim. Sahip oldugimmnue degerler
ile asla hak ermediginiz bu ge-
Kingenlik duvgusundun Hidden
bir un dnee kortulun, Batl dok-
worlar uluslarast kongrelen va-
bancs araytrmualar ile msmak
ve rmsmok igin kullam, Ancak
Tiirk doktorlan birdikee kalip, bir
kiyeye gekilir. Bu Kismen yaban-
vt il sornondan, ancak il
ok eginm sisteminden Kavnuk-
Loy by tedirginlibr, Has vap-
mukran korkma duvgusu vardhr,
Nitckim haztlanman lngilizce's,
bemm Tihrkgem'den dahu i
anciak var olan vetenekler v
kuillandmvor,

Iyi bar agagtinmaye bitedikeen
soni golu kez vitksek Kalireli b
dennve sunmikun ¢ekinvorsy-
niz. Bupun alunds edicorlernin
Tk muakalelere karyt dnvargisi
uldugu diistineesi ve reddedilme
Korkasu alithihie. Salisen gok ma-
Kl vavmbadin, ancak hemen
hemen higbirist elestinsie kabul
edilmed. Bovle “refere” tanlin-
dan vazlon elestin bazen olumlu
bazen de versizdin, Ancak mmg-
miva zorlinmak her aman fay-
dabt ve eBinendin Ugrasmak ve
miichdele ermek gerekin Bir vi-
s yersiz: gerckeelere redile-
dildigh Kanisindaysamz, muthika
bugka bir dermyve gindern, Ben
bunu vasavarak dgrendim. Sonug
ulirak peldigimden ben givdem-
digim, itk ncfrolopsindeki bii-
vtk dlerleme beni ok etkileds,
Gierg) Dvadiden anvade elestinler-
e balundinmg ancak b b v
sonuglurg neden olucak Ranisim-
davim, Zaten dost bu inangly o
sovliemer ni?

(zetlersem: Kemdmize give-
min ve nirtsin, Vi olun bevin ve
s gictnd kallamn, Soromlu-
ludu ve hiverargivi Karune Uzon
sttrel plantamn yapin, win pesion
heakmaysn, Ishieligi ve esgidiim
tle quliyimn. Kisavn, sevpili Ara-
tirk'in azdeyiyint wnurmavin:
“Benim maneyi mrasim, hilim
ve akildir™ Sabip oldugunnz de-
Seleet kollamin, O zaman yiksel-
menn hudidin vokru,
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Acikogretim Lisesi'nde 1997-98 Ogretim Yili Baslarken

Agiidifandan. bu yana Agik-
grenm Lisesi'ne kayi yaprion
infrency suyisy, 1996-97 Gdrenm
vili sonunda 170 bine ulbgmigtir.
Bu sy, cegithi nedenlerle dmndin
cgitimin digindi kalmig olan va-
randaglunmizm bityiilk bir bili-
miindin lise Ofremimlening de-
vam ctnrmek isediklering pis-
termektedin,

Siz de Apikidrenm Lisest'ne
Extil sonunda Kavitlannn yap-
tirdmiz Aroik bir “agikégrenm
Liseli™sinie Simdi vapmaniz ge-
reken bir diz islem daba var
Oncelikle;

(1) Ders Kitnplunnie, Ag-
kéigrerim Lisesi kimlik korriniz
ve gert bildinim formunwen 17
Kasim 1'97 tibinden itibaren
adres ilinizde bulunun drribat
blirosunclag aliniz.

i O ~

(20 Kitaplannizr alabilmeniz
igtn. bugvurg ahindi belgenizi gi-
revliye gistermeniz gerekecek-
ur. Kitaplannizla birdike, Agi-
kogretim Lisesi Billeninizi de
muthtka sevinue

13017 Kasim 1997 wrihinden
baglavacak olin mdve ve TV
ders programlanny, o wrihe yi-
vinlunucak olan biiltemin winde
bulunacagrie vavin planina go-
re izevebilindniz

() 16-20 Subar 1998 tanhine
den nbaren sy ilinizde bulu-
nan rcibat bittosung giderck -
nova ging belgenis shine. Dos
nem somt s lon, 21-22 Subat
1998 nhlennde vapileaknr

(3) Stnay sanug belgentz, ad-
res tlimzde bulunan iribar biiro-
sundan, siava gty belgenizde
bildirilecek tarihte alabirsiniz,

e =

(6) Agikogrenm Lasesi'ndeki
dgrenciliging devam edecckse
stnava ging belgenizde bildirile-
cek rihler armsmds Raydimsz
mutlaka yeniletiniz

Genel Lise Programi’na
Kawith Ogrencilerin
Donemlere Gire
Almalar Gereken Ortak
Dersler ve Krediler

1. Dispem ders ve kredileri:
101 Tk Dili ve Ed.<1 4)
111 Din Kove Ahl B-12)
131 ‘Tarih-1 (4)

131 Cografva-1 (2)

161 Matemarik-1 (3)
171 Feo Bilimleri-1 (3)
151 Yabanor Dil=1 (4)

2. D¥inem dem ve kredilen
10Tk Dali ve 4,2 ¢4)
111 Din K. ve Al B.-2(2)
131 Tarih-2 (4)

131 Cografys-2 (2)

161 Mutemuatik-2 (3)
171 Fen Bilimleni=2 (5)
EX1 Yabanos Dil-2 (4

3. Dinem ders ve kredilen
103 Tiirk ik ve Ed=315)
113 Din K. ve AhL B<3(2)
1910 Milli Gaie, B~ 12)

4 Dinem ders ve kredilen
104 Tiirk Dili ve Eded (3)
121 Felsefe-1 (2)

141 TG, Ink T, ve Aw-112)

3. Dimem ders ve kredilen
122 Felsefe-2 (2

142 L0 ok, 1 ve Are-212)

Mesleki Acikiigretim
Programi Ogrencilerinin
Dinemlere Gore Alacak-
lar Krediler

love 2. Diinem

26 kredilik onak genel kil
oir dersing, uzakyn Gfretin
viintemi ile (merkesi sinavin), 24
kredilik oruk meslek  dersing,
vilz yiize ofretimle okuldan ala-
caklardir.

Ortak meslek derslerinin 8
Keedilik Kispnna, szakuin dgre-
tim viintemi ile teorik derslerl
ulahilirler.

3.,4.5. ve b Dinem

16 kredilik omak veva seg-
meli genel Kitltiir dersin, nzak-
tan Ggeetim vhntemi ile (merke-
i simavln), M Kredilik otk
meslek dersing, yiiz yize egitim-
le wkuldan wlacaklardr,

Orak meslek derslerimin 8
kredilik kisiming, uzukon igre-
um vontemi ile teonk derslen
alubilidler. Mesleki Aqikogretim
Ogrencilen bie dimemde twplam
50 kredilik Jers alubilirler, Ayri
Gyl vilze eitime Kanlcagi-
mz okulu, hubar biresundin,
kesin kavir strusinds mutluks
ofrenmiz. Aynca unutulmanas)
gercken bir konu di, 62rencile-
rin, simav, kavit ve bunun gibi
okull el eviaklan, 11 Egi-
tim Araglun ve Donutim Merke-
21 Mudidugi'ne giderek kendi-
lermin alacaklandir, Postady

kavbolma riski nedemvle, eve

niklar ve Kitplar Ofrencilenn
adreslerine postalannumiakodie
Bunun igin, hungl evradiniz
hingr rihee almaniz gerekuging
gok i wkap etmek zorindasi-
e,

Orencilerin, Agikagrerim
Lisesi'ndeki kavitlanma ulaga-
hilmesi igin. dfirenct nuntasin
bilmelen serekmektedin Bu ne-
denle, Agkbfirenm Lisesi Mii-

divelnigiile herhangy bir konudi

vazssmaniz gereknfinde, dilek-
ve veya mektubunuezdy, G8rene
numaranizi mutlaka belirmniz

Adres

Agikofretm Lasest Mududign
Film Radva Televizvanla
Egitim Bagkanlifis

D6A00 Teknifokultaf Ankura
Tek (00312) 212 67 50

o (0 3120 21383 02

Pillim e Tebnik
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Jules Verne'i
Yanhs Tanitma
(Cabalar

Relem v Tedmblin 357, sa-
vistndw Sezensific \merican
dun terctime edilerek vavinls-
nan “Yanhg Tanwnan Dahi Jules
Verme™ bashkh vazn ondokao-
sinen stizvihin bitvak bilim
Kurgu dulisi Jules Veme't ritla-
tivist/romintik geviect felsefe-
ve dzimleme gabalanom bir
firtintl olurk gozikmekredir.
Yazwr vizan kigiler, Evans ve
Miller, ghriildugd kacanyla Ju-
les Veme'i ve eserlering vere-
fnce tmmamiy veva anlimas
muslardin, Dewezler Mtsnda Yir-
wilpn Fersak'ta (1870) Profe-
str Aronnux, Newriduss ol
biivitk haveanh@r vamnda ste-
mirse b balimsel ve reknolojik
larikamn nasil acimasiz bir in-
sian Kivim makiness olahilece-
gini giken dile genrmekeedir,
INR3'de  Jules Verne'in bir
Wikek 6 roman kahramam yuap-
uii esen olin hmt(i Rerar-
ban'da toplumsal twweolukla
nusil ince ince alay ewigi her-
Iabde Seientific American daki
makalemin vazarfanmn gidziin-
den Kugisur. Regéim fin Beg
v Mitvonn ngilizeesis 74
Begum's Forrune, vunt I e
vitm i Servetis Bilim ve Tek
nikde vanly rerciime edildig
seklivle Begdim tin Taliti de-
STV adhe romanda da kéeil mi-
vetly mithendis Schuleze, bi-
lmsel bie venilile vapan degil,
bilinent daha biivitk: hovatdar-
du msa eden nsidine. Rukiln
Sarasin ise veni tedavi vine
“temlen deneven gercek bir bi-
limadin, Jules Veme buradu
Evans ve Millerin sundigy giln
Bilimse] ve teknologik geligme-
nin kot vanlanmm eeklanum
degil, bilim ile barbarhigin mu-
kavesesint vapmuakradir, Y-
mimed Yizvilda Paris. ilimin
kart viiziinil degil, hilimden
viie geviren imsanhZin dramim
isleven bir eserdir, Bu eseor
hakkimda vavines: Jules Her-
zel kendisine “ 100 vil sonra un-

Eokain 15

larnigingz bugling olduken abar-
uh cuhillik omeklenvie dole
Stz pevgamberlik mi vapmak
istiyorsunuz, ik kimse sizin
peyvgamberhiginize inunmae”
demigtic (Cumburiver, 71 vil,
25075, savr. 2 Huziran 19494
Pesembe). Unurulmamalidie
ki, Jules Verne Avrupa’da hizls
vavilan tutien irkgremilliverg
hareketlenin ondokuzoneu
vyl son villanoda sihlin-
difiin gormek bahtsezhiing uds
rayarak dehyere dilgmiiytiie Bi-
yoerafising vazan wmin Jean-
Jules Verne de Aveupa'da ro-
mantiklesen belle-epogue top-
lumunin Jules Verne'in liberml
prensiplerivie uvugtmavan, ah-
liki giriiglenm bavatlamuy ad-
deden ve onu varalayan bir or-
tam varatngini stviivor. Bir di-
ger jfade ile, Evans ile Mil-
ler'in diisiincesimin tam tersi-
ne, akildan bar bilimden wzak-
lugmiuk Jules Verne't umutsuz-
Inga sevkeden etkendi.

Jules Verne ondokuznnci
yitevihin ik iner varisindy roman-
lapns vivearken, bilimin kars-
sindhaki en giighi muhulefer din
temelli tutucu girilslernin sahip.
lerndevdi. (Darwin'in Thrfe-
vin Kakenfnin 1859y, Jules
Nerne i itk bilim-Kurgu o ro-
manimn da 1863 de vavinlundi-
i hauelayabm), Bunlag bilion
curpiurake halk kitlelenne -
lim ditgmanhgr aphivorlardi
Yirmmer vtizvilin dk varsinda
dhin temell rumeulann Bat -
garh@&inda etkilenni Kayberme-
leri fizenme. bilun dismunlii
onlar verin alan ve ilkel mi-
winjilere ve papiilist politikala-
ra davaiman wkgemillivergn -
tuculann clinde kallanilan bir
silith oldus diiribst bilimeiler bu
woriign savunun kedurkinn bu-
lindugu filkelerden siriildiiler
veva aldiidildofer, Gariprr ki
by arkgemillivergr  repmler
kendilerim giiva Durwin reonsi
temeline dovivorlirdn, Bu glic-
lerin en uz elli milvon insanin
vagaming mulolan [kinei Diin-
va Savagt'ndun vemk gikimalas
rvla muskelen digti Insanhga
vusattik lan girilmemis dehyer
topluma ve imba kamplannin

Korkuruen kalmeidarindy som-
bollegti. Yirmingi vitzyihn ikin-
ci vansinda se bilim bu sefer
bir bagka dinm. kendini bir
vilzyildir bilimsel dive satan,
rakiplen olun semavi-dinse] ve
irkg-millivergs tieucn regimleri
bilimin arkasing siginarak ber-
raraf erme politikasim basanvls
vitriitmtiy olan, ancuk maskes:
hem Sovverler Bicligi'nde (ve
tthii ki onun peyklennde) hem
de Mao Ze Dong'un diktatir-
lagindeki Cin Hulk Cumburi-
vet'nde duha rejim oreadun
kalkmadan diigen Muarksizm’in
saldirlarimg hedef oldu. Sov-
vetler Birligi'nde Darwin'e sal-
dirun stzele “praleter bilimei”
Lisenko ile Pastir’e saldign
Lepeginskava gibi sarbanlar
rejimin resmi destegimi aldilar,
Lisenko nun muohalifi olan get-
cek bilimeiler mubikim edildi,
pek goiu Gulag'da katledildi-
len Clin'deki “Kitfriie Devrimi®
bilim ve uygarhk ading ne var-
s toplumun dgmden Kopanp
anmik azmmivie binlerce bilim-
civi ve enellekeiieli iskence-
lerle katlerr. Sovvedler Birlig
ve Cin Halk Cumhunven'nde
rejimin katlertigi insan sayist
Ikinei Diinya Savasi'nda dlen-
lern savismy ayad yukan esit-
1,

Nirminet vitzvilin son geyre-
ginde se bilimse! weorilerin si-
nanmasing ve dogromun vinhy-
tan aviklanmasing imkidn ohma-
diim sivonun ve mlagivizm
(girecehivilik) wdr venlen giv
rity. viim dinyada sayilan yeni-
denartmuayva baslivan sahre en-
rellekeiie] din funariklern ve ka-
vt Marksistler arasinda bii-
viik bir vavainhk kazannmsur,
Her iki grabun vobuazlun, ken-
dini silrekli elestiren ve venile-
ven bilimi, kargtlunnda en hii-
viik tehlike alintk ghrmekte-
didler, Bilim, dogal olarak val-
mizea belli bir oknmuoslik ve
gorgi) ditzevinin lzenndek ki-
sileree anlaglabilin. Bilimsel
yontemlerle  yonetilehilecek
i toplum valnizea bu riir Kig-
Tenn waresinde olmalidie. Bu
segkincilik ise dogal olarak her
turlii kulubalik harekenmn kar-

sivndadir. Roluovizm, bilimi
etkisiz hilie gerrerek wplum-
lan cilil ve gorgiisiiz toplulik-
fara teslim emmenin en erkili
voludur,

rrminet vilzvilin son geyie-
ainin rilatvizme paralel gelis-
titilmeve ¢alisslan bir diger ha-
reken de sahwe gevrecilikar
Cevrealik. her seyden tinee
gevrenin ivi bilinmesine dava-
nan ¢ok vonli bilimsel bir ba-
reker olmuludin. Ancak. gini-
mifiade bilhassa sol politikamin
buzy kanaclun rdlanvizm ile: In-
limsel olmuyvan, nme yapil-
mumiy, duvgnsal, sizde bir do-
g sk ile bagdastinlan romun-
tik sdhite gevrecilig birfestire-
rek. her elieil ilimsel harekere
karyr cephe almas yolunu sey-
mektedirler. Aveupaduki "Ye-
siI™ pardlenim bilimeilenn de-
ail, hilim diigmany ilativist ra-
dikal sol politikacilanm doldur-
dudu hilinen bir gergekrir,

Ceiintimikzde blim ve bilim-
sel diiytinee, her ikisi de ro-
muntik hislerin Orindl olun sa@
ve sol kiikenli din ve mitologi-
Term hiteumu plondadirn Bilgli
azmbi karsi bilgisiz gogunlu-
gun bag Kaldiemast ofan bu hii-
cum, baganh oldugo tikdinde,
Roma Imparstortugonun son
asickirmda oldagu wibi, uymal-
G gokiisti dle sonuglinalnlir
Guonlimizde teknologmn ulag-
ng dileey gz Oniine alimirsa
bilimden 1izak cahillerin elinde
b mitvzzam glichn insanhgin
ortadun KalKmasw by sonuglana-
blecedy silir olmayan bir iho-
waldin. Isin en dey tarafi, tan-
mivle vanls alglanan sbzde bir
toplumsal sorumluluk doygusu
ile bazy bilimeiler bu irrasyanel
bag Kaldinga destek vermekie-
dirler. Jules Verne in frsasyonu-
lizomin en gl dosmanlinn-
tdun bin oldugu bilincio halk
armanda giirtiterek. akhin halk
iemde bayanyly komlmug olan
b Kalesini yvikmaok muksadivia
son. villarda baglatilain “bilim
ditgmun Verne™ imajini Karitk-
leven tim saaliom bu biling
igingde okunmusi gerekir,
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