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Yaz aylar›n›n ve s›cak havalar›n gelmesiyle
birlikte havuz ve denizler dolmaya bafllad›. Bu
hareket beraberinde baz› mikrobik hastal›klar›n
say›s›nda art›fla yol aç›yor. Genellikle denizler
tercih edilirken, birçok kifli, daha kolay ulafl›labi-
lirlik ve tuzsuz olmas› gibi sebeplere ba¤l› olarak
havuzlar› tercih ediyor. Havuz sular›n›n mikrop-
lardan ar›nd›r›lmas› için düzenli olarak klorlan-
mas›, sular›n uygun flekilde devridaimi ve havuz
yüzeyinin belirli aral›klarla temizlenmesi önerili-
yor. Havuz suyunun düzenli olarak 1 - 1.5 mg/lt
serbest klor seviyesini sa¤layacak flekilde klor-
lanmas› gerekiyor. Uygun flekilde klorlanan ve
düzenli olarak temizlenen havuz suyundan mik-
robik hastal›k kapma riski son derece düflüktür.

Ancak, sudaki klor zararl› bakterile-
ri öldürdü¤ü gibi, vücut yüzeyini
kaplayan yararl› mikroplar› da öldü-
rüyor. Özellikle, kad›nlarda genital
bölge etraf›ndaki yararl› bakterile-
rin klora ba¤l› olarak ölmesi, bu
bölgedeki bakteri dengesini de¤iflti-
riyor. De¤iflen denge nedeniyle
mantar enfeksiyonlar› ve sistit deni-
len idrar yolu enfeksiyonlar› görüle-
biliyor. Bu tür enfeksiyonlardan ko-
runman›n en önemli yolu havuz
sonras› derhal dufl almak. Mantarla-
r›n nemli ortamlar› sevdi¤i göz
önünde bulundurulursa, dufl sonra-
s› uzun süre ›slak kalmamak ve en
k›sa sürede mayo de¤ifltirmek gere-
kiyor. Ç›plak ayakla ›slak zeminde
yürümek de ayak mantar enfeksi-

yonlar›na zemin haz›rlad›¤› için, havuz veya de-
niz kenar›nda terlikle yürünmesi di¤er öneriler
aras›nda. Deniz ve havuz kenarlar›nda baflkas›na
ait terlik, havlu ve k›yafetlerin giyinmesi de man-
tar bulaflma riskini artt›rd›¤› için sak›ncal› kabul
ediliyor. Havuzda d›fl kulak yolu enfeksiyonu ris-
ki de bulunuyor. D›fl kulak enfeksiyonundan ko-
runman›n en etkin yolu ise kula¤a vazelinli pa-
muk veya t›kaç yerlefltirmek. Bunlara ek olarak,
sinüzit veya nezle varsa havuz ve denize girilme-
mesi öneriliyor. Temiz bir deniz suyunda mikro-
bik hastal›k riski oldukça az olsa da kirli bir de-
nizde E.koli enfeksiyonu oran› oldukça yüksek.
Bu nedenle temiz oldu¤u bilinen deniz k›y›lar›n›n
tercih edilmesi gerekiyor.

Kazalarda

‹lkyard›m
Yaz aylar›nda

yolculuklar art›yor
ve buna paralel ola-
rak flehirleraras›
yollarda araç tra-
fi¤inde de önemli
art›fl oluyor. Tra-
fikteki bu art›fl ge-
nellikle yaralanma ve-
ya ölümle neticelenebilen ka-
zalar› da beraberinde getiriyor. Trafik kazas› so-
nucu yaralanmalara zaman›nda ve uygun müda-
hale can kayb›n› önemli oranda azalt›yor. Bu mü-
dahaleleri yapabilmek için sarg› bezi, steril gazl›
bez, yara band›, makas, antiseptik (mikrop öldü-
rücü) s›v›, turnike lasti¤i, yang›n söndürme ciha-
z› gibi malzemeleri arac›m›zda bulundurmam›z
gerekiyor. Kaza an›nda ilk olarak 112 acil ambu-
lans servisini arad›ktan sonra yaral›n›n durumu-
nu de¤erlendirmek önemli. Kiflinin bilincinin ye-
rinde olup olmad›¤›n› anlamak için ona sorular
sormak, uyku durumuna geçmemesi için konufl-
turmak gerekiyor. Omurga k›r›¤›ndan flüpheleni-
liyorsa, ambulans gelinceye kadar yaral›n›n k›-
m›ldat›lmamas› öneriliyor. Yaral›n›n bilinç duru-
munu de¤erlendirdikten sonra, solunum ve nab-
z›n›n kontrol edilmesi gerekiyor. Kiflinin bilinci
kapal›ysa nefes al›p almad›¤› kontrol edilip, ge-
rekirse dudaktan duda¤a suni solunum bafllat›la-
bilir. Hava yolunu kapatan görünen bir yabanc›
cisim veya salg›lar varsa bunlar›n derhal temiz-
lenmesi ve hava yolunun aç›lmas› çok önemli.
Kalp at›fllar› duyulam›yorsa kalp masaj› bafllat›la-
bilir. Ancak suni solunum ve kalp masaj› uygula-
mak için temel bir e¤itim alman›n oldukça haya-
ti önemi var. Bilinçsiz yap›lacak her müdahale
yaral›y› kurtarmak yerine onu ölüme daha çok
yaklaflt›rabiliyor. Yaral›n›n kanamas› varsa bu
bölgeye turnike uygulanmas› öneriliyor. Birçok
kaza sonras› ölümler kanamaya ba¤l› meydana
geliyor ve kan kayb›n›n derhal durdurulmas› kifli-
yi hayata döndürebiliyor. Kanayan bölgenin üze-
rine bask› uygulanmas›, kol ve bacak gibi uzuv-
lara turnike lasti¤i ba¤lanmas› kanamay› yavaflla-
t›p hatta durdurabiliyor. Aç›k yaralar›n mikrop
öldürücü (antiseptik) s›v›larla temizlenmesi gere-
kiyor. E¤er bunlar bulunamazsa yaran›n temiz
bir suyla y›kanmas› öneriliyor. K›r›k olan bölge-
nin, örne¤in kol ve bacak gibi k›r›k uzvun, tahta
veya kal›n karton parças› gibi sert bir cisme sa-
r›larak hareketsiz hale getirilmesi gerekiyor. Ko-
pan bir uzvun steril s›v›larla y›kand›ktan sonra
mümkünse steril gazl› beze sar›l›p bir poflete ko-
nulmas›, ve bu pofletin s›k›ca ba¤land›ktan sonra
buzlu su içerisine konulmas› oldukça önemli. Bu
sayede kopan uzvun tekrar yerine dikilmesi
mümkün olabiliyor. Yaralanan kiflinin acil olarak
ameliyata al›nabilece¤i göz önünde bulundurula-
rak a¤›zdan g›da veya s›v› verilmemesi gereki-
yor. Bilinçli yap›lan ilkyard›m›n hayat kurtar›c›
oldu¤unun unutulmamas› ve bu konularda toplu-
mun e¤itilmesi oldukça önemli.
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Emboli 
Uzun süreli otobüs, tren ve uçak yolculukla-

r›n›n artt›¤› yaz aylar›nda insan sa¤l›¤›n› tehdit
eden akci¤er emboli riski de art›yor. Bacaktaki
veya kas›k bölgesindeki toplardamarlar›n içeri-
sinde oluflan bir kan p›ht›s›n›n, damar duvar›n-
dan kopup dolafl›ma kat›lmas› ve uzak bir yer-
deki atardamar› t›kamas›na emboli, yani p›ht›
atma deniliyor. Toplardamardan kopan p›ht›la-
r›n hayati organlar› besleyen atardamarlar› t›ka-
mas› sonucunda, organ›n ifllevini engelliyor. Ör-
ne¤in beyne giden bir p›ht›, buradaki damarla-
r› t›kayarak felce sebep olabiliyor veya akci¤e-
re giden p›ht› akci¤er yetmezli¤ine yol açabili-
yor. Akci¤er embolisi denilen bu durum akci¤er
dokusunun hasara u¤ramas›na neden oluyor.
Damar› t›kayan p›ht› akci¤erin nor-
mal ifllevini bozup ve ölüme yol aça-
biliyor. Görünür bir nedeni olmadan
ani soluksuz kalma ve bayg›nl›k his-
si, gö¤üste a¤r›, öksürük ve kanl›
balgam ç›kartma akci¤er embolisinin
belirtileri aras›nda. Bazen akci¤er
embolisi, hiçbir flikayete yol açma-
dan ani ölüme sebep olabiliyor.
Uzun süreli yolculuklar, hareketsizli-
¤e ba¤l› olarak emboli riskini önem-

li ölçüde artt›r›yor. Günlük hayattaki hareketli-
lik, bcaklardaki toplardamarlar›n kan› yeterince
pompalamas› için oldukça önemli. Di¤er bir de-
yiflle, bacaklar›m›zdaki kas hareketleri toplar-
damar dolafl›m› için adeta bir pompa görevi ya-
p›yor. Bu kaslar›n uzun süre kas›lmad›¤› hare-
ketsizlik dönemlerinde, özellikle kilolu kifliler-
de, gebelerde, yafll›larda ve yatalak hastalarda,
bacak toplardamarlar›nda p›ht›lar oluflup embo-
li riskini artt›r›yor. Uzun uçak veya tren yolcu-
luklar›nda, 30-60 dakika gibi belirli aral›klarla
araç içerisinde yürümek gerekiyor. Otobüs veya
araba yolculuklar›nda, mümkünse 2-3 saatte
bir mola verip, bu molalarda en az 10 dakika
yürümek öneriliyor. Gebeler, afl›r› kilolu kifliler
ve yafll›lar için mola aral›klar›n› daha k›sa tut-
mak, hareket süresini de artt›rmak gerekiyor.

Sürekli oturmak da emboli riskini
artt›ran bir etken oldu¤u için 30 da-
kikada bir bacaklar› hareket ettir-
mek, ofis içerisinde küçük yürüyüfl-
ler koruyucu önlemler aras›nda say›-
l›yor. Günlük s›v› tüketimini, özellik-
le yaz aylar›nda 1,5-2 litre aras›nda
tutmak, günde yar›m saat düzenli s-
por yapmak, ya¤l› besinlerden ve si-
garadan uzak durmak da al›nacak
di¤er önlemler olarak kabul ediliyor.

Biliyor muydunuz!..Biliyor muydunuz!..
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