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Araba Tutsa da

Laboratuvar Tutmaz!

Merak bu ya, Minnesota Üniversitesi’nden -

asl›nda psikoloji profesörü olan- Tom

Stoffregen’inki de ‘tutma’lar olmufl. Araba,

uçak, roket, gemi tutmalar›na duydu¤u bu

merak›n kayna¤›, ta çocuklu¤unda ilgi

duydu¤u uzay uçufllar›. Rahats›zl›¤›n

kayna¤›n› araflt›rmak isteyen Stoffregen’i

daha bafllamadan umutsuzlu¤a düflüren

soruysa “Hangi ak›ll› kendini kusmaya kadar

götürebilecek bir araflt›rman›n gönüllüsü

olur ki?” olmufl. Neyse ki, “ben kusmam!”

iddias›ndaki bir sürü lisans ö¤rencisinin

yard›mlar›yla araflt›rmalar›n› sürdürebilmifl!

‹ngilizce’de “motion sickness” (hareket

hastal›¤›) sözcü¤ü alt›nda ele al›nan bütün

bu tutma türleri, bafla¤r›s›, bafldönmesi,

bulant› ve kusmaya kadar varabilen birçok

belirtiyle asl›nda gerçekten de bir hastal›k

gibi. Stoffregen, flu ana kadar durumun

içkulaktan kaynakland›¤› yolunda bir

“içgüdüsel bir inanç” oldu¤unu ve bütün

araflt›rmalar›n da içkulak ve gözlerden gelen

duyumlar›n tutma durumlar›nda nas›l

birbiriyle çeliflti¤i üzerinde yo¤unlaflt›¤›n›

söylüyor. “Sözgelimi, arabada giderken

gözler hareket alg›larken vücut, hareketsiz

oldu¤unu zanneder” diye aç›kl›yor. Ancak

araflt›rmac›ya göre neden, hepimizin s›kl›kla

yaflad›¤› bu tür alg› de¤iflikliklerinden ibaret

olsayd›, hiçbirimiz uça¤a binemeyece¤imiz

gibi, dünyada lunapark diye birfley de

olmazd›. Stoffregen’e göre as›l neden,

hareket. Laboratuvar›nda yapt›¤› ve

kat›lanlara ‘tutma’ hissi verme niyetiyle

haz›rlad›¤› testlerde, kiflinin sabitlendi¤i

ancak çevresindeki görüntü ya da dekorun

de¤iflti¤i, ileri geri gitti¤i düzeneklere

verdi¤i tepkileri izliyor. Üzerine bir duvar

geliyormufl hissinin, deneklerin önemli bir

ço¤unlu¤unda rahats›zl›¤› bafllatmaya

yetti¤ini söyleyen araflt›rmac›, yine de insafl›

biriymifl ki “beni ilgilendiren, bu tutmalar›n

nas›l bafllad›¤›; nas›l sonland›¤› de¤il” diye

anlat›yor. “Laboratuvar›ma henüz kimse

kusmad›. Bu da oldukça gurur duydu¤um

bir rekor.” 

Minnesota Üniversitesi Bas›n Duyurusu, 15 A¤ustos 2006

Alerji fiokunun S›rr›

Çözüldü

Alerji, birçok kiflinin flikayeti. F›nd›k f›st›k-

tan kedi tüyüne kadar ço¤u alerji etkeninin

yaratt›¤› bedensel tepkilerse ya kendili¤in-

den geçiyor, ya da baflta antihistaminikler

denilen ilaç gruplar› olmak üzere, farkl› bi-

leflimlerle tedavi edilebiliyor. Ancak baz› in-

sanlar için, küçük bir penisilin dozu, ya da

tek bir f›st›k tanesi, ölüme kadar götürebile-

cek ve “anafilaktik flok” ad› verilen bir tep-

kiler dizisiyle (solunum güçlü¤ü, yüz, bo-

yun ve bo¤az›n aniden fliflmesi, kimi zaman

bilinç yitimi ve kan bas›nc›nda ani düflüfller

gibi) sonuçlanabiliyor. Böyle bir flokun ger-

çekleflmesi durumunda yap›labilecek tek et-

kili müdahaleyse h›zl› bir adrenalin enjeksi-

yonu. Ancak, kan damarlar›n› büzerek kalp

at›m›n› yeniden düzene sokan ve en tehlike-

li belirti olan düflük kan bas›nc›n› normal

düzeye getiren adrenalin, hayat kurtarsa da

flokun mekanizmas›nda etkili de¤il. Normal

bir alerji mekanizmas›ndan farkl› bir yol iz-

leyen bu flok mekanizmas›ysa Belçikal› arafl-

t›rmac›lar taraf›ndan henüz keflfedilmifl bu-

lunuyor. Araflt›rmac›lar›n ortaya ç›kard›¤›

suçlu, bu tür durumlarda vücudun her ye-

rinde boy gösterdi¤i ortaya ç›km›fl nitrik ok-

siti (NO) üreten bir protein. eNOS ad› veri-

len bu protein, anlafl›l›yor ki önceden san›l-

d›¤› gibi masum de¤il ve çok büyük miktar-

larda NO üretebiliyor. Farelerde yapay ola-

rak anafilaktik flok gelifltirmeden önce onla-

ra eNOS bask›lay›c›lar› veren araflt›rmac›lar,

NO üretiminin de durup flok belirtilerinin

geçti¤ini kaydetmifller.

fiimdilik tek sorun, vücutta yavafl biriken

bu tür ilaçlar›n, etkilerinin de yavafl olmas›.

Ancak insanda da ayn› mekanizmalar›n

geçerli oldu¤unun gösterilmesi durumunda,

olas›l›kla en az›ndan ameliyatlardan önce,

penisilin ya da baz› anestezi bileflimlerine

duyarl› hastalarda kullan›labilecekler.

Nature, 2 A¤ustos 2006
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