KUCUKLER
VE SPOR

Elizabeth STARK

g78'd2 Kansas'da Lawrencell Bucky Cox

bir maratonu 5:29:09 ile bitirdi. Bu o ka-
dar etkileyici bir zaman degilse de Bucky, alti
yagindan kiiglik maraton kosucularinin ulusal re-
korunu kirdi.

ABD'de her yil yaklagitk 20 milyon gocuk ve
geng, baz spor dallarinda faaliyet gosteriyorlar,
Glinimiizde spora duyulan Ilgi, gocuklararasi
atletizm yansmalarinin yayilmasini sagladi; fa-
kat doktorlar ¢ocuklarin vicudundaki yipranma-
nin uzun siireli etkilerinden endise ediyorlar.
Spor yaralanmalarinin % 31'i bes ve ondért yas
arasindaki gocuklarda meydana geliyor. Ortopedi

Alti yasindaki Bucky Cox, 1978 $ikago
Maratonu'nda.

uzmam ve Great Plains Spor Hekimligi Kurulu-
su'nun Rektori olan Bernard Cahill, “Cocuklar
birer kigik yetiskin dedildirler, onlarin iskelet-
leri ayni baskiya dayanamaz" diyor.

Kemikleri halen biyiimekte oldugu igin co-
cuklar uzun kemik uglarinda, eklem ylizeylerin-
de, tendonlarin kemiklere baglanti vyerlerinde
hasar gérebilirler, Bu biiyiime merkezleri kikir-
dektan olugmaktadir. Kikirdak ise kemikten 2-5
kat daha zayiftir ve gocuklar genglik gagina gire-
ne kadar sartlesmez. Biiyime merkezindeki bir
kirtk ciddi sonuglanabilir: bir organ digerinden
daha uzun olabilir, kemikler egri olarak biiyii-
yebilir veya biiyiimeleri tamamen durabilir.

Massachusets Universitesi'nin Ortopedi Bé-
limii Baskani Arthur Pappas, “Bir nesil énce
cocuklar mevsim sporlari oynarlardi, simdi ise
bir-1ki spor dalinda faaliyet gbsterip, yil boyu
ayni seyi yapiyorlar” diyor.

Boston'dski Tip Merkezi'nin Cocuk Hastanesi
Spor Balimii Miidirii Lyle Micheli de buna kati-
liyor. Kamplarda gocuklar okculuk, yiizme, ki-
rek cekmek, voleybol gibi degisik sporla ilgile-
nirken simdi bellrll bir spor yapilan kamplara
gidip glinOn 6 - 8 saatini aym faaliyetle gegirl-
yorlar, Genc¢ bir teniscinin tekrar eden kol ha-
reketl, on yasindaki bir maratoncunun bacakla-
rindakl devamli wvuruslar, seklz yasindaki bir

Kiigitk oyuncularin sirekll olarak bu
hareketi yapmalan, dirseklerinde Incinme-
lere neden olabilir.
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jimnastikginin sirtinin devamli gerllmesl, bitin
bunlar stres kirklarina yol acabilirler.

Stres kinklan, tekrarlanan bir hareket so-
nucu olusan zorlanmanin kemik ve eklemlerde
yarattiy gok kiigik catlaklardir, Bu kiiglicik ki-
riklar, codu zaman réntgen filmlerinde goriilmez-
ler ve Incinme, bag iltihabi veya kemik biryiimesi
albl yanlis teshise yol agabilirler ve eger doktor,
litihaplanmay: &nleyicl, agri kesici &zelligl bu-
lunan ilaglar verirse atlet, yarasi iyilesmeden
spora dbnebilir. “Bazen Bnemll bir hasar bulun-
dugunda bir gocuk sporu tamamen birakmak zo-
runda kalabilir" diyor Pappas.

Stres kindina Iyl bir o6rnek “beyzbol dir-
sedi"dir. Tekrarlanan atis hareketi, bzellikle yas:
kiigik bir geng, beyzbol topuna uzun edri bir
yol ¢izdirmek Istediginde, dirsek ekleminde kor.
kung bir zorlama yaratir, Yizdcillerin omuzlan
lle kosucularin dizlerinde gbrillen stres kiriklan
da olagan &rneklerdir.

Rensselaer Polytechnik Enstitiisi'nde Hyo
Sub Yoon, ¢ogu zaman kolay taninamayan stres
kiriklarimi teshis etmek igin akustik bir teknik
iizerinde caligmaktadir. Bir kemik zorlandifinda,
ancak Ozel gereclerle isitilebilen ses dalgalan
gbnderir. Hayvanlar {izerinde yapilan deneyler-
den Yoon, sadlikh kemiklerin zedelenmis kemik-
lerden farkli ses cikardiklarini &drendi. Yoon,
hir hastanin yarali kemiginden ultrasonik dalgs-
lar gbndererek, o kemikte zorlanmay: taklit edi-
yor ve sonra bu kemikten gelen sesleri kayit
ediyor. Yoon, bu seslerle, hastanin saghkh uz-
vundan gelen seslerl karsilastirarak, mikrokirik-
larin yerinl tespit edebiliyor. E§er Yoon'un
skustik tekni§i yarar saglarsa, doktorlar, stres
kiri@in bulunan bir sporcunun spora dénilp do-
nemeyecedinl weya ne zaman dbnebilecedin
soyleyebilecekler.

Cocuklar, 6zellikle 10 ile 16 yas arasinda
yaralanmalara maruz kaliyorlar; ciinkii bu yaslar,
kikirdagin en fazla biiy{idiig?l ve en zayif oldugu
zamandir. Pappas, ¢ocuklarin bu zaman silrecin-
de futbol veya hokey gibi garpisma tehlikesi
bulunan sporlardan sakinmalarim Gneriyor. Bu
slire iginde cocuklarin karsi karsiya geldikleri
bir baska tehlike de, baglarin esnekligini kay-
betmesidir. Tendon ve ligamentler, genelde Is-
kelet kadar hizli bilylimezler, bunun igin bir ek-
lemi birlestiren, gerilmis bir tendon aniden ge-
kilir veva gevirilirse, gelisen kemikten bir par-
¢a kopabilir. Avulsiyon (kopma) kiriklart deni-
len bu yaralanmalar, gelismis kaslarin, baglan-
diklari kikirdaktan daha kuvvetli olduklar za-
man da gbriilir. Avulsiyon kiriklarimin en sik
goriildigd yer leden kemigidir; ¢linkil kalga kas-

Arahik 1983

lan gok kuvvetlidir ve ani bir tekme, sigrayis
veya dbniis esnasinda, kolayca bir parca kikir-
dak koparabilir, Paten ve futbol gibi ani déniis
ve sigrayislar iceren sporlar yapan geng atletler,
avulsiyon kirklarina cok kolay bir hedeftirler.
Cocukluk caginin en srk gbrillen hastalikla-

rindan birl olan Osgood - Schlatter hastalif,
avulsiyon kingina benzer ve cok kuvvetli baldir
kaslar olan atletlerde sikca gdrildr. Baldir &n
kasini dizkapaginin yaklasik ‘5-6 em. altindaki
gelismekte olan kikirdak kiitlesine baglayan
tendona tekrarlanan baski, cok kiick kirik-
lara yol agar. Bu zorlama, tendonun kemikten
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bir parca koparmasina yol agmasa da, hayll aci
verebllir,

Pappas, bir gocuk, sadece gelismis gdrin-
diigd icin kaba bir kargilasma sporuna sokulma-

malidir diye uyariyor. Uzmana gbre, “Bazi gocuk-

lar blylk gbriindikkleri halde, Iskeletleri hala
olgunlagmamigtir.” Eger cocuklar garpismali spor-
lan yapiyorlarsa, onlari, yaslarina veya sadece
adirhiklarina gbre degilde iskeletlerinin gelisme-
sine gore gruplandirmalidir. Cahill, “lri yapili
fakat kaslar olmayan, eklemleri gevsek bir lise
futbolcusu, feci bir diz yaralanmasina bigilmis
kaftandir" diyor. Doktorlan bir cocugun iskeleti-
nin olgunlugunu tahmin etmek igin, genclik ca-
dinda meydana gelen cinsel dedisimleri gbzli-
yorlar. Daha Iyl bir metot da, bilek ve el rént-
gen filmi gcekmektir; ¢linki bunlarin tam 29 ge-
lisme merkezleri vardir. Bu merkezlerin gelisme
hizin1 analiz ederek, doktorlar, nispi iskelet ya-
sim tespit edebiliyorlar.

Veli ve antrendrler, bir gocuk Igin ne tiir
bir sporun iyl olacad hakkinda karar verirken,
bazi kesin kurallara uymak zorundadirlar. Ge-
nelde, gevsek eklemli gocuklarin, sporcular ara-
sinda temas: gerektiren sporlardan sakinmalan
ve siki eklemli cocuklarin, bale ve jimnastik
gibi faaliyetlere katilmamalar gerektigine inanil-
maktadir. Bir doktor muayene esnasinda esnek-
lik ve kuvveti tespit edebilir.

Cocuklar ne tiir eklemlere sahip olursa ol-
sunlar, doktorlanin coguna gbre, 16 yasina ka-
dar maratonlara katilmamalidirlar. 1984 Olimpi-
yatlari mesafe kosusu antrendrii Bill Dellinger.
erken yastaki maraton antremanin kétli sonug-
lanabilecedini sbyliyor. “Ne kadar gok beklenir-
se o kadar iyl olur. Kosmak gocuklar i¢in eglen-
celi olmali. Onlara kosma tekniklerini futbol
glbi bu teknikleri kullanan oyunlar oynatarak
égretin.”

Pappas'a gbre en &nemlisi, cocuklarin geng-
ken spordan zevk almalarini saglamak ve onlan
erken yasta yarismali antrenmana sokmamaktir.
Ne yaztk ki, cocuklarimi isteksiz olduklan halde
spora zorlayan veliler vardir, Pappas, “Veliler
cocuklarini dinlemelidirler, 6zellikle agridan si-

ZAMANI
KULLANMAK

Yasamaya zaman ayirin; ciinki
zaman bunun icin yaratilmigtir.

Vakit 6ldirmek, intihar etmek de-
mektir.

Caligmaya zaman ayirin, basari-
mn bedeli budur.

Digiinmeye zaman ayirin, giciin
kaynad: budur.

Eglenmeye zoman ayirin, sagdu-
yunun kaynaklarindan biri budur,

Cevrenizdekilere nazik davran-
maya zaman ayinn, mutiuluga giden
vol budur

Hayal kurmaya zeman ayinin,
diinyanin dertlerini kisa bir zaman
unutmak icin en tath ¢dzlim budur.

Cevrenize bakmaya zaman ayi-
nn, ginler insamn bencil olmasing
izin vermeyecek kadar kisadir.

Glilmeye zaman ayirin, ruhun mi-
zigi budur.

Cocuklarla oynamaya zaman ayi-
rin, bu, zevklerin en biylgddiir.

Terbiyeli olmaya zaman ayirin,
bu, toplum insaninin sembolidiir.

INSAN MUHENDISLIGI'NDEN

kayet ediyorlarsa™ diyor ve ekliyor: “'Korktuk-
lari igin Isteneni yapan gocuklar da pek basarili
olamazlar."”

Science 83'den gev: Reside YURTDAS

\’ehrdenuboﬁiﬁnnuhln olmalisin ki, gevrendeki insanlar gere-
ﬁhdonm gérmeyesin; fakat bilgeligi saglayacak kadar da egitimin

i ki, onlari kiigik gdrmeyesin.
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