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Cam Arkasindan Giines Isigs
Aldigimizda Cildimiz Zarar Gorur mu?

Bir otomobilin ya da evimizin iginde, kapali mekanlarda
pencereden guines isigi aldigimizda genellikle kendimizi
glivende hisseder ve glines kremi stirme geregi duyma-
yiz. Ancak cam arkasinda dahi olsak glinesin bazi zararli
isinlari cildimize ulasabilir.

Gunes’in gozimuzle algilayamadigimiz morotesi (UV)
isinlari, tasidiklari enerjiye ya da diger bir deyisle dalga
boyuna gore (¢ kategoride incelenir. Bu isinlarin Dlnya
atmosferine girdikten sonra katedebilecekleri mesafeyi
belirleyen de bu dalga boylaridir. Ornegin, en kisa dalga
boyuna yani en ylksek enerjiye sahip UVC isinlarinin
yolculugu stratosferin ortalarinda, ozon tabakasinda son
bulur. Bu isinlarin enerjisi ozon molekdlleri tarafindan
soguruldugu icin yerytzline ulasamazlar.

Morotesi 1sinlar arasinda orta derece enerjiye sahip UVB
isinlarinin da énemli bir bolim atmosferde sogurulur.
Ancak bir kismi yerylzlne ulasir. UVB isinlari cildimiz-
de glines yaniklarina yol acar ve DNA hasarina neden
olabilir. Cildimize ulasan moroétesi 1sinimin cogunlugu-
nu ise atmosferde cok az kayip veren UVA isinlari olus-
turur. Uzun dalga boyuna sahip bu isinlar; derinin alt
katmanlarina kadar ilerleyerek cilt hasarina, kirisikliklara
ve bronzlasmaya neden olur.
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Cogu cam tlrd kalinhgina ve safligina bagli olarak mo-
rotesi 1sinimi bir miktar filtrelese de bu cildimizin tama-
men glivende oldugu anlamina gelmez. Ornegin, oto-
mobillerin biri plastik olmak tizere tic katmandan olusan
on camlari UVB isinlarini tamamen engelleyebilirken
UVAYI %10’u asabilen oranlarda gecirir. Araglarin genel-
likle plastik katman icermeyen yan camlariysa UVB’nin
cok azinin gegmesine izin verirken UVAYI ortalama %30
oraninda gegirir.

Ev ve is yerlerimizdeki camlar da ortalamada UVB’nin
yaklasik %97’sini, UVAninsa yariya yakinini sogurur. Bu
sirada 1sinlarin enerjisi camin yapisina aktarildigindan
cam Isinir. Bununla birlikte, camlara eklenen koruyucu
film tabakalari sayesinde UVA isinimi %99’a kadar en-
gellenebilir.

Cam arkasindan glines 1sinlarini almak dogrudan alma-
ya kiyasla daha korunakli goriinse de uzmanlar uzun
stireli etkileri azaltmak icin kapali alanlarda dahi glines
kremi kullanilmasini 6neriyor.
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