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Dislerimizi
Curumekten
Kurtarmak
Miimkiin mii?

Gunde iki kez fircalamak, dis ipi ile temizlemek ve agiz
calkalama suyu kullanmak dahil akla gelen tim onlem-
leri aldigimizda bile dayanilmaz acilara sebep olabilen
ve bizleri farkli dis tedavilerine yonlendiren dis ¢uruk-
lerinden kurtulmamiz imkansiz gibi gortunebilir. Ancak
curuklerin basrol oyuncusu olan bakteri turlyle giristi-
gimiz mucadele, yakin gelecekte dis clrlklerini tarihin
tozlu sayfalarina gonderebilir.

Agzimizda yasayan bakteri tlrlerinden biri olan Strep-
tococcus mutans’in yasamsal faaliyetleri dis ¢truklerinin
baslica sebebidir. Dis plaginda bulunan bu bakteriler
karbonhidratl yiyeceklerdeki stikrozu donusturerek lak-
tik asit Gretir. Tkdrigumuzde bulunan bikarbonat, fos-
fat ve kalsiyum gibi bilesenler agzimizda olusan asitlerin
onemli bir kismini hizlica notrlese de S. mutans bakteri-
leri etrafinda asit birikmeye devam eder. Dis fircalarken
iskalanan asitli bir bolge zamanla disin dis katmanini
asindirarak curtge yol agar.

Guncel arastirmalar agizlarinda arjinin adli amino asit-
ten yulksek miktarda bulunan bireylerin dis ctrukleri-
ne karsi daha korunakli oldugunu gosteriyor. Yapilan
bir arastirmaya gore, S. mutans ile ayni cinse ait farkli
tlrdeki bakteri gruplari, arjinin amino asidini hidrojen
peroksit bilesigine donistiiriiyor. Uretilen bu bilesik sa-
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yesinde S. mutans bakterilerinin karbonhidratlari aside
donusturmesi engelleniyor ve dolayisiyla bakterilerin
dise olumsuz etkisi azaliyor. Bilim insanlari bu deneyde
kullanilan bakteri gruplarinin dis macunlarina eklenme-
siyle curuklerin azaltilabilecegini dustnuyor.

Diger yandan, 2011 yilinda yayinlanan bir calismada
arastirmacilar gelistirdikleri 6zel bir gargaranin agiz-
daki yararli bakterilere zarar vermeden S. mutans’i yok
edebildigini gosterdiler. Gargarada bulunan C16G2 adli
molekul S. mutans bakterilerinin yapisal buttnlugunu
bozarak pargalanmalarina sebep oluyor. Dahasi, yararli
bakteriler S. mutans’tan bosalan bolgelere yerlestiginde,
ayni bolgelerde S. mutans bakterilerinin tekrar cogalma-
sI zor gorunuyor.

Bu umut vaat eden arastirmalarda elde edilen Grtnler
testleri gecip raflarda yerini aldiginda dis hekimlerini
daha az ziyaret edecegiz gibi gortuntyor.
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