tabif ki bunun Gizerinde yasayan insanlarin da ruh
vapilarini  etkilemekte ve onlan daha biyik
bunalimlara ve umutsuzluklara dustirmektedir.
Acaba, insanlarin sadece beyinlerinin degil, biraz
da olsa duygularinin da var oldugunu hatirlaya-
rak, tizerinde yasadigimiz yanardagin patlama-

sint geciktirebilir veya hattd &nleyebilir miyiz?

Romantizme, duygusalliga déniisii biiyik bir
coskuyla karsilayan biri olarak, diinyaya soyle
seslenmek istivorum : “Bir kez de, beyinlerimizin
degil de, kalplerimizin seslerine kulak vermeyi
denesek !”

illi bir yiyecegimiz olan yogurdun ilk defa
M ne zaman ve nasil yapildigina dair bilgimiz
yetersizdir. Yeni diinyada son yiiz yilda genisce
tilketilmege baslanan yogurdun en azindan 1000
yil énce Tiirk iilkelerinde islendigi bir gergektir ve
hatta Kutadgu Bilig ve Divant Ltigatit Tirk'te
yvogurda ve onun kurutulmug bir sekli olan
“kurut” kelimesine bugiin dahi kullandigimiz ad
ve,anlamda rastlanmaktadir

Yogurdun ilk énce Orta Asya'da Tirk'lerin
medeniyvet kurdugu bblgelerde yapildigi bilin-
mektedir Sonralan yogurt Osmanli Imparator-
lugu araciligy ile Balkan'lara ve oradan Bati'va
vayillmaga devam etmistir

Gindelik hayatumizdan eksik olmayan yogurt
sthhi ve biyolojik dzellikleri bakimindan bir gok
toplumun ve beslenme uzmanlarimin ilgisini
¢ekmis bir besin maddesidir. Cok eski devirlerden
beri basta Tirkler olmak lizere bir cok milletler
yogurdu hem emin bir yiyecek, hem giivenilir bir
ilag olarak bilmisler ve cesitli hastaliklarint bu
gidayla tedavi etmisler, izdiraplarini dindirmig-
lerdir. Bu konudaki ilk ciddi yaziya Fransiz Tip
Tarihinde rastlamir. 16. y.y. Fransiz Krallanindan
|. Fransuva ¢ok hastalanmig, ihtivarhiginin da
etkisi ile kendini bir tirll tophyamiyormus.
Ulkenin ve Avrupa'min en (inli doktorlarinin
biitiin ¢abalars bir tiirl-olumlu sonug vermemis
O zamanin her konudaki en ileri Glkesi Osmanli
Imparatorluguna basvurularak devrin padisahs
Kanuni Sultan Sileyman’dan bir hekim rica
edilmis. Saraydan gonderilen doktor, berabe-
rinde getirdigi keciden elde ettifii siitli Fransiz
doktorlaninin hayretleri arasinda yogurda islemis
ve onu Krala da yedirerek birkag giin yogurt kiird
vaptirmis ve bu tedavi sonucu Fransuva da
sapligina kavusmus. Bu olaydan sonra yogurt tip
tarihinde ayni zamanda ilag olarak ta yer almugtir.

Yopurt ayrica bir cok hastalik ve sindirim
organ bozukluklanina (barsak = zehitlenmesi,
kronik ishal, dizanteri, gaz yapma, hazimsizlik
sonu agiz kokusu, kabizlik, mide kaynamalan,
asin gebelik sikintilan) iyi geldigi ve uzun yasama
nedenlerinden birisi oldugu ileri striilmektedir.
Buna kanit olarak Tlirk, Kafkas ve Balkan Olkele-
rindeki yashlik oraninin yiiksekligi gosterilmek-
tedir

Yogurdun bunlardan baska ¢ok énemli olan
antibiotik 6zelligi vardir, Yogurt suyunun verem
ve sarbon mikroplan disinda, incelenen biitin
zararh mikrop ve hastalik nedenlerini en geg 24
saat icersinde &Sldirdligi  bilinmektedir. Bu
ozellik en fazla bir haftalik yogurtlarda gériil-
mektedir.

Yogurt antibiotik ve stilfamitlerin kétil etkile-
rini dnliyebilmekte, tedavi sirasinda zarar géren
barsak florasini dizeltmektedir.

Yogurdun en son tespit olunan dzelligi ise,
radyoaktivitenin sebep oldugu hastaliklara karsi
¢ok yarayish bir besin olmasidir.

Bu kadar yi 6zellikleri olan yogurdun Gretim
teknigi ise ¢ok basittir Tirkiye'de yogurt gele-
neksel gorgliye dayanarak, kaynatilip ilitiloug
siite bir parca eski yogurt (maya olarak) kansti-
rilmakta ve 3 - 4 saat ayni 1sida tutulduktan sonra
siitlin yogurtlastigt daha dogrusu ekgimsi bir
tatla, peltemsi bir yapiya doniistligii gériilmekte-
dir. Onceki taze ve iyi kaliteli yogurt yiizyillar
boyunca maya olarak kullanilirken bu ilkel diizen
Tiirkiye'de hala bozulmus degildir.

Son senelerde yogurdun isleme tekniginde
biiyiik gelismeler gérillmiig, siitii pastorizasyon
ve homojenizasyon uygulanmis, inkiibasyon ve
sogutma teknikleri gelistirilmig, glivenilir mayalar
kullanilmig olmustur.

Yogurt ¢ok uzun siire tek tipte, sade olarak
islenmistir, ancak kisin yogurdun kit oldugu
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zamanlar igin suyu azaltilmig gesidi “kurut” ya-
pimigtir. Kurut uzun kis giinleri igin 6nemli bir
protein kaynagidir.

Yogurt her ¢esit siitten yapilabilirken ayni
zamanda siitten de daha dayanikh bir gidadir
Icindeki fazla asit ve diger koruyucu maddeler

onu bir dereceye kadar konserve etmektedir.

Ayrica yogurt islenirken siit pisirildiginden,
bugiin basta yag ve peynir olmak lzere bir cok
siit Girtindinde sik sik gorilen hastalik mikropla-
rina yogurtta hemen hemen hig rastlanmamak-

Yogurt bir gok gidalarnin. hazirlanmasinda
kullanmilir. Bunlarin en basinda iya bir serinletici
olan ayran gelir, ayrica sarmisakla kanstinlarak
ivi bir vemek gesnisi, tahillarla karistinlarak
corbalar ve aynca Tirk  toplumunun Gnemli
gidalar) arasinda yer alan Tarhana vyogurttan
yvapilmaktadir

Son senelerde dzellikle batida basta sekerli,
meyvali, vanilyali yogurtlar ¢ok genis olarak

 tiketilicken ayrica bir ¢ok yeni tath tiirlerinin de
" tretilmesine neden olmaktadir.
Tiirk toplumunun milli gidalanindan olan

tadir, yogurttan ne kadar faydalansak yeridir.
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® Birgok degigik komitelerde caligmanin verdigi tecribeye dayanarak
goyle bir kural listesi hazirladim : Hig bir toplantiya zamaninda gelme-
yin, aksi takdirde herkes size bu ise yeni baglamig biri géziyle
bakacaktir. Toplantinin yarist gegmeden hi¢ bir sey sbylemeyiniz; bu
sizin bilge oldugunuzu gdsterecektir. Mumkdn oldugu kadar arka
planda, belirsiz kaliniz; bu étekilerinin sinitlenmesine mani olur. Bir
seye karar veremediginiz zaman, bir yan komite kurulmasin: 6neriniz.
Komitenin ertelenmesi i¢in de ilk hareket sizden gelmelidir, bu sizin' |
herkes tarafindan tutulmaniza sebep olur, ¢lnkd bu zaten herkesin ’

bekledigi seydir. Harry CHAPMAN |
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